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TERRENG – RUNDBANE OG MARATON - UTSTYRSREGLEMENT (URM) 
UNGDOMSKLASSENE 

 
Dette er et reglement for utstyr gjeldende for klassene M/K til og med 16 år (M/K 10-16). 

 
Definisjon   
Syklene og utstyret skal være av en type som kan selges for bruk av enhver som bedriver sykling som idrett. 
Bruk av utstyr som er utviklet for et spesielt formål, (rekorder etc.) skal ikke godkjennes. 

 
En konkurransesykkel skal ha to hjul av samme diameter. Forhjulet skal være styrbart, bakhjulet skal drives 

gjennom et system som består av pedaler og kjede. 
 

Sykkelen skal være utstyrt med to bremser. 

 
I klassene M/K til og med 16 år (M/K 10-16) skal det kun nyttes følgende utstyr: 

 

Vekt En komplett konkurransesykkel med 27,5 eller 29 tommers hjul: 
Hardtail:              10,5 kg inkl. pedaler og flaskeholder 

Full dempet: 12,0 kg inkl. pedaler og flaskeholder 

Styret Standard styre uten påmonterte bøyler av noe slag – kun bar-ends er tillatt. 

Typiske landeveisstyrer (bukkestyrer) er ikke tillatt. Styreforlengere av den typen som 

brukes i triatlon eller temporitt, er forbudt.. 

Hjul Det er ingen begrensning i type felg. Hjulene skal ha minimum 16 eiker. 

Bremser Skivebremser er tillatt 

Gir Det er tillatt med elektrisk girsystem. 

 
 


