
 
 

 
 

INNBYDELSE 
Jokermesterskapet UL / UM banesykling 2021 

Sola Arena, 23. oktober – 24. oktober 2021 
 

 
 

Arrangør: Sola Cykleklubb 



Sola Cykleklubb            
 

Jokermesterskapet bane 2021 
 

Rev. 02 / 09.10.2021 Side 2 av 8 
 

Sola Cykleklubb har herved gleden av å kunne invitere til Jokermesterskapet 
Ungdomsleker (UL) og Ungdomsmesterskap (UM) i banesykling lørdag 23. oktober til 
søndag 24. oktober 2021 i Sola Arena. Mesterskapet arrangeres i samarbeid med 
Stavanger SK, Sandnes SK og Folkehallene. Mesterskapet er åpent for følgende 
aldersklasser:  

• K/M 10-12: Ungdomsleker 

• K/M 13-16: Ungdomsmesterskap 

Reglement 
Mesterskapet arrangeres etter følgende reglement: 

• Øvelsesprogram for mesterskap (ØPM) 

• Kapprittsreglement for bane (BR) 

• Reglement for straffer og bøter (RSB) 
 
Reglementet er tilgjengelig på www.sykling.no  

 
 

 
Alle foto: Kjetil Birkedal Pedersen (https://69kjetil.myportfolio.com/) 

 
 

http://www.sykling.no/
https://69kjetil.myportfolio.com/
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Program 
 
Fredag 22. oktober 
Øvelse Beskrivelse/klasse Tidspunkt 

Akkreditering / åpen trening Sola Arena 12.00 -> 

 
Lørdag 23. oktober 
Øvelse Klasse Tidspunkt 

LAGLEDERMØTE  Alle 08:30 

500m ITT MK10 MK10 09:00 

500m ITT MK11-12 MK11-12   

500m ITT K13-14 K13-14   

500m ITT M13-14 M13-14   

500m ITT K15-16 K15-16   

500m ITT M15-16 M15-16   

Scratch 1 MK10 1km MK10   

Scratch 2 MK11-12 2km MK11-12   

PAUSE - premieseremoni 500m ITT 10:58 

Ind. forf. kvalifisering K13-14 (1000m) K13-14 11:30 

Ind. forf. kvalifisering M13-14 (1000m) M13-14   

Ind. forf. kvalifisering K15-16 (2000m) K15-16   

Ind. forf. kvalifisering M15-16 (2000m) M15-16   

Ind. forf. Finaler K13-14 (1000m) K13-14   

Ind. forf. Finaler M13-14 (1000m) K13-14   

Ind. forf. Finaler K15-16 (2000m) K15-16   

Ind. forf. Finaler M15-16 (2000m) M15-16   

Scratch finale K13-14 6km K13-14   

Scratch finale M13-14 6km M13-14   

Scratch Finale K-15-16 7,5km K15-16   

Scratch Finale M-15-16 7,5km M15-16   
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Øvelse Klasse Tidspunkt 

PAUSE - premieseremoni 500m ITT/Scratch/Inv. forfølgelse 13:41 

Scratch 2 Finale MK10 2km MK10 14:00 

Scratch 2 Finale MK11-12 4km MK11-12   

Poengløp K13-14 Finaler 7,5km 30 runder K13-14   

Poengløp M13-14 Finale 7,5km 30 runder M13-14   

Poengløp K15-16 Finale 10km 40 runder K15-16   

Poengløp M15-16 Finale 10km 40 runder M15-16   

Eliminasjon K13-14 K13-14   

Eliminasjon M13-14 M13-14   

Eliminasjon K15-16 K15-16   

Eliminasjon M15-16 M15-16   

Premieseremoni Ind.forf./Eliminasjon/Scratch/Poengløp 16:14 

Dag 1 ferdig (UL ferdig) 17:00 
 
Søndag 24. oktober  
Øvelse Klasse Tidspunkt 

LAGLEDERMØTE   08:30 

200m ITT - Sprint kvalifisering K15-16 K15-16 09:00 

200m ITT - Sprint kvalifisering M15-16 M15-16   

Sprint 1/4 finaler M15-16 M15-16   

Sprint semifinaler K15-16 K15-16   

Sprint semifinaler M15-16 M15-16   

Sprint finale 3-4 K15-16 (best av 3) K15-16   

Sprint finale 1-2 K-15-16 (best av 3) K15-16   

Sprint finale 3-4 M15-16 (best av 3) M15-16   

Sprint finale 1-2 M-15-16 (best av 3) M15-16   

Pause - Premieseremoni Sprint   10:40 
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Øvelse Klasse Tidspunkt 

Omnium 1 (Scratch 4km) K13-14 K13-14 11:00 

Omnium 1 (Scratch 4km) M13-14 M13-14   

Omnium 1 (Scratch 5km) K15-16 K15-16   

Omnium 1 (Scratch 5km) M15-16 M15-16   

Omnium 2 (Eliminasjon) K13-14 K13-14   

Omnium 2 (Eliminasjon) M13-14 M13-14   

Omnium 2 (Eliminasjon) K15-16 K15-16   

Omnium 2 (Eliminasjon) M15-16 M15-16   

Ominum 3 (Poengløp 4km) K13-14 K13-14   

Ominum 3 (Poengløp 4km) M13-14 M13-14   

Ominum 3 (Poengløp 5km) K15-16 K15-16   

Ominum 3 (Poengløp 5km) M15-16 M15-16   

Premieseremoni Eliminasjon 13:00 

UM er ferdig 13:15 
 
NB! DET KAN BLI FORETATT ENDRINGER I PROGRAMMET UNDERVEIS. 

Lisenser 
Alle deltakere må ha løst lisens for sesongen 2021 for å kunne starte. 

Leie av banesykkel 
Banesykkel kan leies hos Sola Arena: https://sola-arena.no/leie-av-utstyr/   

Startkontingent  
K/M 11-12: Kr. 160,- pr øvelse. 3 øvelser totalt kr. 400,- 
K/M 13-14: Kr. 160,- pr øvelse. 4 øvelser eller mer totalt kr. 500,- 
K/M 15-16: Kr. 160,- pr øvelse. 4 øvelser eller mer totalt kr. 600,- 

https://sola-arena.no/leie-av-utstyr/
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Påmelding 
All påmelding skal skje via EQ timing: https://live.eqtiming.com/58494#dashboard 
Betaling av startkontingenten skjer kun via påmeldingssiden, enten med kort eller med 
faktura. Ingen påmelding er gyldig før innbetaling av startkontingent er registrert. 
 
Påmeldingsfrist for alle øvelser er: Fredag 15. oktober kl 23.59. 

Overnatting 
Sola Strand Hotel tilbyr overnatting til rabatterte priser. Hotellet ligger ca. 10 min. kjøring 
fra Sola Arena. Følgende priser gjelder ved minimum 2 døgns opphold:  
   

• Enkeltrom: kr 945,- per døgn 
• Dobbeltrom: kr 1175,- per døgn 
• 3-sengsrom: kr 1375,- per døgn 
• 4-sengsrom: kr 1475,- per døgn 

 
Rom bestilles direkte hos Sola Strand Hotel (https://www.solastrandhotel.no/) med 
bookingkode SCK 

Transport 
Det vil bli lagt opp til transport mellom Hotell og Sola Arena. Se kontakt person. 

Sekretariat 
Sekretariat er i Sola Arena alle dager. 

Startnummer 
Utdeles i sekretariatet til leder eller enkeltutøvere. Lisens må fremvises. 

Lagledermøter  
Lagledermøter vil bli avholdt i Sola Arena: 

• Lørdag 23.oktober kl 08.30 
• Søndag 24.oktober kl 08.30 

Garderobe  
Garderobe alle dager i Sola Arena. 

https://live.eqtiming.com/58494#dashboard
https://www.solastrandhotel.no/
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Seiersseremoni 
Seremoni vil foregå på indre bane.  

Sola Arena 
Alle fasiliteter som garderobe, møterom, lagerrom, verksted, butikk og kafe finnes i Sola 
Arena. For mer informasjon om anlegget, se Folkehallene sin egen nettside:  
https://sola-arena.no/ 

Premiering 
I henhold til NCF’s reglement. 

Parkering 
Parkering ved Sola Arena. 

Veibeskrivelse 
Adresse: Sola Arena, Åsnutvegen 44B, 4050 Sola. 
 

 

https://sola-arena.no/
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Facebook side 
Arrangementet har opprettet en egen Facebook side som vil bli brukt til oppdateringer og 
informasjon fram mot mesterskapet: https://www.facebook.com/nmbane2021/ 

Akkreditering 
Velodromen Sola Arena krever akkreditering for å sykle på banen. Det er to 
akkrediteringsnivåer: 

• Lokal akkreditering A1:  
Gir tilgang til åpne timer og klubbtrening. Lokalt banekort eller A1-Akkreditering gir 
rett til å delta på åpne timer og klubbtrening (for klubb) i Sola Arena. Kortet utstedes 
til de som har bestått kurset Intro2 eller Banekort for aktive syklister. 

• Nasjonalt akkrediteringsbevis A2:  
For å starte i baneritt (herunder UL/UM/NM). Nasjonalt akkrediteringsbevis er gyldig 
som kompetansebevis for banesykling og konkurranser i Norge. Ved bruk på andre 
velodromer kan disse kreve at du demonstrerer kunnskap om lokalt regelverk før 
det gis adgang til banen. 

 
Les mer om akkreditering her: https://sola-arena.no/ulike-veier-til-akkreditering/ 
 
Det vil bli satt opp akkrediteringskurs i forkant av NM, følg med på Sola Arena sine 
nettsider for tidspunkt og påmelding.  

Organisasjon 
Ansvarlig Navn Telefon e-post 

Leder hovedkomite Tor Helge Skretting 977 94 648 tor.helge.skretting@lyse.net 

Rittleder Torleif Lutro 982 17 311 torleif.lutro@outlook.com 

Ass. rittl./økonomi Morten Fløisvik 992 53 843 morten.floisvik@icloud.com 

Leder sekretariat Marianne Wigers 
Larsen 951 76 639 mariannewigerslarsen@gmail.com 

Transportansvarlig Stian Laland 951 19 769 s_laland@hotmail.no 

Påmeldingsansvarlig Jan Kåre Bredal 957 08 008 jkbredal@gmail.com   
 
 
 
 

https://www.facebook.com/nmbane2021/
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