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UTSTYRSREGLEMENT - SYKKELKROSS (URS) 
 

Dette er et reglement for utstyr gjeldende for klassene 10 – 16 år, for sykkelkross 
 

Syklene og utstyret skal være av en type som kan selges for bruk av enhver som bedriver sykling 
som idrett. Bruk av utstyr som er utviklet for et spesielt formål, (rekorder etc) skal ikke godkjennes. 
 
Sykkelen skal være utstyrt med to bremser. 
 
Vekt: En komplett konkurransesykkel skal ha en minste vekt på 8 kg. 
 
Gir: Syklene skal ha wirestyrt girsystem. Elektrisk girsystem er ikke tillatt. 
 
Hjul: Det kan kun benyttes hjul med aluminiumsfelg, uten karbon eller andre 

kunststoffoverbygg, med minimum 16 eiker. 
 

Dekk: Dekkene skal ha maksimal bredde på 33 mm. Dekk med pigger er ikke tillatt. 

 
 
For klassene t.o.m. 14 år er det tillatt å bruke terrengsykkel. 
Terrengsykkelen skal være i henhold til utstyrsbestemmelsene for terreng rundbane; 
 
Vekt: En komplett konkurransesykkel med 27,5 eller 29 tommers hjul: 
 Hardtail:  10,5 kg inkl. pedaler og flaskeholder 
 Full dempet: 12,0 kg inkl. pedaler og flaskeholder 
 
Styret: Standard styre uten påmonterte bøyler av noe slag – kun bar-ends er tillatt 
Gir: Syklene skal ha wirestyrt girsystem. Elektrisk girsystem er ikke tillatt. 
Hjul: Det kan kun benyttes hjul med aluminiumsfelg, uten karbon eller andre 

kunststoffoverbygg, med minimum 16 eiker. 


