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1. Tid og sted 

Lørdag 07. og søndag 08.august 2021 i Haugstadskogen på Vigrestad. Mellom Egersund i sør og Bryne i nord ligger bygda 
Vigrestad med sine ca 2000 innbyggere. Vigrestad SK skal være Norgescup vert for første gang. Vigrestad ligger i Hå 

kommune som har en 40km lang kystlinje med rullesteinstrender og antagelig Norges flotteste sandstrender. Hå kommune 

er også Rogalands største landbrukskommune. For veibeskrivelse se Parkering. 

 

2. Rittbeskrivelse 

Simplicity terrengsykkelfestival 2021 består av 2 enkeltritt som utgjør en del av Norges Cup Terreng Rundbane. På lørdag 

blir det arrangert et rundbaneritt (XCO), som har UCI Cat 2 status for Elite- (senior) og Juniorklassene.  På søndag 

arrangeres det et kortbaneritt (XCC). Begge rittene inngår i Norges Cup Terreng Rundbane for Elite og Junior. For M/K 
15-16 og M/K 13-14 årsklassene inngår rittene i NCF Ranking og for Masterklassene inngår rittene i NCF MasterCup. 

 

2.1. NC 3 Simplicity terrengsykkelfestival XCO - Rundbaneritt  
Løypa har en kombinasjon av forskjellig underlag og fremstår som variert og middels krevende. Det er en såkalt 

jobbeløype som krever gode ferdigheter for at det skal gå «styggfort» det er aldri fred å få i denne skogen      . 

 

2.2. NC 4 Simplicity terrengsykkelfestival XCC - Kortbaneritt  
Rittet går i en ca 2 km lang rundløype tett på arenaen. Dette er en fartsfylt løype som er teknisk enklere og med mindre 
høydeforskjeller enn i rundbaneløypen. Her er det duket for tette dueller og høy fart. Rittet vil også være underholdende 

for tilskuere og støtteapparat. 

 

3. Rittregler 

Rittet følger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er påbudt. Alle ryttere sykler på eget ansvar og skal 
følge arrangørens anvisninger. Bruk hjelm også når du besiktiger, trener, og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell og 

sammenstøt. Hjelm beskytter. Rytterne, foreldre, og ledere; ta hjelmbruken alvorlig. 

Rittet vil etterfølge gjeldende offentlig pålagt smittevern og både arrangørpersonell, deltakere og støttemannskap vil måtte 

følge dette. Endringer i deltakeroppsett, tider og andre praktiske ting kan forekomme for å tilfredstille gjeldene krav. 

Det er ikke tillat å kaste søppel langs løypa. Slanger, dekk, gelposer, drikkeflasker etc medbringes til nærmeste «Drop-zone» 
eller til mål. 

Simplicity terrengsykkelfestival er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller på alle NCF-

registrerte ritt. Vi støtter Anti-doping Norge i gjennomføringen av dette. Alle ryttere og ledere skal følge instrukser gitt fra 

representanter fra Anti-doping Norge. 

NCF innførte i 2019 krav om minimumsvekt på sykler for klassene K/M 10-16 år, les om dette i reglementet på NCF 
sine sider. Sørg for at syklene har korrekt vekt i god tid før start. Vi har vekter ved sekretariatet slik at dere kan kontrollveie 

sykkelen. 

 https://sykling.no/regler/regler-terreng/ 

 

https://sykling.no/regler/regler-terreng/
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4. Klasser 

Kvinner Menn 
Lørdag 

XCO 

Søndag 

XCC 

K 6-7 
K 8-9 
K 10 

M 6-7 
M 8-9 
M10 

Rekruteringsritt Rekruteringsritt 

K 11-12 
 

M 11-12 
 

Rekruteringsritt Rekruteringsritt 

K 13-14 
K 15-16 

M 13-14 
M 15-16 

NCF Rankingritt NCF Rankingritt 

K Junior (17-18) M Junior (17-18) 
UCI Cat 2  

NC ritt (NCF kat. 3) 
   NC ritt (NCF kat. 3) 

K Elite (Senior, 19+) M Elite (Senior, 19+) 
UCI Cat 2 

NC ritt (NCF kat. 3) 
   NC ritt (NCF kat. 3) 

K Master 30-34 
K Master 35-39 
K Master 40-45 
K Master 45-49 
K Master 50-55 
K Master 55-59 
K Master 60-64 
K Master 65-69 
K Master 70+ 

M Master 30-34 
M Master 35-39 
M Master 40-45 
M Master 45-49 
M Master 50-55 
M Master 55-59 
M Master 60-64 
M Master 65-69 
M Master 70+ 

Master Cup 
(NCF MC Kat. 2) 

Master Cup 
(NCF MC Kat. 2) 

K Sport 17+ M Sport 17+ Rekruteringsritt Rekruteringsritt 

Vi tar forbehold om endringer i startklassene dersom smittevernmyndighetene pålegger oss dette 

5. Seeding 

Rytterne som er påmeldt innen den ordinære påmeldingsfristen og som har løst lisens for 2021, vil bli seedet. Siste 
publiserte UCI-ranking vil bli brukt som grunnlag for Elite og Junior. Deretter sammenlagtstilling i NorgesCup evt NCF 

Ranking. NC sammenlagt, NCF Ranking og MasterCup vil ikke bli oppdatert for seedingsformål i løpet av helgen. 

Ryttere som er etteranmeldt vil ikke bli seedet. 

Klasse Lørdag XCO Søndag XCC 

Elite (Senior) 1. UCI poeng, 2. NC 2021, 3. 

NCF Ranking, 4. loddtrekning 

1. UCI poeng, 2. NC 2021, 3. NCF Ranking, 

4. loddtrekning 

Junior 1. UCI poeng, 2. NC 2021, 3. 

NCF Ranking, 4. loddtrekning 

1. UCI poeng, 2. NC 2021, 3. NCF Ranking, 

4. loddtrekning 

K/M 13-14 og 15-16 1. NCF Ranking, 2. 
loddtrekning 

1. NCF Ranking, 2. Resultater XCO  

K/M 11-12 og yngre Loddtrekning Resultater XCC 

Master 1. MasterCup 2021 1. MasterCup 2021, 2.Resultater XCO 

Sport Loddtrekning Resultater XCO 
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6. Lisens 

Alle ryttere som er 13 år og eldre må ha løst lisens for 2021. Ryttere opp til og med 12 år er forsikret gjennom NIF’s 
barneidrettsforsikring. Ryttere i Elite, junior og masterklassene må ha helårslisens, mens ryttere i aldersklassene (12 år og 

eldre) og sportsklassene kan velge mellom helårs og engangslisens. 

Lisensen til påmeldte vil bli sjekket. For norske ryttere mot NCFs register ved påmeldingen. For ytterligere informasjon 

om lisenser, se NCF sine nettsider. 

Utenlandske ryttere må vise lisens for å få startnummeret sitt. 

 

7. Påmelding 

Det er åpent for ordinær påmelding til og med 26.07 2021 kl. 2359. Påmelding utføres her: 

https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-

2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC  

 
Startkontigentene XCO lørdag er: 

Klasse Oridnær påmelding Etteranmelding 

K/M 6-9 NOK 50,- NOK 75,- 

K/M 10-16 NOK 170,- NOK 255,- 

K/M Junior NOK 350,- NOK 700,- 

K/M Elite (Senior) NOK 350,- NOK 700,- 

K/M Master/Sport NOK 300,- NOK 600,- 

 

Startkontigentene XCC søndag er: 

Klasse Oridnær påmelding Etteranmelding 

K/M 6-9 NOK 50,- NOK 75,- 

K/M 10-16 NOK 170,- NOK 255,- 

K/M Elite (Senior)/Junior NOK 300,- NOK 600,- 

K/M Master/Sport NOK 300,- NOK 600,- 

 

Etteranmelding er mulig for alle klasser frem til en time før start i respektive klasser. Bruk påmeldingslenken over, eller gå 

til sekretariatet for å betale fra PC’er som er tilgjengelig der. 

Påmeldingen er bindende og refunderes bare ved fremvisning av legeattest. 

 

http://www.sykling.no/Sider/Velkommen.aspx
https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC
https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC
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8. Lagstelt 

Gå inn på https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-

2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC for å reservere plass og betale for team/klubbtelt. Påmeldingsfrist er den samme 

som for påmelding av ryttere. Etteranmelding for lagstelt til dobbelt pris. Reserverte plasser blir merket med klubbnavn på 
arena. Har du glemt å melde på lagstelt, så kan vi ikke garantere at det er plass.  

Prisen er 300 kr per 3m x 3m teltmodul. Det vil si 600 kr for 6m x 3m og ytterligere 300 kr pr ekstra 3m x 3m.  

Det er ikke lov å benytte egne strømaggregat i lagsteltene på grunn av brannfaren, samt støy. 

 

9. Overnattingsmuligheter 

 

Våre nærmeste partnere kan melde om stor pågang og har med stor glede allerede fylt opp hotell og 

campingplasser med ivrige syklister. 

Byen Bryne: 

Bryne ligger ca 25min fra sykkelarenaen på Vigrestad, våre overnattingspartnere har en meget bra beligenhet på Bryne, det 
gjør hotellene til et ypperlig valg for overnatting under Simplicity terrengsykkel festival. Bryne er en liten og koselig by, 

kort avstand mellom spiseplasser, butikker og kjøpesenter. Nærheten til jærstrendene gjør at Bryne er et populært reisemål 

for mange året rundt. 

Kanskje treffer du Brynes største eksport vare gjennom tidene og muligens det hotteste fotballtalente i verden for 

øyeblikket. Plutselig kommer Erling Braut Håland vandrende rundt i gatene.      . 

 

Alt 1. (anbefales) 

Bryne Kro og Hotell 

Mega koselig Kro&Hotell. Her serveres det ypperlig kortreist mat i en flott resturant.  Her er det mulig å koble av med en 
liten runde golf på en 9-Hulls pitch&putt-bane. 5min gange fra Bryne sentrum.  

Bestilling kan gjøres ved å sende mail til post@brynekro.no eller på tlf 51777500. Referer til norgescup Vigrestad 2021 for 

rette pris. (Obs! kun avtalepris ved å kontakte hotell direkte) 

www.brynekro.no  

 

Alt 2. 

Hotell Jæren på Bryne 

Hotellet hadde nyåpning etter stor renovering ca 1. April 2020. 2min gange fra sentrum av Bryne 

Bestilling kan gjøres ved å sende en mail til booking@hotelljaren.no og referere til norgescup Vigrestad 2021 for rette 

pris.(kun avtalepris ved å kontakte hotell direkte) 

www.hotelljaren.no  

 

https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC
https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC
mailto:post@brynekro.no
http://www.brynekro.no/
mailto:booking@hotelljaren.no
http://www.hotelljaren.no/
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Andre alternativ 

Air Bnb, Hotell eller camping i Egersund. 

 

Bobil/camping på arena:  

Kontakt Atle Aksnes atle.aksnes@lyse.net / 91864212 

 

10. Tidspunkt og Runder 

I denne seksjonen finner du alle viktige tidspunkt fra du ankommer arenaen. 

 

10.1. Sekretariatets åpningstider 
Startnummer hentes i sekretariatet, som ligger i på industriområdet (se Arenakart). Sekretariatet er åpent: 

Dag Tid 

Fredag 18:00-20:00 

Lørdag 07:30-16:00 

Søndag 08:00-17:00 

 

For å hente startnummer må lisens for 2021 være løst. Se Lisens for bestemmelser vedr lisens. Engangslisens i 

sekretariatet, det koster 50,- for klassene K/M 13-16 og 150,- for Sportsklassene. Engangslisens kan betales med Vipps. 

Utenlandske ryttere må vise lisens for å få startnummeret sitt. 

Fest startnummeret godt synlig på sykkelstyret. Elite og juniorklassene skal i tillegg bruke ryggnummer. Tidsbrikken er limt 
bakpå startnummeret. Det skal benyttes samme nummer lørdag og søndag. Startnummer bør demonteres før transport av 

sykkel, da det normalt fører til tap av nummer når sykkel transporteres på bil. Ved tap av nummer kan nytt nummer hentes 
i sekretariatet mot en avgift på kr 50,-. 

 

10.2. Treningstider 

Dag Offisielle treninger Andre treningstider 

Fredag  Fra kl 16:00 

Lørdag 
08:00-08:45 
Ca11:50-12:55 

Frem til kl. 08:45 

Etter kl 18:00 

 

Søndag 

08:00-08:50, Ca11:45-12:05 

Ca13:25-13:55 
 

mailto:atle.aksnes@lyse.net
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Regler for trening i løypa: 

• På offisiell trening skal startnummer på være montert på sykkelen. 

• Det er ikke lov å sykle i løypa mens rittet pågår, det gjelder uansett hvilken klasse som sykler. Brudd på regelen vil 

medføre diskvalifikasjon. 

• All trening i de offisielle treningstidene skal skje i fartsretningen. 

• Det er ikke lov å endre løypa, for eksempel flytte merkebånd/sperring eller grave/flytte deler av bygde elementer. 

Brudd på regelen fører til at rytteren bortvises fra løypa og eventuelt diskvalifiseres. 

• Vis hensyn til turgåere. 

• All trening skjer på eget ansvar 

 

10.3. Lagledermøte 
Lagledermøte blir avholdt i sekretariat som ligger på bedriften Vigrestad Bygg, (se arena kart). Her vil evt endringer av 
kjøreplan, spesielle bestemmelser som opprop og annet bli gjennomgått. Adgangskort til teknisk og langesone vil også 

kunne avhentes. 

Dag Tid 

Lørdag 08:45 og 11:30 

Søndag 08:30 og 10:30 

 

 

10.4. Brikkesjekk før start 
Rytteren har selv ansvar for å gjennomføre brikkesjekk for å sjekke tidsbrikken (integrert i startnummeret). Gjør dette 
minst 30 minutter før din start. Brikkesjekk gjennomføres ved sekretariatet. 

 

10.5. Utstyrsjekk før start 
Ryttere har selv ansvar for å stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt. Sykkelen skal tilfredsstille de nye vektkravene for 

klassene K/M 10-16 år.  

NCFs kommissær kan velge å sjekke dette både før start og etter målgang. Bryter du reglementet kan du bli disket og/eller få bot 

(gjelder først og fremst senior, junior og master klassene). Sjekk den registrerte drakten for din klubb på dommeroppsett.info. 

 

10.6. Opprop før start 
Rytterne ropes opp for oppstilling til start senest 10 minutter før start på lørdag (XC0) og 10 minutter på søndag (XCC). 
Nærmere beskjed blir gitt på lagledermøtet. I klassene hvor rytterne ropes opp enkeltvis og stilles opp på startstreken, 

varsler vi 10 minutter før oppropet begynner. Rytterne har selv ansvar for å møte til oppropet, kommer de for sent får de 

ikke startposisjon i henhold til startnummeret sitt. Evt annen informasjon vedr opprop blir gitt på lagledermøtene. 

I Master klassene stilles rytterne opp i startrekkefølge i henhold til poeng i mastercupen . Det betyr for Master at første 
rekke på startstreken kan bestå av ryttere fra forskjellige årsklasser.  
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10.7. Tidplan for NC 3 Simplicity terrengsykkelfestival XCO 07.august 

Klasse Starttid Løype 

Runde

-

lengde 

Antall 

runder 

Lengd

e 

totalt 
Antatt 

vinnertid 

Vinner i 

mål ca kl 

Trening i løypa frem til kl 08:45 
Lagledermøte kl 08:45 

M/K 6-7 08:50 Grønn 0,8 2 1,6 10 09:00 

M 10 og K 10 
M/K 8-9 

09:05 
09:06 

   Lilla 
Lilla 

1,1 
1,1 

3 
2 

3,3 
2,2 

0:16 
0:12 

09:21 
09:18 

Premieutdeling K/M 10, K/M 6-9 ca kl 09:45 

M 11-12 09:30 Blå,kort 2,5 2 5,0  0:23 09:53 

K 11-12 09:30 Blå,kort 2,5 2 5,0 0:25 09:55 

Premieutdeling K/M 11-12 ca kl 10:30 

M 13-14  10:10 Blå 2,7 3 8,1 0:35 10:45 

K 13-14 10:10 Blå 2,7 3 8,1 0:37 10:48 

Premieutdeling K/M 13-14 ca kl 11:10 

M 15-16 11:10 Rød 4,5 3 13,5 0:56 12:06 

M Master 30-34 og 35-39 11:15 Rød 4,5 3 13,5 0:58 12:13 

M Master 40-44 og 45-49 11:15 Rød 4,5 3 13,5 0:58 12:13 

M Master 50-54 og 55-59 11:15 Rød 4,5 3 13,5 1:00 12:15 

M Master 60-64 og 65-69 11:15 Rød 4,5 2 9 0:52 12:07 

M Master 70+ 11:15 Rød 4,5 2 9 1:00 12:15 

M Sport 17+ 11:15 Rød 4,5 3 13,5 1:00 12:13 

Premieutdeling M 15/16, M Master og Sport kl 12:40. Lagledermøte kl. 11:30 
Trening i løypa fra kl ca11:50 – etter siste rytter har rundet og til ca kl 12:55. Fra angitt plass ved 
start i løyperetning. 
K-Elite 13:15 Rød 4,5 4 18 1:16 14:31 

K-Junior 13:15 Rød 4,5 3 13,5 1:03 14:18 

K 15-16 13:15 Rød 4,5 2 9 0:50 14:05 

K Master 30-34 og 35-39 13:15 Rød 4,5 3 13,5 1:12 14:27 

K Master 40-44 og 45-49 13:15 Rød 4,5 3 13,5 1:15 14:30 

K Master 50-54 og 55-59 13:15 Rød 4,5 2 9 1:00 14:15 

K Master 60-64 og 60-69 13:15 Rød 4,5 2 9 1:05 14:20 

K Master 70+ 13:15 Rød 4,5 2 9 1:10 14:25 

K Sport 17+ 13:15 Rød 4,5 2 9 0:55 14:10 

Premieutdeling K Elite, K Jun, K 15-16, K Master og Sport kl 14:45 

M-Elite 15:00 Rød 4,5 6 27     1:35 16:35 

M-Junior 15:05 Rød 4,5 4 18 1:13 16:15 

Premieutdeling M Elite/Jun kl 16:50 

NB!! Endringer kan forekomme. Evt endringer vil bli gjennomgått på lagledermøtet. 
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10.8. Tidplan for NC 4 Simplicity terrengsykkelfestival XCO 08.august 

Klasse Start Løype Runde-
lengde 

Antall 
runder 

Lengd
e 

totalt 

Antatt 
vinnertid 

Vinner i 
mål ca kl 

Lagledermøte kl 08:30  
Trening i løypene frem til kl 08:50 

K 6-7 og M 6-7 09:01 Grønn 1,0 2 2,0 0:10 09:11 

K 8-9 og M 8-9 09:00 Grønn 1,0 3 3,0 0:14 09:14 

K 10 og M 10 09:20 XCC-kort 1,5 2 3,0 0:12 09:32 

Premieutdeling for M/K 6-10, ca kl 09:50 

M 11-12 10:00 XCC-kort 1,5 3 4,5 0:15 10:15 

K 11-12 10:25 XCC-kort 1,5 3 4,5 0:17 10:42 

M 13-14 10:55 XCC-kort 1,5 4 6,0 0:20 11:15 

K 13-14 11:25 XCC-kort 1,5 4 6,0 0:22 11:47 

Premieutdeling for M/K 11-12, ca kl 11:10. M/K 13-14 ca kl 12:15 
Lagledermøte kl 10:30 
Trening i løypa fra kl ca11:45 – etter siste rytter har rundet og til ca kl 12:05. Fra angitt plass ved start i 
løyperetning.  
K 15-16 12:25 XCC 2,0 4 8,0 0:22 12:47 

K Master 30-34 og 35-39 12:25 XCC 2,0 4 8,0 0:23 12:48 

K Master 40-44 og 45-49 12:25 XCC 2,0 4 8,0 0:23 12:48 

K Master 50-54 og 55-59 12:25 XCC 2,0 4 8,0 0:23 12:48 

K Master 64 og 65-69 12:25 XCC 2,0 3 6,0 0:21 12:46 

K Master 70+ 12:25 XCC 2,0 3 6,0 0:21 12:46 

K Sport 17+ 12:25 XCC 2,0 3 6,0 0:21 12:46 

M 15-16 13:00 XCC 2,0 5 10,0 0:22 13:22 

Premieutdeling K/M 15/16 og K Master/Sport fra ca kl 13:10 

Lagledermøte kl 12:45  
Trening i løypa fra kl ca13:25 – 13:55. Fra angitt plass ved start i løyperetning. 
K-Elite 14:10 XCC 2,0 6 12,0 0:27 14:37 

K-Junior 14:10 XCC 2,0 5 10,0 0:24 14:34 

Premieutdeling K Elite/Junior ca kl 14:30 

M-Junior 14:50 XCC 2,0 6 12,0 0:25 15:15 

M-Senior 15:25 XCC 2,0 7 14,0 0:27 15:52 

Premieutdeling M Elite/Junior kl 16:15 

M Master 30-34 og 35-39 16:05 XCC 2,0 5 10,0 00:25 16:27 

M Master 40-44 og 45-49 16:05 XCC 2,0 5 10,0 00:25 16:27 

M Master 50-54 og 55-59 16:05 XCC 2,0 5 10,0 00:25 16:28 

M Master 60-65 og 65-69 16:05 XCC 2,0 4 8,0 00:23 16:28 

M Master 70+ 16:05 XCC 2,0 4 8,0 00:25 16:30 

M Sport 17+ 16:05 XCC 2,0 4 8,0 00:20 16:25 

Premieutdeling M Master kl 16:50 
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11. Arena og Løyper 

11.1. Arenakart 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lagstelt 

Bare de som har reservert plass kan sette opp telt på arenaen. Du reserverer plass til teltet ditt på  

https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-

2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC  Telt skal settes opp på anvist plass ved ankomst. 

Bobiler og campingvogner kan parkere ved anmerket område for «Camper parking», se arenakart. Ta kontakt med Atle 

Aksnes 

Førstehjelp 

Helsepersonell er stasjonert på arena under rittet og vil bli tilkalt ved behov. Ryttere melder evt ulykke til nærmeste 

løypevakt, som vil gi beskjed til helsepersonellet.  

Dersom en rytter bryter, skal tidtager ved mål eller kommissæren gis beskjed så fort som mulig. 

Garderobe og toaletter 

Haaland Tynnplate AS. Garderobe og dusj vil også være tilgjengelig på fredag 06/8 fra kl 16 til kl 20. 

Kiosk 

Salg av mat og drikke på anviste plasser  

Meny: Varm og kald mat + frukt. 

I kiosken er det tilgang på betalingsterminal og Vipps. Vi har dessverre ikke muligheter til å ta kontantuttak. 

https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC
https://signup.eqtiming.com/Signup/Simplicity-Terrengsykkelfestival-NC3-XCO-UCI-Cat-2/g295.26686?Event=Vigrestad_SK_NC
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Sykkelvask 

Sykkelvask nær arena v/Le Service AS. (se Arena kart) 

 

11.2. Teknisk- og langesone 
Lange- og teknisk sone er merket på løypekart. 

For å få tilgang til teknisk- og lange sone i NC-klassene på XCO-rittet på lørdag, må det bæres akkrediteringskort. Klasser 
som starter samtidig som NC-klassene må også ha akkrediteringskort for adgang til disse sonene. Det skal bæres 

klubb/teamtrøye i teknisk- og langesone for alle klasser.  
Akkrediteringskort kvitteres ut i sekretariatet. Max 4 stk pr lag/team. Akkrediteringskort skal leveres inn etter rittet. 

Justering av lange- og teknisk sone kan forekomme etter befaring fra Sjefskommisær. Evt endringer opplyses på 

lagerledermøte. 
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11.3. Løypekart 

 

Løypekart rød løype M/K 15-> 

 

 

 

 

 

 

Løypeprofil rød løype 
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Løypekart blå løype M/K 13-14  

 

 

 

Løypeprofil blå lang løype 

 

 

 

 

 

 

Løypekart blå kort løype M/K 11-12 
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Løypeprofil blå kort løype 
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Løypekart lilla løype M/K 10 + M/K 8-9 

 

 

Løypekart grønn løype M/K 6-7  
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Løypekart kortbaneløype XCC  

 

 

Kortbane profil 
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12. Resultater 

Live resultatservice: 

• NC 3 Simplicity terrengsykkelfestival XCO –  

o Resultater: https://live.eqtiming.com/57607#dashboard  

o Deltakerliste: https://live.eqtiming.com/57607#contestants  

• NC 4 Simplicity terrengsykkelfestival XCC – 

o Resultater: https://live.eqtiming.com/57607#dashboard  

o Deltakerliste: https://live.eqtiming.com/57607#contestants  

Uoffisielle og offisielle resultatlister blir hengt opp på arenaen så snart de er ferdige. Resultatene publiseres senere på 

www.sykling.no og http://vigrestad-sk.no. 

 

13. Poeng og Premier 

Full premiering i klasser opp til og med 12 år. Øvrige aktive klasser: 1/3 premiering av de startende i klassen. Sportsklasser: 

Max pallen. Pengepremier i NC/UCI-klasser ihht NCF/UCI sine satser. Se eksempel under. Premieutdelingen gjøres på 
arenaen, du ser hvor i Arenakart. 

13.1. NC 3 Simplicity terrengsykkelfestival XCO 
Ryttere i Elite og Juniorklassene får UCI poeng i henhold til UCI sitt poengsystem Categori 2 

Plass Elite Junior 

1 30 20 
2 20 18 
3 15 16 
4 12 14 
5 10 12 
6 8 10 
7 6 8 
8 4 6 
9 2 4 
10 1 2 
   

 

Elite og juniorklassene får NC poeng i henhold til NCF kategori 3. 

K/M 15-16 får NCF Rankingpoeng i henhold til NCF kategori 3. 
Masterklassene for MC Rankingpoeng ihenhold til NCF poengsystem for kategori  

https://live.eqtiming.com/57607#dashboard
https://live.eqtiming.com/57607#contestants
https://live.eqtiming.com/57607#dashboard
https://live.eqtiming.com/57607#contestants
http://www.sykling.no/
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Eksempel på UCI premieringer av de beste i Elite og juniorklassene: 

Plass Elite Junior Plass Elite Junior 

1     250 €      80 € 7     80 €  
2     200 €      65 € 8     70 €  
3     150 €        50 € 9     60 €  
4     125 €        30 € 10       50 €  
5     100 €        25 € Total  1 175 €      250 € 
6     90 €         K&M Total  2 350 €   500 € 

 

13.2. NC 4 Simplicity terrengsykkelfestival XCC 
Elite og juniorklassene får NC poeng i henhold til NCF kategori 3. 

K/M 15-16 får NCF Rankingpoeng i henhold til NCF kategori 3. 

Masterklassene for MC Rankingpoeng ihenhold til NCF MC poengsystem for kategori 2. 

 

De beste i Elite og juniorklassene får følgende pengepremier: 

Plass Elite Junior 

1 2 000 NOK 1 000 NOK 
2 1 500 NOK    600 NOK 
3 1 000 NOK    400 NOK 

 

 

14. Parkering og veibeskrivelse 

14.1. Parkering 
Parkering etter anvisning ved Haaland Tynnplate AS. 

Parkering kr 50,-.  

Camping/bobil: Se under «Overnatting» 

14.2. Veibeskrivelse 
Fra Stavanger/Sola: 
Kjør Kjør sørover mot bryne, hold RV 44 langs kysten til Brusand. Følg deretter skilting mot Stokkelandsmarka. 

Fra Kristianand/Egersund: 

Kjør E-39 fra Kristiansand mot Stavanger. Sving av mot Egersund og følg RV 44 til Brusand. Ta avkjøring mot 

Stokkelandsmarka og følg skilting 

 

GPS-adresse: Stokkelandsmarka, 4362 Vigrestad 
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15.   
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16. Informasjon 

Informasjon om rittet ligger på nettsiden: http://vigrestad-sk.no. Denne invitasjonen ligger også der. Viktig informasjon 

om rittet, for eksempel endringer på tekniske soner eller antall runder, blir også opplyst på lagledermøtene. 

Nyheter om rittet finner du både på nettsiden vår og på Facebook gruppen «Norges Cup Terreng Rundbane» 

Det vil bli tatt bilder til dokumentasjon og publisering på nett og avis og brosjyre. Dersom noen er imot det må de gi 

beskjed til presseansvarlig.  

 

17. Kontaktpersoner 

17.1. Arrangementskomiteen 

Rolle Navn Email Telefon 
Rittleder Atle Aksnes Atle.aksnes@lyse.net (+47) 918 64 212 
Ass. Rittleder Robert Solberg Robert.solberg@lyse.net (+47) 900 32 161 
Presse/informasjon Robert Solberg  (+47) 900 32 161 
Løyper Robert Solberg  (+47) 900 32 161 
Arena Magnar Stokkeland Magnar.stokkeland@lyse.net (+47) 982 13 484 
Sekretariat Marit Waldeland  (+47) 93018465 
Påmelding og 
resultater 

EQ-timing og Christoffer 
Ege 

Christoffer.ege@dabb.no  

Premier   (+47) 
Lege   (+47)  
Sanitet Norsk Folkehjelp  (+47) 476 73 660 
Dugnadsansvarlig Robert/ Oddrun  (+47)  
Kiosk Oddrun Aksnes  (+47) 924 10 849 
Økonomi Torvald Søiland  (+47) 905 05 541 
    

 

17.2. Kommissærer 

Rolle Navn Klubb Merknader 
PCP/Sjefskommisær Heikki Dahle Norge/ Kongsberg IF  
MCP/Jurymedlem Johan Mohr Stavanger SK  
MCP/Jurymedlem Morten Bjordal Stavanger SK  
MCP/Måldommer Leif Birger Kleppa Sandnes SK  
MCP/Ass Kommisær Martin Feldmann Stavanger SK  
MCP/Ass Kommisær    
MCP/Ass Kommisær    

 

 

  

http://vigrestad-sk.no/
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Vårt kvalitetsløfte! 

Norges Cykleforbund ønsker at du som deltager skal være trygg på at rittene du deltar på skal være trygge og 
følge en forholdsmessig kvalitet.  Vi ønsker at du som deltager skal vite hva du kan forholde deg til og hva du får 
som deltager på vårt ritt.  

Arrangør Rittets arrangør er Vigrestad SK som er tilsluttet Norges Cykle 
Forbund (NCF) og NIF.  
 

Forsikringer Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arrangør har 
ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utøver er forsikret 
gjennom helårslisensen eller engangslisensen som du bruker under 
rittet.  
 

Tillatelser Rittet har innhentet nødvendige tillatelser hos:  
• Statens vegvesen 
• Hå kommune 
• Grunneiere  

 
Varsling Rittet er varslet omgivelsene ved: 

• Nabovarsel 
• Pressedekning 
• Sosiale medier 
• Oppslag 

 
Regler Rittet følger NCF sine lover og regler for gjennomføring av ritt.  

Rittet er pålagt å følge trafikkreglene, og alle vegkryssninger blir 
håndtert av kvalifisert/kurset personell 
 
Sjefskommissær har det øverste ansvaret for gjennomføringen av 
konkurransen. 
  

Sanitet Norsk Folkehjelp 
  

Sikkerhetsansvarlig - Atle Aksnes 
Prosedyre ved 
ulykker 

Vakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetsansvarlig.  
Sikkerhetsansvarlig skal ha liste med kontaktnumre på utøver og 
pårørende. Det er utøverens plikt å oppgi dette til arrangør.  
Vakter rapporterer tiltakt til sikkerhetsansvarlig. Sikkerhetsansvarlig 
varsler pårørende og andre instanser.  
Utøvere som er utsatt for uhell men som klarer seg på egenhånd, skal 
varsle om hendelsen til sikkerhetsansvarlig eller sekretariat. Dette av 
hensyn til lisensordningen og evt bruk av forsikring.  
 

Vakthold Løypevakter er satt ut ved kritiske punker i løypa.  
Vi har ca 20 løypevakter.  
Vaktens oppgave er å holde uvedkommende unna løypa og varsle 
ulykker og tilkalle hjelp.  
Det er rytterens egen plikt å vite hvor løypa går og hvor mange runder 
som skal kjøres.   
 

Økonomi Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak, 
samt kommisærer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.  
Overskudd av arrangementet tilfaller klubbens satsing på: 

• Barn og ungdomstiltak i klubben 
• Ytterligere styrking av rittets bærekraft og kvalitet 

Klubben og arrangementet er for øvrig drevet på frivillig innsats.  
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