
Norges Cykleforbund – Lov- og regelverk V-26.01.21 

 

 

Del 4-2X Terrengsykling konkurransereglement – Klassebestemmelser Rundbane og Maraton 1 
 

  

KONKURRANSEREGLEMENT TERRENGSYKLING (MTB) 
KLASSEBESTEMMELSER RUNDBANE OG MARATON 

 
Rødt = Endringer som gjelder fra og med 01.01.2021 

 
Optimale vinnertider for rundbane skal være som følger (tid oppgitt i timer og minutter): 

 

 Vinnertid 

 NCF Kat. UCI Kat. UCI Kat. UCI Kat. 

 NM, NC, NR OL, VM, WC, EM, HC, C1 C2 C3 

M/K 10 0.10 – 0.15    

M/K 11-12 0.15 – 0.25    

M/K 13-14 0.25 – 0.35    

M/K 15-16 0.40 – 0.50    

M-/K-Junior 1.00 – 1.15 1.00 – 1.15 1.00 – 1.15 1.00 – 1.15 

M-/K-Sen U23 1.15 – 1.30 1.15 – 1.30 Som elite Som elite 

M-/K- Elite 1.20 – 1.40 1.20 – 1.40 1.30 – 2.00 Fritt 

M-Veteran 0.45 – 1.15    

K-Veteran 0.45 – 1.00    

 

Klasse M/K 6 

Består av ryttere som i konkurranseåret fyller 6 t.o.m. 9 år. 
Ryttere i klasse M/K 6 kan kun delta i lokale konkurranser og uten rangering, ref. NIFs 

barneidrettsbestemmelser. 
 

Konkurranse skal foregå på adskilt område eller på annet tidspunkt hvis eldre ryttere er med i 
konkurransen. 

 

Alle ryttere i disse klassene må registreres i lisenssystemet. 
 

 
 Distanse for MTB-maraton skal være i henhold til følgende, gjelder 19 år og eldre: 

   

 Min. distanse Max. Distanse 

Maraton 60 km 160 km 

 

 
Anbefalte maksimale tider maraton (grusritt) for ungdomsklassene skal være som følger 

(tid oppgitt i timer og minutter): 

 

Aldersklasser Anbefalt maks. tid 

M/K 6-9 0.15 

M/K 10 0.30 

M/K 11-12 0.50 

M/K 13-14 1.10 

M/K 15-16  1.40 

 
Dersom det er ekstreme vær- eller føreforhold, kan juryen beslutte at det skal kjøres nærmest mulig 

minimums distanse. 

 
 

 


