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V01-21
KONKURRANSEREGLEMENT FOR LANDEVEI (KL)
KLASSEBESTEMMELSER 2021

Endringer behandlet pa NCFs Forbundsting 7.-8. mars 2020, er skrevet i rgdt.
KLASSEBESTEMMELSER

Etter sgknad fra lagene eller ndr NCF finner det pdkrevet, kan det dispenseres fra
klassebestemmelsene og maksimale distanser.

Segknad fra lagene om dispensasjon fra klassebestemmelsene ma veere NCF i hende senest 14
dager far ritt avholdes.

Se eget dokument; Retningslinjer for dispensasjon fra klassebestemmelsene.

I fellesstartritt kan klasser med faerre enn 10 — ti- ryttere samkjgres med andre klasser. Denne
begrensningen gjelder ikke for klassene M/K11-16.

I temporitt kan klassene starte sammen i lags -, pokal - og stafettkonkurranser. Det ma i tilfelle
samkijgring tas hensyn til distansebestemmelsene for de respektive klasser.

I klassene M/K11-12, og M/K13-14 skal det kjores med samme distanse for begge
kjonn og klassene kjgrer sammen. Arranggren kan sette opp separate felt dersom
feltet samlet blir for stort.

Ved lokale ritt kan arranggren, dersom man finner at hensynet til rekruttering tilsier
ulike distanser og felt, fravike fra ovennevnte bestemmelser.

Rytternes klasse fastsettes av konkurransedret (f.eks 2021)—fgdselsdret (f.eks 2008) = 13 &r
Menn

1.1.036 Barn
M6-9
Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 6 t.o.m 9 ar.
Ryttere i klasse M6-9 kan kun delta i lokale konkurranser og uten rangering pé lukket omréde,
ref. NIFs barneidrettsbestemmelser. Klassene kan samkjgres, men med separat premiering. Lik
premie til alle.
Rytterne i disse klassene ma registreres i lisenssystemet.

Ungdom

Klassene M10, M11-12, M13-14, M25-16

Denne klassen bestdr av ryttere fra og med 10 til og med 16 ar.

Arranggren har anledning til & kjgre med delte drsklasser for M/K11-16. Det ma i tilfelle foretas
premiering for hver enkelt drsklasse.

Junior
Bestér av ryttere som i konkurransedret fyller 17 eller 18 ar.

Menn Under 23 (M-U23)
Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 19 — 22 3r. En rytter i denne kategorien som
tilhgrer et UCI World Tour Team opprettholder sin klasse.

I nasjonale ritt blir denne klassen a anse som M-senior. Nar et ritt kjgres for klasse M-
senior, er dette rittet dpent for bdde U23 og Elite.
Unntak er nar rittet er spesifisert til kun 3 veere for ryttere i klasse U23
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Kvinner

1.1.037

Elite
Bestér av ryttere som i konkurransedret fyller 23 3r eller mer, og som
er godkjent av NCF, og etter fglgende retningslinjer:

e  Ryttere som i konkurransedret fyller 30 til og med 39 &r, kan lgse lisens for Elite-klasse,
uten sgknad.

e  Ryttere som i konkurransedret fyller 40-49 &r kan lgse lisens i Elite-klassen, basert pad
sgknad fra rytterens klubb.

e  Ryttere som i konkurransedret fyller 30-39 &r, og som har kontrakt med et UCI-registrert
lag eller NCF Konkurransefellesskap (KF) skal Igse Elite-lisens.

Disse rytterne kan ikke delta i Mastersklassen.

Ingen rytter tillates 3 starte i ritt som kun er forbeholdt ryttere med lisens i Elite
uten at vedkommende innehar lisens for denne klassen eller at vedkommende har fatt
dispensasjon, kfr. 1. avsnitt i innledningen til dette kapitlet om klassebestemmelser.

Masters

Klassene M30, M40, M45 osv.:

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller det antall & som klassen betegner. Rytterne kan
delta i ritt for klasse M-senior og Elite, men m3 sgke om dispensasjon. I NC-ritt tillates start for
ryttere til og med 39 &r, men eldre ryttere m& sgke om dispensasjon.

Ryttere med lisens i M/K-Masters som pameldes/deltar i et NM som har UCI-status, kan ikke delta
i EM- og VM-Masters i samme gren (jfr. UCI Part 15, Chapter 1V)

Barn

Klassene K6-9

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller 6 t.o.m 9 ar.

Ryttere i klasse K6-9 kan kun delta i lokale konkurranser og uten rangering pé lukket omrade, ref.
NIFs barneidrettsbestemmelser. Klassene kan samkjgres, men med separat premiering. Lik
premie til alle.

Rytterne i disse klassene ma registreres i lisenssystemet.

Ungdom K10, K11-12, K13-14, K15-16

Denne klassen bestdr av ryttere fra og med 10 til og med 16 ar.

Arranggren har anledning til 3 kjgre med delte rsklasser for M/K11-16. Det md i tilfelle foretas
premiering for hver enkelt arsklasse.

Junior
Bestar av ryttere som i konkuransedret fyller 17 eller 18 ar.

Elite

Bestdr av ryttere som i konkurranseadret fyller 19 og opp til 29 ar, og ryttere som i
konkurransedret etter sgknad til NCF har fatt dispensasjon til & starte i denne klasse for resten av
sesongen eller for enkeltritt.

Lengste tillatte distanse: 40 km tempo, 50 km lagtempo og 120 km fellesstart.

Ryttere som i konkurransedret fyller 30 ar og eldre kan, etter sgknad fra lagene, gis lisens i denne
klasse. Disse rytterne kan ikke delta i Veteranklassen.
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Masters

Klassene K30 (30-39), K40 (40-49), K50 (50 og eldre)

Omtales samlet som Kvinner Veteran.

Bestdr av ryttere som i konkurransedret fyller det antall ar som klassen betegner og som ikke er
godkjent for start i klasse K Elite. Rytterne kan delta i ritt for klasse K-senior og Elite, men ma
sgke om dispensasjon.

Lengste tillatte distanse: 30 km tempo, 30 km lagtempo og 80 km fellesstart.

I NC-ritt tillates start for ryttere til og med 39 &r, men eldre ryttere ma sgke om dispensasjon.

Ryttere med lisens i M/K-Veteran som pdmeldes/deltar i et NM som har UCI-status, kan ikke delta
i EM- og VM-Masters i samme gren (jfr. UCI Part 15, Chapter 1V)

KLASSEBESTEMMELSER — UTVEKSLING — MAKSIMAL DISTANSER

Klasse Max. Max. Maksimale distanser i km.
meter pr.| tommer
omdr. |pr.omdr.
Tempo | Lagtempo | Fellesstart
K6-9 668 | 844"
M6-9 668 | 844"
K10 668 | 844" 5 10 10
M10 668 | 844" 5 10 10
K11-12 668 | 844" 10 10 30
M11-12 668 | 844" 10 10 30
K13-14 668 | 844" | 20 20 40
M13-14 6,68 84,4" 20 30 40
K15-16 717 | 90,6” | 20 20 60
M15-16 717 | 906" | 30 50 80
K Junior (17-18 &r) 793 | 100,0” | 15 30 80
M Junior (17-18 &r) 7,93 | 100,0” | 30 70 140
M U23 (19-22 &r) - - 40 80 180
K Elite (19 &r og eldre) - - 40 50 140
M Elite (23 &r og eldre) - - 80 100 200
K Masters 30-39 - - 30 50 80
‘K Masters 40 og eldre - - 20 50 40
M Master 30-49 - - 40 - 120
M Master 50-64 - - 30 - 80
M Master 65 og eldre - - 20 - 40
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GEARTABELL
Tabellen angir hvor mange meter sykkelen kommer frem pr. pedalomdreining — hjuldiameter: 680 mm

12 13 14 15 16 17 18

37| 6,58 | 608 | 564 | 526 | 494 | 464 | 4,39
38| 6,76 | 6,24 | 579 | 541 | 507 | 4,77 | 4,51
39| 694 | 641 | 595 | 555 | 520 | 4,89 | 4,62
40| 7,12 | 6,57 | 6,10 | 569 | 534 | 502 | 4,74
41| 7,29 | 6,73 | 6,25 | 583 | 547 | 515 | 4,86
42| 747 | 690 | 640 | 598 | 560 | 527 | 4,98
43| 7,65 | 706 | 656 | 6,12 | 574 | 540 | 5,10
44| 783 | 7,23 | 6,71 | 6,26 | 587 | 552 | 5,22
45| 8,01 | 7,39 | 686 | 640 | 6,00 | 565 | 534
46| 8,18 | 7,55 | 701 | 6,55 | 6,14 | 578 | 545
47| 836 | 7,72 | 7,17 | 6,69 | 6,27 | 590 | 5,57
48| 854 | 788 | 7,32 | 683 | 640 | 6,03 | 5,69
49| 8,72 | 805 | 747 | 6,97 | 6,54 | 615 | 581
50| 890 | 821 | 763 | 7,12 | 6,67 | 628 | 5093
51| 907 | 838 | 7,78 | 7,26 | 681 | 640 | 6,05
52| 925 | 854 | 793 | 740 | 694 | 6,53 | 6,17
53| 943 | 8,70 | 808 | 754 | 7,07 | 666 | 6,29
54| 961 | 887 | 823 | 769 | 7,20 | 6,78 | 6,40

Eksempel:

I M13-14 kan sykkelen trille max. 6,68 meter pd en pedalomdreining. Vi ser ut fra tabellen at gunstigste
utveksling vil veere 50-16. Dette vil gi 6,67 meter. Ved 3 bruke 52-klinge foran, mé rytteren opp pé 17 bak.
Skal han ha 15 klinge bak, m& han ned pé 46 foran.
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