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1 APNING

Apning av leder

1.1 FREMMOQTE:

NCF: Jan Oddvar Sgrnes, President

NCF RV Styret: Are Iversen, Rune Torkildsen, Geir Iden

Nymark IL: Ove Mathiesen

CK Henie: Jan Haugland

Bergen CK: Sivert Broll, Stig-Are Mauland, Karina Birkenes

Fana IL Sykkel: Christian Moe, Christian Gjertsen, Mona K. Gjertsen
IL Klypetussen: Oliv Enge

CK Sotra: Bjarte Hetlevik

Andre: Frode Nyhammer (ikke stemmerett)

2 KONSTITUERING

2.1 GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN

1. Tinget ledes av valgte dirigent

2. Ingen representant far rett til ordet mer enn 5 minutter for innledningsforedrag
og 3 minutter for 2. og 3. gang. Det gis anledning til 3 replikker og en
svarreplikk hver pa 1 minutt etter 2. og 3. innlegg.

3. Representantene bruker talerstolen under innlegg, men replikk og svarreplikk
kan leveres fra representantens plass i salen.

Vedtak:
Den foreslatte forretningsorden godkjennes

2.2 VALG AV DIRIGENT
Regionstyret foreslar Ove Mathiesen som dirigent av Regiontinget 2020

Vedtak:
Ove Mathiesen velges som dirigent av Regiontinget.

2.3 VALG AV REFERENT
Regionstyret foreslar Rune Torkildsen som referent av Regiontinget 2020

Vedtak:
Rune Torkildsen velges som referent av Regiontinget 2020.

2.4 VALG AV 2 REPRESENTANTER TIL A SIGNERE TINGPROTOKOLLEN
Regionstyret foreslar Jan Haugland og Christian Moe til & signere tingprotokollen

Vedtak:
Jan Haugland, CK Henie og Christian Moe, Fana IL Sykkel velges til & signere
tingprotokollen.

2.5 GODKJENNELSE AV SAKSLISTE

Vedtak:
Den foreslatte sakslisten godkjennes
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2.6 GODKJENNELSE AV INNKALLING OG FULLMAKTER

Vedtak:
Innkallelsen og eventuelle fullmakter godkjennes. Det er 13 stemmeberettigede
tilstede. Ingen fullmakter fremlagt

3 BERETNINGER 2019

3.1 REGIONENS BERETNING (SE VEDLEGG, NCF RV BERETNINGER 2019)
Samlet beretninger fra 2019.

Folgende hadde ordet i saken:
Christian Moe , Fana IL Sykkel
Ove Mathisen Nymark il

Jan Haugland CK Henie
Stig-Are Mauland, Bergen CK

Anmerkninger:
(3.4) Oppdatere lisenstall for senere ar
(8) Terminlisten, korrigere for 2018
(10) Sportslige aktiviteter, korrigere for 2018
(11) Utvalgte resultater av utgvere i 2019, mangler
o Endre krav: Inkludere deltagelse i Grand Tours og EM
e (13) Utstyrsliste, oppjustere antall: Franske gjerder / hjertestartere

Vedtak:
Regionens beretning med vedlegg og statistikk for 2019 godkjennes med
anmerkninger.

4 FASTSETTELSE AV AVGIFTER OG KONTINGENTER

KONTINGENTER OG AVGIFTER 2020

2019 | 2020

4.1 | Klubbkontingent 3500 | 3500

Alle belgp i hele kr.

Vedtak:
Der foretas ingen endring av kontingenter og avgifter i regionen for 2020

5 REGNSKAP 2019

Se eget vedlegg. Leveres ut pa Regiontinget

5.1 REGNSKAP 2019, REVISORS BERETNING
Se eget vedlegg. Leveres ut pa Regiontinget.

Vedtak:
Regionens regnskap for 2019 godkjennes.
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6 INNKOMNE FORSLAG OG SAKER

Ingen saker innmeldt

7 PLANER OG BUDSJETT 2020

7.1 NCF RV BUDSJETT 2029
Se eget vedlegg. Leveres ut pa Regiontinget

Vedtak:
Regionens budsjett for 2020 godkjennes.

7.2 BEHANDLING AV STRATEGIPLAN FOR NCF REGION VEST 2020-2023
Strategiplan og arshjul ble formidlet pa regionstinget. Se eget vedlegg

Lange diskusjoner spesielt rundt anleggsutvikling i regionen, hvor det var til dels stor
avstand mellom styret og andre deltagere vedgrende prioritering av aktuelle anlegg.

Det viktigste for regionstyret er fa etablert en trygg treningsarena for barn og unge i
Bergensregionen. Treningsforhold pa landevei i Bergensregionen er meget
vanskelige pa grunn stadig gkende trafikk. Dette gjgr trening av aldersbestemte
krevende spesielt med hensyn pa sikkerheten til utgvere. Regionstyret vil derfor
prioritere arbeid med & realisere sykkelbanen pa Flaktveit. Utfordringen der i farste
omgang ligger pa klargjgring av grunnforhold. (3.6 punkt 2)

Andre deltagere mente at arbeid for & realisere velodrom ved Fana Stadion bar
vektlegges i stgrre grad. (3.6 punkt 3)

Etter forslag fra Bergen CK ble teksten i punkt 3.6 punkt 3 endret. Se anmerkninger
nedenfor

Folgende hadde ordet i saken:
e Christian Moe , Fana IL Sykkel
Jan Oddvar Sgrnes, NCF
Ove Mathisen Nymark IL
Jan Haugland CK Henie
Geir Iden, Regionstyret
Are Iversen, Regionstyret
Oliv Enge, IL Klypetussen
Stig-Are Mauland, Bergen CK
Christan og Mona Gjertsen, Fana IL Sykkel

Anmerkninger:

e Bergen CK fremmet forslag om a endre tekst i avsnitt 3.6, punkt 3 i
strategiplanen fra «Avklare videre planer vedrgrende velodrom ved Fana
stadion» til «Jobbe videre med a utvikle velodromen ved Fana stadion».
Regionstinget ga tilslutning til dette.

Vedtak:
Regionens strategiplan for 2020-2023 godkjennes med anmerkninger
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8 VALG

8.1 VALG STYRELEDER
Forslag fra valgkomiteen: Geir Iden, Asane CK

Vedtak:
Geir Iden velges som styreleder

8.2 VALG AV NESTLEDER:
Forslag fra valgkomiteen: Toril Rge Utvik, Bergen CK

Vedtak:
Toril Rge Utvik velges som styreleder

8.3 VALG AV @VRIGE STYREMEDLEM[MER]:
Forslag fra valgkomiteen:
e Karina Fortun Birkenes Bergen CK (ny)

e Remi Andre Sortland Stord SK (ny)
e Rune Torkildsen Fana Il sykkel (gjenvalg)

Vedtak:
Valgkomiteens innstilling til gvrige styremedlemmer vedtas

Styret i NCF Region Vest bestar fra 1/3 2020 av faglgende personer:
e Styreleder:
o Geir Iden Asane CK (1 &r)
e Nestleder:
o Toril Rge Utvik Bergen CK (1 ar)
e Medlemmer;
o Anders Neerland Soleim Fgrde CK (1 ar)
Are Iversen Nymark (1 &r)
Brit Dyngeland Fana (1 ar)
Karina Fortun Birkenes Bergen CK (2 ar)
Remi Andre Sortland Stord SK (2 ar)
Rune Torkildsen Fana IL Sykkel (2 ar)

0O O O O O

8.4 VALG AV KONTROLLUTVALG
Forslag fra valgkomiteen:

e Kare Stokke, Asane CK
e Torolf Hestness, Nymark IL

Vedtak:
Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg vedtas
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8.5 VALG AV REPRESENTANTER TIL TING OG MJTER | ANDRE
ORGANISASJONSLEDD

Forslag fra styret: Fullmakt gis til styret til & oppnevne representanter til ting og mater

i andre organisasjonsledd der idrettslaget har representasjonsrett

Vedtak:
Styret gis fullmakt til & oppnevne representanter til ting og mgter i andre
organisasjonsledd der idrettslaget har representasjonsrett.

8.6 VALG AV LEDER AV VALGKOMITE
Forslag fra styret: Ole Harald Utvik, Bergen CK

Vedtak:
Ole Harald Utvik velges som leder av valgkomitéen

8.7 VALG AV MEDLEMMER | VALGKOMITEEN
Forslag fra styret: Christian Gjertsen, Fana IL Sykkel

Vedtak:
Christian Gjertsen velges som medlem av valgkomitéen
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9 HEDERSBEVISNINGER

Hedersmerker 2020:
e Frode Nyhammer, Bjarte Hetlevik, Steinar Remme (VM 2017)
e Rune Torkildsen

Hedersmerkekomite for 2020:
e Ove Mathiesen, Nymark IL
e Svein Olaf Hansen, Bergen CK
e Regionsleder: Geir Iden

Vedtak:
Hedermerkekomite valgt i henhold til valgkomiteens innstilling.

10 AVSLUTNING
10.1 OPPSUMMERING FRA LEDER 2020
10.2 TINGET HEVES.

11 SIGNATURER
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