
 
 

 
PROTOKOLL 
 
Styremøte 2 – 2020 NCF Region Vest  
 
Dato:  3.2.2020 
Tid:  19:00 – 21:00 
Sted:  Idrettens Hus 
 
Tilstede: Geir Iden, Brit Dyngeland, Are Iversen, Anders N. Soleim, Toril Røe Utvik 
Forfall: Line Sagstad, Rune Torkildsen 
 
 
 
 

Sak Aksjoner Ansv. 

1 Godkjenning av agenda og møtereferat 
Agenda og møtereferat godkjent.  

 
Toril 

2 Statusrapport utvalg/ansvarsområder 
 Sportslig utvalg: 

o Banesamling gjennomført. 
Innrapportering gjenstår 

o Trøyer: grå farge, 5-6 ukers leveringstid 
o Trenerforum avholdes etter banesamling 

med oppsummering av prosjektene 
o Styret vedtok å videreføre tilbudet om 

treninger i regi av regionen på Slåtthaug 
for kommende sesong 
 

 Utvalg jentesatsing  
o Aktiviteter gjennomføres i hht plan.  
o Sosialt på siste samling: Pizzakveld 
o Jentesamling i Halden i mars 

 
 Anleggsutvalg 

o Fin BA artikkel om planene for 
sykkelbane på Flaktveit 

o Avventer initiativ fra kommunen 
 

 Terminliste/teknisk  
o Terminlistemøte oppdatert og publisert på 

nettside. 
o Fløien Opp – sykkel: 10. september 2020 

  
 Materialforvalter/sosialt 

 
Innrapportering med 
regnskapsoppstilling 
ferdigstilles 
Bestilling av trøyer 
Innkalle til 
trenerforum 
Sverre forespørres 
om å fortsette med 
treningene 
 
Avklare med Are A 
ang pizzakveld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Are 
 
Are 
 
Olav 
 
Are 
 
 
 
Toril 
 
 
 
 
Geir 
 
 
Rune 
 
 
 
 
 



o Utstyr som har vært lagret hos Are I må 
flyttes i løpet av uke 6.  

 
 Økonomi 

o Rune og Anders gjennomgår fakturaer 
slik at vi er ajour med inn og utbetalinger 

 
 Informasjonsflyt/kommunikasjon 

o Informasjon deles på nettside og FB  
o Nyhetsbrev utarbeides og legges ut  

Midlertidig lagring hos 
Åsane CK 
 
 
 
 
 
 
 
Legge ut infobrev på 
FB 

Geir/ 
Are 
 
 
 
Rune/ 
Anders 
 
 
 
Toril 

3 Nyhetsoppdatering 
Administrativt: 
 NCFs Forbundsting arrangeres 7.mars. 

Regionstyret vedtar at Region Vest 
representeres av Geir Iden, Toril Røe Utvik, 
Rune Torkildsen, Karina F. Birkenes, Olav 
Byrkjeland og Marit Iden. Are Iversen 
representerer Nymark. 

 Region Vest gir Førde CK møterett i Vestland 
Idrettskrets sitt møte 25.4 i Førde 

 Behov for kurs meldt inn til forbundet 
 
Sportslig: 
 Vita Heine, Karoline T. Olsen og Emelie Røe 

Utvik tatt ut til landslagssamling 10-20 februar. 
Vita Heine og Emelie Røe Utvik representerer 
landslaget i Setmana Ciclista Valenciana 20-
23.2.2020 i Spania.  

 
 
 
  

 
 
  

4 Regionsting 2020: 
 Årsmøtedato satt til 1.3.2020 kl 12:00-15:00 
 Møte avholdes på Idrettens Hus, med servering 

av lunsj 
 Invitasjon sendt alle klubbene. 
 Ingen innkomne saker til regionstinget. 
 Status fra valgkomite:  

o Line og Rune på valg fra styret. Rune har 
sagt ja til å stille til gjenvalg, i tillegg stiller 
Remi Andre Sortland (Stord SK) og 
Karina F. Birkenes (Bergen CK) til valg 
som nye styremedlemmer. 

o Kontrollutvalg: forslag Christian Moe og 
Kåre Stokke 

o Valgkomite: forslag Ole Harald Utvik og 
Kristian Gjertsen 

o Hedersmerkekomite stiller til gjenvalg 
 Møteleder: Ove Marthinsen forespørres 

 
 Årsmøtepapirer: 

o Innkalling – OK (Toril) 
o Saksliste - Toril 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frist for 
utarbeidelse av 

 
  



o Årsmelding: 
 Oversikt over klubber: Are 
 Aktivitetstall: Are 
 Kap 5 tas ut (Toril) 
 Kap 6: Rune 
 Kap 7: Rune 
 Kap 8 tas ut (Toril) 
 Kap 9: Rune 
 Kap 10: Toril 
 Kap 11: Sportslig Utvalg/Are 
 Kap 12: Rune 
 Kap 13: Toril 
 Kap 14: Brit 
 Kap 15: Geir 
 Kap 16: Geir 
 Kap 17: Rune 

 
o Regnskap og budsjett – Rune/Anders 
o Revisors beretning – Rune/Anders 
o Olympiatoppen forespørres om å delta 

med et innlegg i etterkant av regionstinget  

årsmøtepapirer: 17. 
februar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geir forespør Pia  

5 Lovendring: 
 Styret vedtok å endre loven for NCF Region Vest 

i hht ny lovtekst fra forbundet 

    

6 Eventuelt: 
 Forslag fra Bergen CK om at regionen går til 

innkjøp av vester/jakker for vakter til utlån for 
klubbene. Regionen oppfordrer klubbene til å 
kjøpe inn vester/jakker til vaktene selv.   

 
 
Toril 

 Neste møte: 
Søndag 1 mars 2020 kl 10:00-11:30 Idrettens Hus 
 
Mulige saker for kommende møter: 

 MC rolle i f t politivakter i ritt 
 Rutiner for håndtering av nødsituasjoner på 

reise/ritt 
Plan for temakvelder? 

  

 


