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Enkel Treningsplan for Parasykling 

 

 

 

For mer informasjon, kontakt Jason Dyck (jason.dyck@sykling.no) 

Han er prosjektleder for parasykling i Norges Cykleforbund. Han har mange års erfaring som veileder og trener for 
parasyklister med alle funksjonsnedsettelser. I tillegg har han spesialkompetanse på optimal tilpassing av alle typer sykler 
til den enkelte utøveren. 


