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Dagsorden for Regionsstinget i TeVeBu

Godkjenne de fremmgtte representantene.

Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.

Velge dirigent, referent, samt to representanter til 3 underskrive protokollen.
Behandle beretninger.

Behandle regnskap for regionen i revidert stand.

Behandle forslag og saker.

Fastsette kontingent.

Behandle budsjett for regionen.

Valg
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NCF region TeVeBu, styrets beretning for aret 2018

NCF Region TeVeBu har ogsd i r hatt god aktivitet innen grener vare klubber er representert i, og det er
gledelig at vi klarer & holde stand med antall ritt i de ulike grenene.

Bade i klubber og regionens regi har det i Ippet av 2018 blitt utdannet og sertifisert mange vakter, bade
Ipypevakter og stasjonare vakter samt instruktgrer til den praktiske kursmodulen for stasjonaere vakter.
Dette gir oss muligheter til & stadig utvikle gode ritt og vare barn & ungdom samt mosjonister far ritt de kan
delta il

Styret gleder seg over godt samarbeid mellom stadig flere av klubbene og at regionen blir stadig sterkere.

Styret i NCF Region TeVeBu har i 2018 hatt fglgende sammensetning:

Marit Brokke (Grenland SK) leder — valgt for 1 ar

Bjgrn Arild @hre (Tensberg CK) nestleder — valgt for 2 ar

Dag Erik Kristiansen (Horten OC) styremedlem og sekretaer - ble utnevnt av styret som styremedlem og
sekreteer etter at Tone Gellein Halvorsen trakk seg pga. verv i NCF — pa valg i 2019.

Andreas Rgnning (Horten OC) styremedlem og kasserer — pa valg i 2019

@yvind Nilsen (Grenland SK) styremedlem — valgt for 2 ar

Christian Tetlie (Eiker CK) styremedlem — pa valg i 2019

Jacob Ternby styremedlem - pa valg i 2019

Tone Midtsveen (Ringerike SK) varamedlem — valgt for 2 ar

Kommissaerutvalget har i 2018 bestatt av:
@yvind Nilsen (Grenland SK) Jarle Midtsveen (Ringerike SK) Inger Ness (Tensberg CK) og Vidar Trohaug
(Grenland SK).

Revisor:

Arild Hamre (Vinje IL) og Vidar Uthne (Eiker CK) ble valgt til revisorer.

Valgkomiteen bestar av:
Rune Stendahl, leder



Det har blitt avholdt 6 styremgter siden regionstinget den 3.februar 2018 p3 fglgende datoer: 19.mars,
29.mai, 27.august, 15.oktober, 3.desember 2018 og 24.januar 2019. Det er behandlet og referatfgrt 27
styrevedtak i perioden.

Ogsa i ar hadde vi ett spennende juniorlag under Arctic Race — Morgendagens helter rittet for kvinner og
menn i august. Det er lzererikt og utviklende, og gir ett godt grunnlag for a bli bedre kjent med andre ryttere
i regionen. Regionslaget til TeVeBu vant lagkonkurransen, og regionen far premiepenger som brukes til
videre sportslig satsning for juniorene. Gratulerer med en flott gjennomfgrt konkurranse!

Arets hgydepunkt i regionssammenheng, spesielt for aldersgruppen 13-16 ar, er regionssamlingen. | 2018
ble den gjennomfert i uke 46, og ble en stor suksess for barn og ungdom i alderen 13-23 ar, hvor det var
delt opp i to aldersgrupper med ulikt program.

| aldersgruppen 13-16 ar var det 31 deltagere fra alle tre fylker. Hovedvekten av deltagerne var gutter, men
vi er glade for @ ha med tre jenter fra ulike klubber som ble godt kjent med hverandre.

| aldersgruppen 13-16 ar var det 18 deltagere, slik at totalt antall deltagere pa samlingen i 2018 var 49!

Vi er heldige a ha svaert dyktige ressurser, med mye kompetanse de gnsker a dele, i regionen. Det gjgr at vi
klarte & fa kvalitet i alle aktiviteter om det er rent sykkelfaglig eller i andre aktiviteter.

Trenere som bidro var:
Reidar Borgersen
Sindre Eid Hermansen
Rune C. Hgydahl

Kjetil Haugersveen
Morten Vinnstad
Christoffer Fink

I tillegg hadde vi flere instruktgrer og foreldre med for 3 styre aktivitetene, og serge for sikre og forsvarlige
forhold bade under aktiviteter og i den sosiale biten.

Regionen har opprettet samarbeid med Olympiatoppen Sgr-@st for vare trenere, Frank Heggebg deltok
hele helgen badde med mentale treningsgkter/-foredrag og temasamling underveis for trenerteamet.
Mye god kompetanse var samlet, og mye god erfaringsutveksling foregikk -til beste for utgverne pa
samlingen, men ikke minst fremover!

Vi hadde ogsa Steffen Kjaergaard som holdt ett tankevekkende, zrlig og sterkt foredrag fredag kveld. Han
fortalte om sin karriere, men med spesielt vekt pa holdninger og hvilke valg man kan st ovenfor og
viktigheten av a vzere eerlig overfor seg selv.

Dette gjorde sterkt inntrykk pa alle som var med, og vi er svaert takknemlig for at Steffen ville dele sin
historie med oss. Det understreker hvor viktig holdningsskapende arbeid er.

Skien fritidspark med sine fasiliteter er ett veldig fint omrade for en samling som vi hadde, det er narhet til
alle aktiviteter, godt tilrettelagt overnattingstilbud med god og sunn mat som ble servert.

TeVeBu regionssamling har allerede booket seg inn samme helg neste ar, vi ser samlingene er viktige og
svaert populaere for sykkelungdommene i var region.

Vi har sendt ut en sp@grreundersgkelse til de eldste deltagerne, for a fa tilbakemelding om
forbedringsomrader til neste gang siden det var fgrste gang de var med i ar.



Vi vil ogsa takke Equinor spesielt, for stgtten til arets samling. Det muliggjorde ett godt og solid program for
det doble deltagerantallet sammenlignet med samlingen i 2017!

Program jenter og gutter 13-16 ar
Fredag 16.nov

17.00: Ankomst Skien, innsjekk og registrering Hotell fritidsparken (store mgterom)
17.30: Middag Hotell fritidsparken

18.30: Sosial kveldsgkt Badeland med hinderlgype- og vannskliekonkurranse
21.00: Kveldsmat

Lgrdag 17.nov

08.00: Frokost pa Hotell fritidsparken

09.00: Terrengsykling i Skien fritidspark v/ Rune c. Hgydahl, Kjetil Haugersveen og Morten
Vinnstad

12.00: Lunsj pa Hotell fritidsparken

13.00: Skgyter/Hockey i Skien ishall/-stadion

15.30: Bagett i handen

18.00: Curlingturnering m/instruktgr og klovnebukser.

19.30: Middag pa Hotell fritidsparken

Sgndag 18.nov

08.00: Frokost pa Hotell fritidsparken og utsjekking

09.30: Sykkel (terreng) eller Igpe gkt i omradet rundt Skien fritidspark v/ Rune C. Hgydahl og
Christoffer Fink

12.30: Lunsj pa Hotell fritidsparken

13.00: Klatring pa Buldrekontoret i Bedriftsveien 84

15.00: Oppsummering av samlingen

16.00: Middag pa Hotell fritidsparken og hjemreise

Program jenter og gutter 16-23 ar
Fredag 16.nov

17.00: Ankomst Skien, innsjekk og registrering Hotell fritidsparken (store mgterom)
17.30: Middag Hotell fritidsparken

18.30: Foredrag v/Steffen Kjeergard

21.00: Kveldsmat

Lgrdag 17.nov

08.00: Frokost pa Hotell fritidsparken

09.00: Basis + rullegkt sykkel, pa Grenland sykleklubb v/Reidar Borgersen og Sindre Eid
Hermansen

12.00: Lunsj pa Hotell fritidsparken

13.00: Klatring pa Buldrekontoret i Bedriftsveien 84

15.30: Baguette i handen

18.00: Curlingturnering m/instruktegr og klovnebukser.

19.30: Middag pa Hotell fritidsparken

20.30: Foredrag om kosthold v/ Olympiatoppen region Sgrgst

Sgndag 18.nov

08.00: Frokost pa Hotell fritidsparken og utsjekking

09.30 — 10.30: Hockey i Skien ishall

11.00 — 12.00: Rullegkt sykkel, pd Grenland sykleklubb med Reidar og Sindre

12.30: Lunsj pa Hotell fritidsparken

13.00: Mental trening v/ Olympiatoppen region Sgrgst, teambuilding- og gruppeoppgaver



15.00: Oppsummering av samlingen ved Reidar og Sindre
16.00: Middag pa Hotell fritidsparken og hjemreise

Regionssamlingen for 2019 er allerede planiagt til samme helg, uke 46 da gnsker vi de yngste velkommen
mens de eldste vil fa sin samlingshelg pa ett annet tidspunkt i 2019.

Hedersstatuett
NCF region TeVeBu gnsker & hedre vare Norgesmestere i 2018 og vil dele ut en egen statuett pa arsmgte.

Vi gratulerer Norgesmesterne i region TeVeBu 2018!

Landevei lagtempo Ringerike SK
Landevei fellesstart, U23 ' Torjus Sleen |
Landevei tempo, junior Sgren Weerenskjold
J Landevei lagtempo, junior | Ringerike SK _ \
' Terreng rundbane, M junior elite Jgrgen Anmarkrud et e M 7
Terreng rundbane, K junior elite | Helene Marie Fossesholm |
'Bane 3000m individuell forfglgelsesigp _ ~ Bendik Gjgs .
Bane omnium 80 omg. poenglsp | Bendik Gjos |



Fokus for region TeVeBu vil fortsatt vaere rekruttering og trenersamarbeidet med Olympiatoppen Sgr-@st.
Vi vil viderefgre arbeidet med regionssamlinger for ungdom i alderen 12-16 ar og for junior/senior samt
tilrettelegge for regionslag pa utvalgte ritt.

Det vil ogsa veere viktig & opprettholde kompetanse i form av kommissaerer og vakter det kommende aret

og fremover.
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Beretning fra sportslig utvalg 2018

Regionen hadde som malsetning & ha gkt fokus pd U-23 rytterne for 3 prgve & tilrettelegge for en enklere
overgang mellom junior og seniorniva.

Det ble inngétt et samarbeid med Olympiatoppen S@r-@st som skal hjelpe til med a utvikle trenerne i
regionen med fokus pa 3 hovedsentre (Grenland Toppidrett, Vestfold Wang og Ringerike).

Det har veert avhold 3 fellesmgter med SL, Olympiatoppen og trenerne i tillegg til at det er eget opplegg for
trenerne.

Regionslaget U-23 har deltatt i fglgende UCI ritt:

Sundvolden GP og Ringerike GP (en dags lgp) Dette er veldig tgffe ritt, men en god erfaring og det er lokalt.
Det er ikke sa lett a fa til lagfglelse her hvor det blir mer fokus pa @ prgve a overleve lengst mulig! Vi hadde
hjelp av Sindre og Reidar med litt taktikk pa kvelden fgr rittene noe som fungerte bra.

Baltic Chain Tour (4 dagers etapperitt i Estland, Latvia og Litauen) Veldig fint ritt hvor alle kom til mal, selv
med meget hgy konkurranse inklusive flere proffer og landslag fra alle de baltiske land. Veldig god erfaring a
kj@re etapperitt og det var spesielt positivt 3 se hvordan laget ble samkjgrt etter hvert i rittet og hvordan
alle fungerte sammen.

Det er et krevende ritt for stptte apparatet med 3-4 timers biltur mellom malgang og neste start plass og det
var absolutt ngdvendig med 4 stk i stgtteapparatet.

Felles for rittene var a ha fokus pa U-23, men det var gnskelig @ ha med 1 eller 2 eldre for & kunne veilede de
yngre og litt mindre erfarne rytterne. Vi kan sikkert finne ledertyper blant U-23 gjengen og bgr primaert
satse pa kun U-23,

Alle 3 kretser var representert pa alle rittene og vi har fatt litt forbrgdring pa tvers av klubbene.
Morgendagens helter Arctic Race for junior (gutter og jenter).

TeVeBu stilte med et bra lag og stgtteapparat med Sindre som SD, Kjartan Heggg og Jarle Fredriksen
Midsveen som hjelpere. Sportslig sett sa ble det en kjempesuksess hvor TeVeBu vant sammenlagt
konkurransen og samtidig hadde en sosial fin helg.

Det er fa jenter og regionen «lante» bort Tiril Jargensen til region Nord og med et forfall i tillegg sa hadde vi
ikke nok jenter selv om vi sgkte opp fra 15-16. Regionen har 1 utgveriJ15-16! Noe a tenke pa!

Videre sa er det veldig mange i fokusgruppa (U-23) som har lagt opp i l@pet av sesongen, forhapentligvis sa
vil U-23 fokuset hjelp til med a holde pa noen ryttere, men det er tgft og viktig & prgve & samordne
trening/samlinger, men samtidig sa ser vi ogsa at det ikke er sa lett 3 fa med U-23 pa regions samling.

Det er manko pa ritt i Norge, mye reising, hgye kostnader kombinert med studier og jobb sa er det en
utfordring!

Sportslig leder TeVeBu
Sven Halvorsen

Beretning fra kommissaerutvalget

Kommisaerutvalget hari 2018 bestatt av:

@yvind Nilsen (leder), Inger Naess, Vidar Trohaug og Jarle Midsveen.

Utvalget har hat to mgter i Igpet av aret. Ett mg@te pa varen som terminlisten var tema og ett pa hgsten
som var evalueringsmgte.

Det har vaert stor aktivitet i hele sesongen. NM i Sandefjord var nok hgydepunktet for mange. Her var det
mange kommissaerer fra regionen representert. Noen av kommisaerene har ogsa vaert med i Norgescup og
UCI ritt utenfor regionen. Noen fa har ogsa hatt utenlandsoppdrag.

Vi sliter med rekruttering av nye kommissaerer i regionen. Det er planlagt kurs i 2019. Pr. i dag har vi 35
kommissaerer fordelt pa alle nivaer.

Sesongen ble avsluttet med sykkelkross cupen. Her hadde vi to ritt i regionen. Vi var naturligvis godt
representert!

@yvind Nilsen



Resultatregnskap 2018

Resultatrapport

NCF REGION TEVEBU
817070442

Regnskapsar: 01.01.2018 - 31.12.2018

Gjelder periode: 01.01.2018 - 31.12.2018

Periode Aldkumulert
Driftsinntekter 295 337,59 295 337,59
Driftskostnader -23€ 569,03 -236 565,03
Driftsresultat 58 768,56 58 768,56
Finansielle poster 165,20 165,20
Ordinzert resultat for skatt 58 933,76 58 923,76
Ordinzert resultat 58 933,76 58 933,76
Arsresultat 58 933,76 58 933,76



Balanserapport

NCF REGION TEVEBU
817070442

Regnskapsar 01.01.2018 - 31.12.2018

Gjelder periode: 01.01.2018 - 31.12.2018

Ved Ved
periodens periodens
begynnelse Endring slutt
EIENDELER
Omlgpsmidier 356 277,15 56 589,36 412 B66,51
SUM EIENDELER 356 277,15 56 589,36 412 866,51
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent) -356 277,15 0,00 -356 277,15
Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 -58 933,76 -58 933,76
Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -356 277,15 -58 933,76 -415 210,91
Gjeld
Kortsiktig gjeld 0,00 2 344,40 2 344,40
Sum gjeld 0,00 2 344,40 2 344,40
SUM EGENKAPITAL OG GJELD -356 277,15 -56 589,36 =412 866,51
Saldo 0,00 0,00 0,00
Utskrevet av Hilde Elin Am&s 28.02.2019 14.16.40 Visma eAccounting

Side 1 av 1



Til arsmete TeVeBu

REVISJONSBERETNING 2018

Vi har revidert arsregnskapet for TeVeBu i henhold til Regneskaps- og revisjonsbestemmelser
for smé organisasjonsledd tilslutta Norges idrettsforbund og paraolympiske komite.

Arsregneskapet for regneskapsaret 2018 viser eit arsresultat pa kr 58 933,76
Vi har utfart fglgende revisjonshandlinger:

Revisjonen har omfatta kontroll av utvalgte deler av materialet som underbygger
informasjonen i regneskapet, vurdering av innholdet i og presentasjonen av arsregneskapet,
samt en gjennomgaelse av klubbens formuesforvaltning og regneskapsfgrsel.

Vi har ikkje avdekka feil eller mangler i regneskapet.

Vi meiner at dokumentasjonen for regneskapet og regnskapsfgringa er i samsvar med
idrettens regnskapsbestemmelser, og vi meiner at arsregnskapet for 2018 kan fastsettes som
TeVeBu sitt arsregnskap for 2018.

Vinje, 3. mars 2019
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Budsjett 2

019

Konto- |Beskrivelse Budsjett
nummer 2019
DRIFTSINNTEKTER:
Salgsinntekter:
3020 |[Sponsor inntekter/Stette 45 000
3150 |Egenandel Samling 35 000
3151 |Egenandel Sportslig aktivitet 15 000
3152  |VIPS 0
3201 |Premie penger 0
3850 |Adm Stette fylke 24 000
Momskopensasjon 5 000
3920 {Medlemskontingent 127 350
SUM DRIFTSINNTEKTER: 251 350
I
DRIFTSKOSTNADER:
kostnader:
4011 [Samling 80 000
4012 _ |Sportslig aktivitet Junior og Senior 80 000
6860 |Meater, kurs etc 30 000
6880 |Dommere (Mater, kurs, bekledning etc ) 7 600
6940 |[Porto 0
7420  |Gaver og premier 7 000
7530 |Forsikringer 2000
Drakter 30 000
7790  |Disp TeVeBu styret 15 000
8170  [Bankgebyr 0
SUM DRIFTSUTGIFTER: 251 600
l
FINANS- OG EKSTRAORDINARE POSTER:
8297 |Renteinntekt 300
8298 |Momskompensasjon 0
SUM FINANS- OG EKSTRAORDIN/AERE POSTER: 300
SUM 50
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Valgkomiteens innstilling

Valgkomitéens innstilling til styre i TeVeBu 2019
Verv Navn Pa valg |Periode Kommentar
Leder Marit Brokke Ja Velges for 1 ar Gjenvalg
Nestleder Bjgrn Arild @hre Nei 1 &r igjen av perioden
Styremedlem Andreas Rgnning Ja Velges for 2 ar Gjenvalg
Styremedlem @yvind Nilsen Nei 1 ar igjen av perioden
Styremedlem Havard Olsen Ja Velges for 2 ar Ny
Varamedlem Tone Midtsveen Nei 1 ar igjen av perioden
Varamedlem Per-Johan Heierstad Ja Velges for 2 ar Ny
Revisor Arild Hamre Ja Velges for 1 ar Gjenvalg
Revisor Rune Stendahl Ja Velges for 1 ar Ny

*Kvinneandelen i styret inkludert varamedlem er i underkant av 30 %, men gjenspeiler aktiviteten og
medlemsmassen i regionen



Forslag til arsmgte
Det er ikke innkommet forslag fra klubbene i regionen til regionstinget innen fristen 11.februar 2019, men

styret har fglgende forslag:

Styret ber drsmgtet om tillatelse til @ opprette en egen bankkonto i tillegg til eksisterende bannkonto som
ligger innunder NCF sin konsernkonto. Denne nye «driftskontoen» vil forenkle de daglige transaksjonene, og
vil i tillegg gi regionen mulighet til & opprette en egen «VIPPS»profil knyttet til denne nye kontoen.

Forslag til vedtak:
Arsmgtet gir styret i NCF region TeVeBu fullmakt til a opprette egen bankkonto med samme bruk-

[fullmaktsstruktur som gvrige konti.

Kontingent

Styret fremmer forslag om a gke regions kontingent for klubbene fra kr 1950,- til kr 2050,- pr &r.
Kontingenten er gkt med konsumprisindeksen fra 2018.

10






