NORGESMESTERE M-SENIOR
BANE 4000 M LAG

1978

1979
1980

1981:

1982

1983:

1984

1985:

Grenland SK:

Jan Georg Iversen, Harald Tiedemann Hansen, Jon Ragnfred Hanssen,
Asgeir Skarholt

Ingen mester karet

Glamdal SK:

Morten Sether, Ole Kristian Silseth, Stein Braathen, Bjgrn Bilstad
Ingen mester karet

Lgrenskog CK:

P4l Fredriksen, Arne Ole Vold, 0Odd Hugo Halleén, @yvind Lauritsen
Ingen mester kdret

IF Froy:

Christian Ness, 0Odd Hugo Halleén, Tommy Nilsen, @yvind Paulsen

CK Nor:

Atle Kvalsvoll, Olaf Lurvik, Terje Gjengaard, Torje Alstad

Ikke arrangert senere.



