Kjoreregler for kommissaerer i NCF

1. Innledning

Internasjonalt har sykling som sport gjennomgétt en betydelig utvikling. Interessen for
konkurransene er stigende, ogsd her i landet. TV-dekning av stgrre arrangement blitt
vanlig, og dagens kommissaerer ma ofte ta avgjgrelser direkte mot TV-kamera. Derfor er
det blitt viktigere enn noensinne a benytte reglementet ensartet og pa riktig méte.

Kommissaeren har en ngdvendig rolle under forberedelser og avviklingen av
konkurranser. . En kommissaer m& opptre korrekt og derfor er det viktig & folge enkelte
kjoreregler slik at han inngir tillit og respekt, bade hos arranggr, utgvere og ledere.

Husk at som kommissaer representerer du NCF og er satt til 3 ivareta forbundets
interesser.

Som kommissaer skal du ikke nyte eller vaere padvirket av rusmidler, mens du
utfgrer dine kommissaeroppgaver.

2. Kjgreregler

Generelt

Som kommissaer bgr du ankomme uten privat fglge. Dersom du gnsker a8 ha med
familie eller venner, ma ikke dette pdvirke den oppgaven du er satt til 3 utfgre, og det
ma ikke i noe tilfelle fgre til gkonomisk eller administrativ belastning, s& som transport,
overnatting og maltider, for arranggren.

Husk, det er ikke alltid like lett for en arranggr @ be om fordeling av utgifter.

Dette kan sette deg i en svakere posisjon og pavirke din objektivitet.

Ikke be om, eller aksepter gaver eller tjenester som kan svekke din ngytralitet og
uavhengighet. Aksepter symbolske gaver som ikke medfgrer forpliktelser.

Ved forfall meld fra snarest mulig til det organisasjonsleddet som oppnevnte
deg, og til arrangor.

For rittet

Nar du har fatt beskjed om din oppnevnelse, ta kontakt med arranggren, enten skriftlig
eller pr. telefon, og introduser deg selv. Gi opplysninger om hvor du kan treffes.

N3r du mottar rittinnbydelsen, studer den grundig. Kontroller at den er i henhold til
reglementet, hvis noe er feil, ta kontakt med arranggren umiddelbart, slik at dette kan
Igses far rittet. Dette er ekstra viktig dersom arranggren har eget rittreglement.
Rittreglementer skal vaere godkjent av NCF.

Ved NM og NC skal sjefskommisszer ta kontakt med arranggr senest 3
maneder foar forste rittdag.

Ved norske UCI-ritt skal den ansvarlige norske kommissaer ta kontakt med
arranggr senest 3 maneder for forste rittdag.

Rittdagen

Ta kontakt og presenter deg for arranggren.

Avhold mgter med rittleder, jury og lagledere. Husk tidsfrist pd lagledermgtet.

Veer punktlig til alle fastlagte mgter.

Gi inntrykk av at du gnsker samarbeid, presiser at rittet skal gjennomfgres innenfor
reglementet.
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Etter rittet

Du ma ikke forlate rittet far du har forsikret deg om at resultatliste og kommunikeer
er korrekte.

Ta en gjennomgang av rittet med arranggr, takk for et godt (?) gjennomfart
arrangement, pdpek hva som kan gjares bedre, gi forslag til forbedringer, fremhev
positive ting.

Ritt utenfor Norge

I henhold til UCIs reglement, kan en UCI Internasjonal kommisszer ikke praktisere som
kommissaer i utlandet uten tillatelse fra sitt forbund, bortsett fra ndr kommissaeren er
oppnevnt av UCI.

Menneskelige egenskaper.

Som kommissaer i stgrre ritt, ma du ofte forholde deg til mange forskjellige personer og
situasjoner.

Husk at du skal veere ngytral og rettferdig. Da oppndr du respekt.

Du skal alltid vaere korrekt antrukket i reglementert uniform.

Sarg for at pressen far informasjon, gi gjerne intervjuer, men vaer ngye pa hvilke
informasjoner du gir. Husk at du representerer NCF under intervjuet.

Viktige egenskaper for en kommissaer er:

R kunne vise autoritet uten § vaere autoriteer.

Ikke veere arrogant.

P&ta seg ansvar.

Veere lojal mot de avgjgrelsene som blir tatt av jurypanelet.
Veere hgflig og beholde roen, selv i stressede situasjoner.
Ikke avvise spgrsmal.

R kunne hindre konflikter.

o Den aller viktigste egenskapen er sunt folkevett.
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