For deg som idrettsforeder - Foreldreguide

La barn og unge velge idrett selv, men gi gjerne rad og informasjon underveis i
prosessen.

Du er en rollemodell - ved at du er fysisk aktiv, samarbeidsvillig og positiv, kan du
vise vei for egne og andres barn.

Barn modnes i ulik alder — derfor kan barn pa samme alder veere pa ulike nivaer,
bade fysisk og mentalt. Dette er det greit & vaere bevisst pa.

Legg vekt pa idrettsglede og venner nar det er snakk om idrettslig aktivitet.

Gi ros nar barn viser god innsats og ferdighetsutvikling. Unnga ensidig fokus pa
resultater i konkurranser.

Bidra til & skape gode relasjoner med andre — heie pa og rose andre barn, og
andre lag.

Statt og stol pa treneren — seerlig foran barna. Diskusjoner kan tas opp pa en ok
mate utenom trening og konkurranse.

Vis god sportsand og respekter regler. Respekter dommeren og
dommeravgjgrelser, og falg arranggrens retningslinjer.

Du kan bidra best ved samarbeid og statte til idrettsmiljget.

Andre viktige punkter:

Veer deltakende — mgt opp pa trening og arrangementer, dette er noe barn og
unge ofte gnsker.

Vi har alle ansvar for idrettsmiljget — gi ros til egne utgvere og konkurrenter for
gode prestasjoner og «fair play».

Veer positiv og oppmuntrende i motgang, som i medgang. Ikke by pa kritikk.
Motiver barna til 8 veere positive pa trening.

Vis respekt for klubben og arbeidet som gjares, tilby din hjelp.

Ved uenighet snakker du med den det gjelder — ikke om.

Husk at det ikke er du som spiller/er aktiv utgver, det er barnet ditt. Laering, trivsel
og mestring for barna er det som gjelder.

Det er frivillig & veere medlem av klubben, men som medlem skal klubbens regler
folges.

Hjelp barnet ditt med a takle bade medgang og motgang.
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