
Møte med terrengarrangører 22 april 2026 



Velkommen

• Introduksjon

• Info fra NCF styret
• Rikke Rokke, NCF styremedlem

• Viktigheten av terrengsykkelritt
• Eddy Knudsen Storsæter, landslagssjef terreng

• Hva betyr det for en klubb å arrangere ritt?
• Martin Frøland, Soon CK

• Hvordan kommer i gang?
• Cato Karbøl, Arrangementssjef i NCF

• Eksempler på ferdighetsøvelser
• GU Terreng

• Spørsmål og svar

• Oppsummering



Klubber representert



Hvordan kommer i gang?
Cato Karbøl, Arrangementssjef i NCF



Bakgrunnen for møtet

• Historikk

• Utviklingstrappa 
(alt starter på terrengsykkelen)

• Cupløftet fra NCF

• Flere lavterskel ritt



CupLøftet 2026

• Vi trenger flere lavterskelritt, lokale cuper 
og regionale cuper

• Fokus fra Norges Cykleforbund

• Alle grener

• Inspirere og motivere

• Senke terskelen for å delta på ritt

• Senke terskelen for å arrangere ritt



Hvor skal man begynne?



Et sykkelritt

• Sykkelritt (Forskrift om sykkelritt på veg): arrangement for syklende hvor 
deltakerne følger en fastlagt rute, og hvor det skilles mellom deltakerne 
innbyrdes ved hjelp av tidtaking eller annen form for rangering, eller hvor det er 
fastsatt maksimaltid

• Ulik tilnærming på BMX, Trial osv.

• Konkurranser eller ritt på en arena hvor resultatlisten er basert på tid eller 
opptjente poeng i løpet av rittet

• Arrangementene har et sett med regler som definerer konkurransens mål og 
rammeverk for deltakere og arrangør.



Hvem kan arrangere sykkelritt?

• Alle av NCF sine klubber eller regionen kan arrangere sykkelritt i Norge. Alle 
sykkelritt i Norge skal være en del av NCF sin terminliste. For å kunne registrere 
sykkelrittet på NCF sin terminliste må det være en eller flere ansvarlige klubber 
eller regionen tilknyttet NCF sin organisasjon.

• Et organisasjonsledd under NCF som samarbeider med et annet rettssubjekt om 
et idrettsarrangement skal besørge at arrangementet er underlagt og 
gjennomføres i henhold til idrettens regelverk.



NCF sin terminliste

• Alle klubber skal registrere sine sykkelritt i NCF sin elektroniske terminliste. En 
slik registrering regnes som en søknad til NCF om å arrangere sykkelritt.

• Fordeler
• NCF sin lisens for deltakere er gyldig (ulykkes- og ansvarsforsikring)

• NCF sin arrangørforsikring er gyldig

• Deltakere uten helårslisens har mulighet til å løse engangssforikring

• Synliggjøring i NCF sin terminliste

• Utøvere med helårslisens kan delta

• Aktive ritt kan inngå i NCF ranking

• Økt sikkerhet for deltakere og arrangører

• Kvalitetsstempel på arrangementet

• Hjelp av region eller NCF administrasjon til å sette opp rittet korrekt



Neste steg

• Når man har bestemt ritt, lagt rittet inn i NCF sin terminliste er man klar for neste 
steg

• Hvor skal rittet være?
• Man må ha tillatelse til å bruke området (Statens Vegvesen, grunneier, kommune osv.)

• Sanitet 
• Det er ingen krav om proff aktør (Røde Kors, Norsk Folkehjelp), kan fikse med egne ressurser

• Påmelding
• Det må settes opp en påmelding til arrangementet

• Invitasjon
• Arrangøren må få ut info om rittet og info om hvilke regler som gjelder for rittet



Bestemmelser om barneidrett

• Til og med det året de fyller 12 år

• Alle barn som er medlem av lag tilsluttet 
Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF) eller som 
deltar i organisert aktivitet i 
klubbens/lagets regi er forsikret 
gjennom Gjensidige 
barneidrettsforsikring.

• Forsikringen omfatter barn til den dato 
de fyller 13 år.



Lisens

• Alle deltakere på sykkelritt i Norge skal ha lisens

• Fra 13 år og oppover

• Helårslisens

• Engangslisens

• Lisensproduktet dekker skade på legemet og 3. part, all materiell skade må 
forsikres på annet vis.

• Mer info på sykling.no



Klasser

• Klasser basert på år

• Klasser basert på nivå



Øvelser og distanser

• Rundbane (XCO) – dette er den mest vanlige ritt-typen. 

• Kortbane (XCC) 

• Sprint (XCE) 

• Stafett (XCR) 

• Marathon (XCM) 

• Tempo (XCT) kun i etapperitt 

• Etapperitt (XCS) 

• Ferdighet



Lokale og regionale cuper

• Gjøre det enkelt

• Manuel tidtaking

• Runder gjør det lettere å arrangere

• Fokus på idrettsglede

• Tillit til rytterne 

•



Ressurssider

• Arrangementsveileder for alle nivå er under arbeid

• Arrangørveileder terreng er klar

• https://sykling.no/sykkelritt/for-arrangor/arrangormanual/

https://sykling.no/sykkelritt/for-arrangor/arrangormanual/
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Deltagere mesterskapsklasser (NM og UM) 2010-2025 
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NM 2010 NM 2011 NM 2012 NM 2013 NM 2014 NM 2015 NM 2016 NM 2017 NM 2018 NM 2019 NM 2020 SK NM 2021 NMXCO NMXCO NMXCO NM 2025 

TVK 21.06 Horten Halden Lillehammer Gauldal Frøy 19.07 Svelvik Konnerud Lillehammer Soon CK Rye 12.09* Brum unddal 2022 2023 TVK 2024 Frøy IF 14.6 

16.07 07.07 06.07 19.07 18.06 17.06 30.06 22.06 SK 26.06 Lillehammer 27.05 Vigrestad 

CK 18.06 29.6 

*Covid-epidemi

■ 13-16 ■ Juniorelite ■ Seniorelite 



Arrangørseminar

22.04.2026



Antall medlemmer i 2023

220



Mye aktivitet i mange år
Samlinger, kurs, løypebygging, rittdeltagelse mm treffer primært eksisterende medlemmer



Vi er så stolte av Mats som forbilde
Veldig viktig for ungdommer som må se hva som er mulig, men lite relevant for bredden



Betydelig vekst siste tre år
Mye pga arrangementer som blir lagt merke til. Interne samlinger etc angår «bare» eksisterende medlemmer

220→ 295



Økonomi i arrangementene
Gode samarbeidspartnere sikrer økonomisk gevinst
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Viktigste elementer:
➢ Fokuser på kostnader!

➢ Låne gjerder, toaletter, garderober etc
➢ Spons til kiosk
➢ Dommerregninger
➢ Premieinnkjøp

➢ Noe ekstra inntekter på lite innsats
➢ Loddsalg og parkering
➢ Be om støtte
➢ Bobiler og campingvogner

➢ Behold barnefamiliene på arenaen
➢ Det er disse som handler i kiosk og trekker 

besteforeldre mm
➢ Eliten ordner seg selv og tilfører lite

➢ Sørg for solskinn ☺



Tjent penger? Bruk dem på rekruttering
Viktig med toppene som forbilder, men uten bredden har man ingen klubb
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