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Saksliste for Regionstinget 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede representantene 

Forslag til vedtak: 

De stemmeberettige representantene (antall) godkjennes 

2. Godkjenne forretningsorden 

Regionstinget ledes av den valgte dirigent.  

Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak, replikker  

unntatt. Med unntak av innledningsforedraget, settes taletiden til høyst fem minutter  

første gang, tre minutter annen og tredje gang.  

Inntil tre representanter kan få replikk til hvert innlegg og taleren kan gi tilsvar til  

replikkene. Tilsvar må gå direkte på talerens innlegg og taletiden er høyst ett minutt.   

Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har ett minutts taletid.   

Dirigenten har rett til å foreslå kortere taletider.   

Dirigenten har rett til å foreslå strek med inntegnede talere.   

Fremsatte forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag kan ikke settes fram etter at  

strek er satt eller at saken er tatt opp til votering.  

Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 



 

Forslag til vedtak 

 Forretningsordenen godkjennes 

3. Valg av dirigent til å lede møtet 

Forslag til vedtak: 

 Ken Meland velges som dirigent  

4. Valg av person til å føre protokoll fra møtet 

Forslag til vedtak: 

 Isabel Rege Kvåle og Lene Skotnes fører protokoll 

5. Valg av to representanter til å signere protokollen 

Forslag til vedtak: 

 Tor Helge Skretting og Jan Erik Kluge velges til å signere protokoll 

  

6. Godkjenning av innkalling 

Forslag til vedtak: 

 Innkalling godkjennes 

7. Godkjenning av saksliste 

Forslag til vedtak: 

 Saksliste godkjennes 

8. Behandling og godkjenning av årsberetningen for regionen 

Forslag til vedtak: 

 Årsberetning godkjennes 

 

 

 

 

 

 



9. Behandling og godkjenning av årsregnskap for regionen, styrets økonomiske 
beretning, kontrollutvalgets beretning 

 

 

 

 



 



Forslag til vedtak: 

 Årsregnskap godkjennes 

10. Innkomne saker 

Fullmakt til styret for å avgjøre om digital deltakelse på Regionsting 
Styret ønsker å be regionstinget om fullmakt til å ta en avgjørelse om muligheten for å 
delta på tinget digitalt. Bakgrunnen for dette er at regionen dekker et langstrakt område, 
noe som gjør det utfordrende for mange klubber å møte fysisk. Erfaringer fra tidligere ting 
viser at det ofte er få klubber som deltar, og vi ser at dette kan skyldes både reiseavstand 
og praktiske utfordringer. 

Ved å legge til rette for at representanter kan delta digitalt, mener styret at flere klubber 
vil ha mulighet til å være representert på Regionstinget. Dette vil bidra til bredere 
involvering, økt engasjement og styrke demokratiet i regionen. Styret ber derfor om 
fullmakt til å vurdere og eventuelt innføre digital deltakelse for representanter på 
kommende ting. 

Forslag til vedtak:  

Regionstinget gir styret fullmakt til å avgjøre om og hvordan digital deltakelse 
skal organiseres på fremtidige Regionsting 

11. Fastsette regionskontingenten for 2025 

Forslag til vedtak: 

Det foreslås ikke endring på kontingent for 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Behandle budsjett  

 

Forslag til vedtak: 

 Foreslått budsjett vedtas 

 

 

 

 

 



13. Valg av nytt styre 

Leder (ikke på valg) Rita Ødegård (Sandnes BMX) 
Nestleder og ungrepresentant (på valg) Isabell Rege Kvåle(Sandnes) 
Styremedlem (ikke på valg) Lene Skotnes (Hafrsfjord) 
Styremedlem (Ikke på valg) Arild Jensen (KCK) 
Styremedlem (på valg) Martin Feldmann (Stavanger) 
Styremedlem (ny) Jan Kåre Eriksen (KCK) 
Varamedlem 1 (ikke på valg) Margun Sandstad 
Varamedlem 2 (ny) Unn Elin Kleppa (Orstad BMX) 

 

Forslag til vedtak: 

 Valgkomite sin innstiling nytt styre vedtas 

14. Valg av kontrollutvalg 

Forslag til vedtak 

Medlem Øyvind Berg (gjenvalg 1 år) 
Medlem Vidar Tregde (ny 1 år) 
Varamedlem Erling Salvesen (gjenvalg 1 år) 

 

15. Valg av hvem som kan representere regionen på ting og møter 

Forslag til vedtak: 

Regionstinget gir regionstyret fullmakt til å oppnevne representanter til ting i 
overordnede organisasjonsledd og møter i de organisasjonsledd regionen har 
representasjonsrett. 

16 Valg av valgkomite 

Forslag til vedtak: 

Leder (på valg) Magnar Stokkeland 
Medlem (ikke på valg) Bjørn Helland 
Medlem (på valg)  
Vara medlem (ikke på valg) Vidar Tregde 

 

 

 


