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NCF Region Sør
Protokoll fra Årsmøte 1/2026

Møtetype: Fysisk møte

Dato: 11. april 2026, 12:00

Sted: Sandnes BMX, Kvålkroken 3

Sak 1: Godkjenning av de stemmeberettigede medlemmene

Forslag til vedtak:

De stemmeberettige representantene (antall) godkjennes

Følgende ble vedtatt:

17 stemmeberettigede 

Sak 2: Godkjenne forretningsorden

Forslag til vedtak

                Forretningsordenen godkjennes

Følgende ble vedtatt:

forretningsorden godkjent

Sak 3: Valg av dirigent til å lede møtet

Ken Meland velges som møteleder.

Følgende ble vedtatt:

Ken Meland foreslås til å være møteleder

Sak 4: Valg av person til å føre protokoll fra møtet

Forslag til vedtak:

                Isabel Rege Kvåle og Lene Skotnes fører protokoll

Følgende ble vedtatt:

                Isabel Rege Kvåle og Lene Skotnes fører protokoll
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Sak 5: Valg av to medlemmer til å signere protokollen

Forslag til vedtak:

                Tor Helge Skretting og Jan Erik Kluge velges til å signere protokoll

Følgende ble vedtatt:

Tor Helge Skretting og Jan Erik Kluge velges til å signere protokoll

Sak 6: Godkjenning av innkalling

godkjent,  til neste Regionsting bør vi se på dato opp mot terminliste for å unngå møte samtidig som det er
ritt/løp

Følgende ble vedtatt:

Innkallingen til årsmøtet godkjennes.

Sak 7: Godkjenning av saksliste

Saksliste godkjent

Følgende ble vedtatt:

Sakslisten for møtet godkjennes. 

Sak 8: Behandling og godkjenning av årsberetningen

Årsberretningen gjennomgås og godkjent

Følgende ble vedtatt:

Årsberetningen godkjennes. 

Sak 9: Behandling og godkjenning av årsregnskapet

Årsregnskap og kontrollkomite si beretning ble gjennomgått 

Følgende ble vedtatt:

Regnskapet godkjennes.
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Sak 10: Fullmakt til styret for å avgjøre om digital deltakelse på Regionsting

Forslag til vedtak:

Regionstinget gir styret fullmakt til å avgjøre om og hvordan digital deltakelse skal organiseres på
fremtidige Regionsting

Følgende ble vedtatt:

Regionstinget gir styret fullmakt til å avgjøre om og hvordan digital deltakelse i tillegg til fysisk deltakelse
skal organiseres på fremtidige regionsting. 

Sak 11: Fastsette regionskontingenten for 2026

Forslag til vedtak:

Det foreslås ikke endring på kontingent for 2026

Følgende ble vedtatt:

Kontigentene er slik de ble fastslått ifjor
For turritt: 10er ritt for deltakelse
klubbkontigent:
5000 kroner for de som ikke arrangere aktive ritt
2500 kroner for de som arrangere aktive ritt

Sak 12: Budsjett

Forslag til vedtak:

                Foreslått budsjett vedtas

Følgende ble vedtatt:

                Foreslått budsjett vedtas
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Sak 13: Valg av styret

De styremedlemmene som er på valg velges for to år i henhold til valgkomiteens innstilling.
Isabel og Martin velges på ny for kommende periode

Følgende ble vedtatt:

Valgkomite sin innstilling godkjennes

Leder (ikke på valg) Rita Ødegård (Sandnes BMX) 2027

Nestleder og ungrepresentant (på valg) Isabell Rege Kvåle(Sandnes) 2028

Styremedlem (ikke på valg) Lene Skotnes (Hafrsfjord) 2027

Styremedlem (Ikke på valg) Arild Jensen (KCK) 2027

Styremedlem (på valg) Martin Feldmann (Stavanger) 2028

Styremedlem (ny) Jan Kåre Eriksen (KCK) 2028

Varamedlem 1 (ikke på valg) Margun Sandstad (Sandnes SK) 2027

Varamedlem 2 (ny) Unn Elin Kleppa (Orstad BMX) 2028

Sak 14: Valg av kontrollkomite

Styret legger frem nytt forslag til kontrollkomite som godkjennes
Terje Johnsen som Leder
Thea Vigre Nesse som medlem
Erling Salvesen som varamedlem

Følgende ble vedtatt:

Terje Johnsen som Leder
Thea Vigre Nesse som medlem
Erling Salvesen som varamedlem

Sak 15: Valg av hvem som kan representere regionen på ting og møter

Regionstinget gir regionstyret fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede organisasjonsledd og
møter i de organisasjonsledd regionen har representasjonsrett.



Side 5 av 5

Sak 16: Valg av valgkomite

Forslag til vedtak godkjennes
De som er på valg fortsetter i kommende periode. 
Klubb og gren skrives ved siden av person

Følgende ble vedtatt:

Leder (Gjenvalg) Magnar Stokkeland (Vigrestad SK)

Medlem (Gjenvalg) Bjørn Helland (Sandnes SK)

Medlem (Gjenvalg) Renate Hægeland (KCK)

Vara medlem (Gjenvalg) Vidar Tregde( Mandal SK)

Møtet ble avsluttet.

* * * * *

11. april 2026
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