
 

 

 

 

 

 

NCF Region Nord 

09. april 2026 kl 20:00 

Sted: Microsoft Teams 

 

  



 

Regionsting 2026 

Saksliste  

1. Åpning.  

2. Godkjenne de fremmøtte representantene.  

3. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden.  

Innkalling link, Saksliste link, Forretningsorden link  

4. Velge dirigent og protokollfører samt 2 representanter til å underskrive 

protokollen.  

5. Behandle årsberetningen.  

6. Behandle regionens regnskap i revidert stand.  

7. Behandle innkomne forslag og saker.  

 Oppdatere lovnorm for NCF region nord  

8. Fastsette kontingent.  

9. Vedta budsjett for regionen.  

10. Valg  

11. Avslutning  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sykling.no/om-ncf/regioner/dokumenter-region-nord/
https://sykling.no/om-ncf/regioner/dokumenter-region-nord/
https://www.idrettsforbundet.no/contentassets/c1b8bdc3834b4a2c9502e883a83f3b54/forretningsorden-arsmoter.docx


 

5. Årsberetning 2025 

Styrets arbeide 

NCF Region Nord består av Finnmark, Troms og Nordland (Nord for Saltfjellet). Store 

avstander i regionen bidrar til at det er økonomisk og praktisk meget krevende å ha fysiske 

møter. Styret har gjennomført 7 styremøter i 2025 på teams, det er gjennomført ett fysisk 

treff i Tromsø. 

Styre har bidratt med arbeid og økonomisk støtte for tilrettelegging av ungdomssamlinger. I 

tillegg bidrar regionen med kompetanse på arrangementer. Herav behjelpelig med 

kommisærer, og dommere på ritt. 

Aktivitet på landevei har vært dalende i 2025, og vi lyktes ikke med å få på plass RM 

landevei. Vi jobber kontinuerlig for å opprettholde aktivitet, spesielt blant ungdom. 

Regionen behandler søknader om støtte fortløpende, vi har en sunn økonomi, så alle 

henvendelser behandles. 

Kontakt med Olympiatoppen Nord for samarbeid og planlegging av fysisk møte, og framtidig 

mulighet for talentutviklings program på sykkel i Nord-Norge. 

Flott å stifte bekjentskap med OLT å kunne samarbeide for utvikling i nord 

Regionmesterskap  

NCF ønsker at status for Regionmesterskapene heves og at klubbene prioriterer disse 

arrangementene som et av sine satsningsritt.  RM terreng ble gjennomført av Nordlysbyen 

sykkel på Nordlysrittet i Alta (juni) Deltakere fra Troms og Finnmark  

 

Styret fordelte arbeidsoppgavene slik mellom styremedlemmene: 

Styre NCF region 

nord 

Navn  Valgt for 

periode 

Kubb 

Leder    

Nestleder/leder Fredrik Karlsen 

(Terminlisteansvarlig)  

2025-2026 Lofoten SK 

Kasserer Nora Brevik 2024-2025 Tromsø CK 

Styremedlem  Britt Hjørdis Somby  2025-2026 Sirma IL  

Styremedlem  Jan-Olav Olsen 

(Kommisæransvarlig) 

2024-2025 Nerskogen IL  

Styremedlem  Jan Oddvar Sørnes  2025-2026 Bodø CK 

Styremedlem  Petter Elias S Jakobsen  

(Ungdomskontakt) 

2024-2025 Bodø CK 



Varamedlemmer: 

1.vara Kari Eldby 2025-2026 Lødingen SK 

2.vara Bjørn Olav Olsen 2024-2025 Fauske IL 

3.vara Rune Fjellheim 2024-2025 Karasjok CK 

Kontrollutvalg og revisorer (§ 17, 13.b -e) 

Leder Olav Verstad  2024-2025 Sirma IL  

Medlem  Ida Marie Kleming  2024-2025 Harstad CK 

Vara  Valter Kristiansen 2024-2025 Bodø CK 

Valgkomité: 

Leder  Stian Evensen 2025-2026 Harstad CK 

Medlem  Bjørnar Klinkenberg 2024-2025 Harstad CK 

Medlem  Monica Balto Anti  2024-2025 Sirma IL sykkel  

Vara Ole Kristian Kivijervi  2025-2026 Nordlysbyen sykkel 

 
Årshjulet for 2025, aktiviteter i styre og region  

 

 

 



 

Økonomi  

Regionen finansieres gjennom klubbkontingenten og tilskudd fra NIF. Regnskapet for 2025 
gjøres opp med et positivt resultat på kroner 78 630 kroner.  
Sum egenkapital er på kr 847 393 kroner.  
 

Innstilling til vedtak: 

Årsberetning 2025 godkjent. Enstemmig vedtatt. 

 

6.Regnskap 

 

Revidert regnskap foreligger i eget dokument merket «Regnskap 2025» 

Kasserer tar opp regnskapet og gjennomgår dette. 

Kontrollkomiteens godkjenning v/Olav Verstad:  

Gjennomgått regnskapet, og finner det i orden ut fra tilsendt informasjon og oppsett. 

Regnskapet gjenspeiler liten aktivitet, og veldig stort oppsamlet overskudd. Dette bør det 

gjøres noe med gjennom støtte til klubber, unge syklister og samlinger for å sikre 

aktivitetsøkning og rekruttering.  

 

7.Innkomne forslag og sake 

Nye innkomne saker meldt inn av medlemmer  

Ingen saker meldt inn per 07.04.26 

 

Saker fra styre  

Oppdatering av lovnorm for regionstyre etter nye justeringer i lovnorm fra forbundet.  

Eget dokument  

 

8. Fastsette kontingent.  

Kontingenten ble i 2023 satt til 2000,- 

Styret ønsker at den fortsatt er på dette nivået.  

Innstilling til vedtak:  

Kontingenten kr 2000. Enstemmig vedtatt. 

 

9. Budsjett og handlingsplan (årshjul) for regionen.  



Region jobber for økende aktivitet og jobber aktivt for å forsøke å få gjennomført RM i ulike 

grener. Regionen mottok tilskudd fra NIF, vi ønsker at midlene benyttes til å øke aktiviteten i 

Regionen, samt å satse på arbeid innen barn og unge. Forslag til budsjettet vil bære preg av 

dette. Samtidig ser vi et behov for å øke Kommisærer, både regionale og nasjonale 

kommisærer, dette for at det skal bli billigere for regionen og klubbene å arrangere aktive 

ritt og ritt for aldersbestemte klasser.  

Handlingsplan/årshjul 2026 

Vi har utarbeidet et årshjul som skal gjenspeiler den aktiviteten vi ser for oss i 2026, dette er 

ett levende dokument og oppdateres gjennom sesongen. 

 

Budsjett 2026  



 

Kommentar til budsjettet:  

Budsjettet er hovedsakelig likt budsjettet fra 2025, men vi har økt posten for arrangørstøtte 

med 100.000,- Vi ønsker å stimulere til økt aktivitet i region. Støtte gis etter søknad og 

utbetales i etterkant av gjennomført aktivitet. Vi har da ett negativt resultat på 100.000 kr 

for 2026. Dette dekkes av egenkapitalen som er opparbeidet.  

Innstilling til vedtak: 

Budsjett og handlingsplan/årshjul 2026 godkjennes. Enstemmig vedtatt. 

 

10. Valg  

Innstilling fra valgkomiteen @leder valgkomiteen oppdaterer  

Styret 

Leder Arild Hammeren 2026-2027 Berlevåg SK Innstilles  

Nestleder Fredrik Karlsen 2025-2026 Lofoten SK Ikke på valg  

Styremedlem     



 
Innstilling til vedtak og gjennomført valg: 
 

Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem (§ 17, 13. d):  

Årsmøtet velger valgkomite: 

Person Rolle og periode 

Stian Evensen leder – 2025/2026 

Jan-Olav Olsen medlem – 2026/2027 

 medlem – 2026/2027 

Ole Kristian Kivijervi vara 

 
 
Innstilling til vedtak og gjennomført valg: 

Årsmøtets forslag til valgkomite enstemmig vedtatt.   
 

Styremedlem Jan Oddvar Sørnes 2025-2026 Bodø CK Ikke på valg 

Styremedlem Britt Hjørdis Somby 2025-2026 Sirma IL Ikke på valg 

Styremedlem      

Styremedlem     

Ungdomsrepresentant Petter Elias S. 

Jakobsen 

2024-2025 Bodø CK  

1.vara Kari Eldby 2025-2026 Lødingen SK  

2.vara     

3.vara     

Kontrollutvalg og revisorer  

Leder Olav Verstad 2024-2025 Sirma IL Ikke på valg 

Medlem     

Vara     

Representanter til ting i overordnet organisasjonsledd  

Representanter til ting i overordnet organisasjonsledd (§ 17, 13. c):  
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnet organisasjonsledd. 



11. Avslutning  

Møtet heves 

 

Signering av protokoll:  

 

 

 

 

       

 

Dato/sted:       Dato/sted: 

 

                          

 

 


