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1. ÅPNING 

a. Hilsningstaler 

President Heidi Stenbock-Haakestad ønsket velkommen og ga ordet videre til 

ordfører i Stjørdal kommune, Eli Arnstad. 

Arnstad pratet varmt om historiske Stjørdal, og oppfordret Forbundstinget til å 

være konstruktive og snille med hverandre. 

Filmen «Vi trenger deg» ble vist, som handler om frivilligheten. 

Deretter hilste president i Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske 

komité, Zaineb Al-Samarai, til Forbundstinget. Hun var imponert over alt 

sykkelsporten fikk til, og trakk frem det gode samarbeidet Idrettsforbundet hadde 

med Norges Cykleforbund i politiske saker. 

b.  Presidentens hilsningstale 

 

President Heidi Stenbock-Haakestad sa det hadde vært to fantastiske, men også to 

slitsomme år for sykkelsporten. Styret har forsøkt å være både synlige, attraktive 

og innovative, i tråd med NCFs strategi, og har fått til mye. Det har vært saker som 

har fått mer fokus enn andre, bl.a. det å få økonomien i forbundet på plass, samt 

større politiske saker. Presidenten trakk frem rettsaken mellom Sogn CK og 

Styrkeprøven, forskrift om sykkelritt på vei, samt kampen for å få Tour of Norway 

tilbake på prioriteringslisten til Kulturdepartementet. Hun takket avslutningsvis 

klubbene, regionene og de tillitsvalgte for den store jobben de har gjort for å få 

hjulene til å gå rundt. Filmen «Be kind» ble vist. 

 

2 a.  GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN 

Forbundsstyret foreslår følgende forretningsorden for Forbundstinget: 

1. Tinget ledes av de valgte dirigenter. Disse ordner seg imellom ledelsen av 

tingets forhandlinger. 

 

2. Protokoll føres av de valgte sekretærer som seg imellom fordeler arbeidet. 

 

3. Taletid 

Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis fem minutter 

taletid for å presentere forslaget, med mindre dirigenten beslutter at det skal 

gis lengre taletid. 

For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to 

minutter for andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til 

ordet mer enn tre ganger i samme sak. 

Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak, 

replikker unntatt.  

Inntil tre representanter kan få replikk til hvert innlegg og taleren kan gi 

tilsvar til replikkene. Replikken må gå direkte på talerens innlegg og 

taletiden er høyst ett minutt.  

Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har ett minutts 

taletid. 
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Dirigentene har rett til å foreslå kortere taletider. Dirigentene har rett til å 

foreslå strek med inntegnede talere.  

Representantene ber om ordet via GoPlenum. 

 
4. Alle forslag må innleveres via GoPlenum. Tidligere forslag kan ikke trekkes 

tilbake og nye forslag kan ikke settes fram etter at strek er satt eller at 

saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 

saklisten.  

  

5. Ved avstemninger gjelder følgende bestemmelser:  

Formuleringene "flertall", "alminnelig flertall" og "absolutt flertall" er 

synonyme og betyr "mer enn halvparten av de avgitte stemmer".  

Formuleringen "kvalifisert flertall" betyr "det prosentvise antall stemmer som 

skal til for å gjøre flertallet kvalifisert etter loven f.eks. 3/4 flertall, 2/3 

flertall". Ved avstemming benyttes GoPlenum. 

 

6. I protokollen føres inn alle forslag og vedtak som er gjort med antall avgitte 

stemmer for og imot. Blanke stemmer teller ikke og stemmene regnes som 

ikke avgitt. Det velges to representanter til å undertegne protokollen. 

 

Vedtak:  

Forbundsstyrets forslag til forretningsorden godkjennes. 

 

 

2 b. GODKJENNING AV FREMMØTTE REPRESENTANTER 

Listen over valgte representanter ble publisert på sykling.no. 

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Veronica Halvorsen, Stavanger SK – spurte hvem som foretok dispensasjonene. 

 Rita Ødegård, NCF Region Sør – ønsket å se begrunnelsene for dispensasjonene. 

 Heidi Stenbock-Haakestad, president – besvarte at det var administrasjonen som 

først ga dispensasjon, og at styret deretter vedtok dispensasjonene i styremøte.  

Tar ønsket om å se begrunnelsene til etterretning. 

 

 

Vedtak:  

De valgte stemmeberettigede representanter godkjennes. 

 

 

 

2 c.  VALG AV DIRIGENTER 

Forbundsstyret foreslår følgende personer som dirigenter av Forbundstinget 2026: 

     Gunnar Elvsveen 

     Lars Henrik Gaarder 

 

Vedtak:    

Gunnar Elvsveen og Lars Henrik Gaarder velges som dirigenter av Forbundstinget 

2026. 
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2 d.  VALG AV PROTOKOLLFØRERE 
Forbundsstyret foreslår følgende personer som protokollførere av Forbundstinget 

2026: 

     Beate Stenberg 

     Thomas Dahlsrud 

 

Vedtak:  

Beate Stenberg og Thomas Dahlsrud velges som protokollførere av Forbundstinget 

2026. 

 

 
2 e.  VALG AV 2 REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE 

TINGPROTOKOLLEN 
Forbundsstyret foreslår følgende personer til å underskrive protokollen fra 

Forbundstinget 2026: 

     Stein-Arne Hammersland Lovutvalget 

     Tove Moan Andersen  NCF Region Midt 

 

Vedtak:  

Stein-Arne Hammersland og Tove Moan Andersen velges til å underskrive protokollen 

fra Forbundstinget 2026. 

 

 
 

2 f.  VALG AV TELLEKORPS 
Forbundsstyret foreslår følgende personer som tellekorps under Forbundstinget 

2026: 

 

Vedtak: Avstemming foregår i GoPlenum. Om det skulle bli aktuelt med manuell 

opptelling av stemmer, tar dirigentene en vurdering på dette. 

 

 

2 g.  GODKJENNE INNKALLINGEN 

Innkallingen til NCFs 92. ordinære forbundsting ble distribuert og lagt ut på 

www.sykling.no i desember 2025. Den ble også sendt ut pr. e-post til klubber og 

regioner i begynnelsen av desember. 

 

Vedtak:  

Innkallingen til NCFs 92. ordinære forbundsting godkjennes. 

 

 
 

2 h. GODKJENNING AV SAKSLISTE 
 

Vedtak:  

Den foreslåtte sakslisten godkjennes. 

 

  

http://www.sykling.no/
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3. BERETNINGER 2024-2025      

a. Forbundsstyrets beretning       

b. Utvalgenes beretninger  

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Bjørn Hamre, Kontrollutvalget – det skal ikke stemmes samlet på pkt. a og b. 

Gunnar Elvsveen, dirigent – tas til etterretning.  

 

       

Vedtak:   

a) Forbundsstyrets beretning med vedlegg og statistikk for 2024-2025 godkjennes. 
b) Rapport fra sportslig avdeling, grener og øvrige rapporter godkjennes. 
  

 
 
4. REGNSKAP 2024  

 Generalsekretæren presenterer regnskap for 2024.     

a. Revisors beretning 

b. Kontrollutvalgets beretning 

 

Vedtak:  

NCFs regnskap for 2024 godkjennes. 

 
 
5. REGNSKAP 2025  
 Generalsekretæren presenteres regnskap for 2025. 

      

a. Revisors beretning 

b. Kontrollutvalgets beretning 

 

Vedtak:  

NCFs regnskap for 2025 godkjennes.  

 

 

6. STRATEGIPLAN FOR NORSK SYKKELSPORT 

Forbundsstyret fremla for Forbundstinget 2024 et forslag til Strategiplan for norsk 

sykkelsport fra 2024-2028. 

 

Forbundsstyret presenterer status for strategiarbeidet i NCF. 

 

Heidi Stenbock-Haakestad og Atle Kvålsvoll innledet med generell og sportslig 

status for strategiarbeidet. Kvålsvoll viste Toppidrettsmodell 2026-2028, og One 

Page Strategy for NCF Toppidrett. 

 

Rikke Olafsen Rokke fremla status for strategiarbeidet i NCF. Hun la frem 

gruppeoppgave til Forbundstinget.  

 

Delegatene ble delt inn i 7 grupper, som skulle svare på spørsmål, basert på ulike 

definerte personer;  

Sigrid, 21 år – toppamatør- satser i sykkelsporten 

Eivind, 9 år – ivrig terrengsyklist og turner 
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Kari, 47 år – tillitsvalgt i klubbstyret 

Jonas, 32 år – trener for ungdomsgruppa 

Per, 41 år – dugnadsarbeider og forelder på lavterskelritt 

 

Hvordan vil våre interessenter oppleve økt positiv effekt av koordinert strategisk 

innsats? 

 

Hvordan kan vi få større samlet effekt av det vi allerede gjør – sammen? 

• Synlig En organisasjon som er synlig, relevant og verdiskapende 

• Attraktiv En organisasjon som tiltrekker seg medlemmer, gode 

samarbeidspartnere, kompetente medarbeidere, tillitsvalgte og frivillige 

• Innovativ En organisasjon som søker etter gode ideer og forbedringer - og tar 

disse i bruk 

 

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Thor Audun Saga, Bærum OCK – synes det er bra opplegg med gruppearbeid. Vil 

gjerne få med syklist type masters i skjemaet. 

Tor Helge Skretting, Sola CK – spørsmål om det er landslag i BMX.  

Heidi Stenbock-Haakestad, President: det var ikke landslag i BMX i 2024, men er i 

2025. 

 

 

Vedtak:  

Strategidokumentet 2024-2028 vedtas, med de redegjørelser som Forbundsstyret har 

gitt. Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til å innarbeide de innspillene som 

fremkommer i gruppearbeidet.  

 

 

7. ORIENTERING: 

     Forbundsstyret - Lovutvalget 

Orientering om lovendringer fra Lovutvalget til Forbundstinget,  

jfr. NIFs Lov § 2-2 (1) 

 
På bakgrunn av at Idrettstinget i 2025 vedtok enkelte lovendringer, har NIF har 

utarbeidet en ny lovnorm for særforbundene. 

 

Alle særforbund plikter å følge denne, og innarbeide egne 

særforbundsbestemmelser i denne lovnorm. 

  

Ved å ha henvisninger til aktuelle bestemmelser i NIFs lov, uten å gjengi dem i 

NCFs lov, vil vi sikre at vår lov til enhver tid er i samsvar med gjeldende regelverk i 

NIFs lov. 

 

Eventuelle senere lovendringer som NCFs Forbundsting vedtar må innarbeides i 

denne lov.  

 

NCFs Lovutvalg understreker at den vedlagte lov er gjeldende lov for NCF.  

Vedtak som omfatter endringer i NCFs Lov skal informeres om til NIF. 
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Følgende personer hadde innspill til orienteringen: 

 

 Stein-Arne Hammersland, Lovutvalget, redegjorde for orienteringen. 

 

Kjersti Størset, Generalsekretær – informerer om at maler for lovnormer for alle 

organisasjonsledd (særforbund, region og klubb) ligger på NIF sine sider. 

Martin Feldmann, Stavanger SK – er særforbundet med i behandling av nye lover, 

eller er det kun i NIF disse bestemmelsene blir vedtatt. 

Stein-Arne Hammersland, Lovutvalget – hele norsk idrett må følge de 

bestemmelsene som blir vedtatt på Idrettstinget, men særforbundene deltar på 

Idrettstinget og har medbestemmelsesrett. 
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8. INNKOMNE FORSLAG OG SAKER 
 

A. Forbundsstyret          
Forslag om endring – Lov § 4 (2), § 12 (4) og § 13 (10 pkt. 4) 
 

§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter 

(1) Idrettslag som organiserer sykkelsport og er medlem av NIF, kan søke om 

medlemskap i NCF. Søknad om medlemskap sendes NCF via idrettskretsen. 

Utmelding skjer på samme måte. 

(2) NCF kan fastsette kontingenter og avgifter for forbundet og regioner. 

Manglende betaling av kontingent eller avgifter fastsatt av Forbundstinget medfører 

tap av møterett, stemmerett og forslagsrett til Forbundstinget. 

 

§ 12 Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 

Følgende har møterett og talerett: 

 

1. Revisor (i relevante saker). 

2. Forbundets generalsekretær. 

3. Representant fra NIF. 

4. Forbundets administrasjon innenfor sitt arbeidsområde, etter fullmakt fra 

Generalsekretær. 

§ 13 Forbundstingets oppgaver 

10.  Foreta valg : 

(1) Forbundsstyret: President, 2 visepresidenter, 6 styremedlemmer, 1 

varamedlem. 

(2) Kontrollutvalg: Leder, 2 medlemmer, 2 varamedlemmer. 

(3) Representanter til Idrettstinget og andre organisasjoner. 

(4) Valgkomité: Leder, 3 medlemmer, 1 varamedlem. 

(5) Lovutvalg: Leder, 2 medlemmer, 1 varamedlem. 

(6) Disiplinær- og sanksjonsutvalg: Leder, 2 medlemmer, 1 varamedlem. 

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Andreas Lervik, Forbundsstyret – redegjorde for endringene, og ny ordlyd på §4.  

Harald Tiedemann Hansen, Solum BMX – mener det bør være strengere når klubber ikke 

betaler kontingent, enn at de ikke får møterett. 

Rita Ødegård, NCF Region Sør – betyr det at regionene selv setter sin kontingent? 

Andreas Lervik, Forbundsstyret – vi skal ikke endre praksis, men NCF har mulighet til å 

gjøre det. Dette er i samsvar med NIFs lov. 

Endringsforslag fra Rita Ødegård, NCF Region Sør – at regionene selv fastsetter sine 

kontingenter. Endringsforslaget lyder; 

«Forbundstinget fastsetter kontingenter og avgifter til NCF. Den enkelte region fastsetter 

selv kontingenter og avgifter til sine tilhørende klubber.» 
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Stein-Arne Hammersland, Lovutvalget – styret må innarbeide dette fra NIFs lovnorm, men 

vi ønsket at ordlyden blir å ta bort særkretser. 

Heidi Stenbock-Haakestad, President – ber om at saken utsettes til vi får diskutert saken 

under diskusjonssaker. 

Dirigenter – saken utsettes. 

Saken ble tatt opp igjen etter sak om Kontingenter og avgifter (13). 

Rita Ødegård, NCF Region Sør - trakk sitt endringsforslag. 

 

Vedtak:  

Forbundsstyrets forslag om endring av NCFs Lov § 4 (2), § 12 (4) og § 13  

(10, pkt. 4) vedtas.  

 

  

B. Forbundsstyret 

 Forslag om endring – Reglement for rekorder § 1-3 + § 9 

 
 § 1 

Norgesrekorder på landevei kan settes på følgende tempodistanser: 

● Menn Senior: 10, 20, 30 og 50 km. 

● Menn Junior: 10, 20, 30 og 50 km. 

● Kvinner Senior: 10, 20 og 30 km. 

● Kvinner Junior: 10, 20 og 30 km.  

 

Tiden skal registreres med 1/10 sekunds nøyaktighet. 

 

Norgesrekorder på bane kan settes på samme distanser som for verdensrekord. 

Distansene er beskrevet i UCI Part III, 3.5.001: 

 

Pr 1/1-26 er dette: 

Flying start: 

Alle kategorier: 200m og 500m 

 

Stillestående start: 

ME: Team Sprint, 1 km, 4 km, 4 km team, timesrekord 

KE: Team Sprint, 1 km, 4 km, 4 km team, timesrekord 

MJ: Team Sprint, 1 km, 3 km, 4 km team 

KJ: Team Sprint, 1 km, 3 km, 4 km team 

 

Rekord på Team Sprint kan settes på også 3x200m i Norge. 
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Masters er beskrevet i UCI Part IX, 3.9.007 Best Performances 

 

Tidene skal registreres med 1/100 sekunds nøyaktighet. 

Gjennomføres iht. UCI Part III, Kap 5 

 

Det må kjøres full distanse for å få godkjent rekord. Kfr. UCI Part III, 3.2.074-3.2.075 

§ 2 

Rekorder på landevei kan settes i Norgesmesterskap og i alle godkjente aktive ritt med 

vendemål. Spesielle kriterier fastsettes av Forbundsstyret. Rekordforsøk skal kjøres med 

vendemål ved halvkjørt distanse. 

I rekordforsøk på 50 km, kan det også kjøres med to eller flere vendemål. Start og 

innkomst skal alltid være på samme sted. 

Under norgesrekordforsøk er fri service tillatt, og følgekommissæren kan tillate langing fra 

bil hvis dette er forsvarlig utfra de rådende forhold. 

Rekorder på bane kan settes i Norgesmesterskap og i alle godkjente aktive ritt i Norge og 

i utlandet. Norgesrekorder må attesteres av sjefskommissær eller den han/hun gir 

fullmakt i det aktuelle banerittet. 

§ 3 

Distanserekorder for menn og kvinner kan settes på følgende distanser: 

a. Bergen - Oslo. 

b. Lærdalsøra - Oslo. 

c. Trondheim - Oslo. 

d. 100, 200 og 280 km. 

Under distanserekordforsøk er fri service tillatt, og følgekommissæren kan tillate langing 

fra bil hvis dette er forsvarlig ut fra de rådende forhold. I situasjoner som medfører 

påbud om full stopp for rytteren, f.eks. rødt lys, eller på fergestrekning, gis tidsfratrekk 

for oppholdet. Følgekommissæren skal føre logg over slike hendelsesforløp. 

NCF fastsetter retningslinjer for øvrig for hvordan distanserekordforsøkene skal 

gjennomføres, bl.a. med hensyn til hvilke løypetraseer som skal benyttes. 

Rekordforsøk skal gjennomføres i tråd med gjeldende forskrifter. 

§ 9 

Ved ethvert rekordforsøk gjelder bestemmelsene i NCFs konkurransereglement UCI Part 

III, Kap 5, med unntak av regler som spesielt er gitt i dette reglementet. 

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

Espen Hillmann, Forbundsstyret – redegjorde for saken. 

 

Vedtak: 

Forbundsstyrets forslag om endring av RR §1-3 + 9 vedtas. 

 



 

 

C. Forbundsstyret: 

Forslag endring i Øvelsesprogram for mesterskap 
 

Forslag til ny ØPM, som er bygd opp iht. UCIs reglement. Da hele reglementet er 

foreslått oppdatert, er ny versjon av ØPM, gammel versjon av ØPM, samt 

revisjonslogg lagt ut i sin helhet på NCFs nettside her: Forbundsting & Fellesmøte 

- sykling.no  

  

 Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

 Espen Hillmann, Forbundsstyret – redegjorde for forslaget og noen tillegg som 

hadde kommet opp etter at sakslisten var lagt ut.  

Lise Smestad, Grenutvalg Utfor – vil ha doble klasser 11-12, 13-14.  

 

Jon Trygve Fjermestad, NCF Region Sør – la inn endringsforslag; 

 

§ 6-1.1.1 Norgesmesterskapene i BMX Racing arrangeres for klassene M/K 

Elite, M/K U23, M/K junior & Master M/K i øvelsen Expert 20”.  

 

 

Vedtak: 

Forbundsstyrets forslag til endring av ØPM vedtas.  

 

 

 
D. Forbundsstyret: 

Forslag til endring i Reglement for utmerkelser 
 

1. NCFs MERKE LOGO 

1.1 NCFs logo er formet som et skjold med et rødt, hvitt og blått felt. Det røde feltet 

utgjør øvre, venstre del, og skilles fra det blå feltet nederst til høyre med det 

hvite feltet på skrå fra øvre høyre hjørne i 45 gr ned mot venstre. I det hvite felt 

NCF i gull, i det røde felt stiftelses-datoen og i det blå felt stiftelsesåret. På 

toppen av skjoldet er plassert en forgylt sykkel. 

1.2 Forbundsstyrets medlemmer bruker dette som styremerke. Fratredende 

styremedlemmer kan beholde sitt merke, men det må ikke bæres. 

1.3 Som medlemsmerke brukes en miniatyrutgave av dette merket. 

 

2. PLAKETTER 

2.1 Plakett i gull, er NCFs høyeste utmerkelse, og er utformet på “liggende” teak 

plate 85mm x 57mm og 8mm tykk. Inntrukket fra alle sider er det montert en 

høyglanspolert sølvplate på 67mm x 45mm. Fra midten av platen og oppover er 

det montert en sykkel i sølv med ytre mål 39mm x 20,5mm med 

bakenforliggende forgylt ekekrans  med diameter 32mm. Midt under sykkelen er 

det påmontert en høyglanspolert sølvplate på 67mm x 14mm for gravering, og 

utenpå denne igjen i ytterste høyre kant NCFs merke som under 1.1. Tildeling av 

plaketter under dette punkt skjer personlig ved Forbundstinget eller andre 

spesielle anledninger. 

2.2 Plakett i gull  (forgylt sykkel og krans)  kan tildeles personer som har nedlagt et 

betydnings-fullt arbeide for syklesportens utvikling, administrativt/ sportslig, og 

som tidligere har mottatt Diplom/Bronseplakett . 

2.3 Plakett i sølv kan tildeles lag og kretser som enten har gjort seg spesielt fortjent, 

eller som hederstegn ved jubileer. 

2.4 Plakett i bronse kan tildeles personer som har nedlagt et betydningsfullt, 

administrativt arbeide for syklesportens utvikling. For øvrig gjelder regler under 

https://sykling.no/om-ncf/styringsdokumenter/forbundsting/
https://sykling.no/om-ncf/styringsdokumenter/forbundsting/
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pkt. 4 Fortjenestemerke 4.2 og 4.3 og at vedkommende har mottatt dette merke 

ved en tidligere anledning. Plaketten i bronse er NCFs nest høyeste utmerkelse.  

 

3. DIPLOMER 

3.1 NCFs diplom er utformet på kraftig dokumentpapir og er i A4-format.

 Diplomet utformes etter NCFs retningslinjer. 

3.2 NCFs diplom tildeles alle som blir mester i offisielle Norgesmesterskap i 

individuelle øvelser på landevei, bane, terreng og BMX. 

3.3 NCFs diplom tildeles de tre første lagene i de offisielle Norgesmesterskapene i 

lagøvelser - kfr. ØPM om hvilke øvelser dette gjelder. 

3.4 NCFs diplom tildeles lag og ryttere som setter norgesrekord - kfr. Reglement for 

Rekorder (RR). 

3.5 NCFs diplom bekostes av NCF. 

 

4. 2 FORTJENESTEMERKE 

2.1 Fortjenestemerket er utformet som under 1.1, men har i tillegg ekekrans i gull 

som bakenfor-liggende ramme. 

 

2.2 Fortjenestemerket kan tildeles personer som har vist interesse for syklesporten 

gjennom: 

 

• spesielt administrativt engasjement på klubb-, krets region- og forbundsplan 

• spesiell innsats for utvikling av syklesporten i sitt nærmiljø eller distrikt 

• spesiell innsats/prestasjon administrativt/sportslig, og som ikke dekkes av 

foranstående eller pkt. 7 

2.3  Fortjenestemerket tildeles ved Forbundstinget eller andre spesielle anledninger, 

og utdeles personlig. Forslag til tildeling av Fortjenestemerke kan fremmes til 

NCF gjennom klubb/lag, region eller Forbundsstyret. For å komme i betraktning 

skal vedkommende tidligere ha blitt hedret på klubb eller regions plan. NCFs 

styre kan fremme forslag uten at personen har blitt hedret på klubb- eller 

regionplan tidligere. Lovutvalget foretar innstillingen.  

  

 ØVRIGE UTMERKELSER I NCF 

2.4 Etter søknad fra klubber/lag, region eller Forbundsstyret, kan det tildeles en 

fysisk oppmerksomhet, f.eks. fat, bolle, vase eller maleri med 

inskripsjon/tittelskilt. 

 

2.5 Utmerkelsen kan tildeles klubb/lag, region eller person som har nedlagt et 

betydningsfullt arbeid for sykkelsporten utvikling administrativt eller sportslig. 

 

2.6 Personer som tildeles denne utmerkelsen må ha blitt hedret på klubb- eller 

regionplan, i tillegg til å tidligere ha mottatt fortjenestemerke, plakett eller 

diplom. 

 

2.7  Tildeling av denne utmerkelsen skjer personlig på Forbundstinget eller ved andre 

spesielle anledninger.  

 

3. MEDALJER 

3.1 NCFs mesterskapsmedalje for Elite er NCFs merke omgitt av ekekrans, opphengt 

i nål med nasjonalfarget bånd i valørene gull (forgylt), sølv og bronse. 

3.2 NCFs mesterskapsmedalje for junior er lik mesterskapsmedaljen for Elite, i 

redusert størrelse men i miniatyr. 

3.3 NCFs medalje for ungdomsmesterskap er lik mesterskapsmedaljen for junior og 

masters. 

3.4 I de offisielle Norgesmesterskapene og Ungdomsmesterskapene (13-16 år) 

tildeles mesterskapsmedaljene i gull (forgylt), sølv og bronse til de tre beste 
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ryttere i alle individuelle øvelser, og til rytterne på de tre beste lagene i 

lagmesterskapene. 

3.5 Inskripsjon om distanse - eventuelt klasse og år - skal graveres på samtlige 

medaljer. 

3.6 NCFs mesterskapsmedaljer bekostes av NCF. Arrangøren plikter imidlertid å 

betale NCF en fast avgift pr. startkontingent til dekning av medaljekostnader. 

 

4. MESTERSKAPSTRØYE 

4.1 Mesterskapstrøyen er utformet med nasjonalfargene sterkt fremhevet. Design 

forøvrig bestemmes av Forbundsstyret. 

4.2 NCFs mesterskapstrøye tilfaller vinnerne i de individuelle mesterskap som 

Forbundsstyret til enhver tid fatter vedtak om. 

4.3 Vinner av mesterskapstrøyen skal benytte denne i samme disiplin som den er 

vunnet i, inntil ny trøye blir utdelt - kfr. UCIs bestemmelser. 

4.4 Vinner av mesterskapstrøyen kan ha sitt lags sponsormerke på trøyen. 

4.5 Mesterskapstrøyene bekostes av NCF. 

 

7. HEDERSMERKE 

7.1 Hedersmerket er 22mm radius sirkelformet med rødt/blått/hvitt i ringer ytterst 

(3mm). I innerste del av sirkelen er det en syklist sett halvt fra venstre forfra 

(9mm) oppå et Norgeskart som dekker hele den innerste sirkelen i høyde, og 

plassert nord/sør-riktig. Syklisten og Norgeskartet er i gull, mens sirkelen 

forøvrig er i lyse blått. Øverste 1/4-del er et felt i hvitt oppå ringene, ramme i 

gull og med “N • C• F” i gull.  Nederse 1/4-del er utformet som foranstående 

men med “HEDERSMERKE” i gull. Merket ligger i en ramme av ekekrans som 

dekker halve omkretsen. 

7.2 Hedersmerket tildeles seniorryttere (M/K landevei og bane, BMX og Terreng) 

som har oppnådd 30 poeng etter følgende beregninger: 

 

En-dagers ritt          

Plass OL VM/ 

World 

Cup slgt 

EM/WC

/ 

PT 

NOM/ 

EM-

runde 

NM N-

Rek/ 

Lands

k. 

Int 

En-

dagers 

Int 

En-

dagers 

Int 

En-dagers 

       Ref. 

UCI-

1.HC 

Ref. 

UCI- 

1.1 

Ref. UCI- 

1.2, E1 

1 10 10 6 3 2 1 5 4 3 

2 8 7 5 2   3 3 2 

3 6 5 4 1   2 1 1 

4 4 4 3       

5 3 2 2       

6 2 1 1       

fullfør

t 

1 1 1    1   

 

Etapperitt 

Plass Etappe 

* 

S-L Ind 

Etappe * 

S-L Ind 

Etappe 

* 

S-L Ind 

Etappe 

* 

Etp-

seier 

Etappe 

* 

Etp-

seier 

Etappe * 

Etp-seier 

Etappe 

* 

S-L lag 

 Ref. 

UCI-

2.HC/G

T/PT 

Ref. 

UCI-2.1  

D1 

Ref. 

UCI- 

2.2, D2 

Ref. 

UCI- 

2.HC/P

T 

Ref. 

UCI- 

2.1, 

D1 

Ref. 

UCI- 

2.2, D2 

 

1 8 6 5 3 2 1 3 
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2 6 4 3    2 

3 5 3 2    1 

4 4       

5 3       

6 2       

fullført 1 1 1     

 

Dersom UCI gjør endringer i sine kategoriangivelser, skal det etter Forbundsstyret/TKLRs 

anvisninger foretas justeringer i foranstående tekst slik at intensjonene i tabellene 

opprettholdes. 

 

5. H M KONGENS POKAL 

5.1 H M Kongens Pokal tildeles en av Norgesmestrene i seniormesterskapene 

individuelt - kvinner og menn. - Det forutsettes minimum 15-femten- deltakere i 

øvelser hvor pokalen deles ut. 

5.2 Pokalen alternerer mellom offisielle Norgesmesterskap for de individuelle 

øvelsene beskrevet og gjennomført i tråde med øvelsesprogram for mesterskap 

(ØPM) de forskjellige individuelle øvelser som holder en tilfredsstillende 

standard, og hvor kriteriene for gjennomføringen er fastsatt i øvelsesprogram for 

mesterskap (ØPM). 

5.3 Forbundsstyret skal påse at det ved innbydelsen til det/de aktuelle mesterskap 

blir opplyst om utdeling av pokalen. 

5.4 Dersom pokalen blir satt opp i banemesterskapene (kun individuelle øvelser), skal 

en komite bestående av rittleder, rittets overdommer og en representant fra 

sportslig komite avgjøre ved skjønn hvem som skal tildeles pokalen. 

 

 NIF har spesielle regler for tildeling av H.M Kongens pokal, som NCF må følge. 

 

 Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Tor Helge Skretting, Sola CK – forslag om færre enn 15 deltakere for å dele ut 

Kongepokal.  

Dirigent - det er ikke NCF som setter reglene om Kongepokal. Det er NIFs regler 

vi må forholde oss til. 

 

 

 

Vedtak: 

Forbundsstyrets forslag til endring av Reglement for utmerkelser vedtas. 
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E. Sola Cykleklubb 

Forslag til innføring av NM øvelse i Tempo 
 
Sola Cykleklubb vil med dette fremme forslag om det innføres NM øvelse i Tempo 

lag for M/K senior og junior. 

De tre beste tidene klubbvis under NM tempo, summeres hvor det utarbeides 

egen resultatliste for NM Tempo lag. 

 

Begrunnelse: 

Det er viktig å fokusere og styrke lagfølelsen i den enkelte klubb. Det er også 

motiverende for de neste beste i klubben om et felles mål. 

 

For arrangementet er det en ekstra resultatliste, en ekstra seremoni og ett sett 

med medaljer ekstra, som må til. 

 

Den enkelte klubb melder fra ved påmelding til tempo øvelsen, om klubben vil 

delta i NM Tempo lag. Egen startkontingent for NM Tempo lag 

 

 Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

 Tor Helge Skretting, Sola CK – vi ønsker mer fokus på temposykling, slik at nr. 2 

og 3 også kan bli vinnere som lag. 

 

Atle Kvålsvoll, Forbundsstyret – støtter ikke forslaget da lagtempo er tradisjonell 

lagtempo. Blir merarbeid til arrangøren, og vi må vente til aller siste rytter er i 

mål. I tillegg kan det bli mer fokus på utstyr til tempo-øvelser. 

 

Dirigent - Vedtaket som står er forvirrende. 

 

Nytt forslag fra Sola CK; 

«Sola Cykleklubb vil med dette fremme forslag om at det innføres NM øvelse i 

Tempo lag for M/K senior og junior. De tre beste tidene klubbvis under NM tempo, 

summeres hvor det utarbeides egen resultatliste for NM Tempo lag». 

 

Forslaget fra Sola CK falt med 38 mot 27 stemmer. 

Styrets forslag til vedtak ble stemt over. 

 

 

Vedtak: 

Sola CK sitt forslag til ny NM øvelse i Tempo lag vedtas ikke. 

 

 

F: Smaalenene SK 
Forslag om NM status for grenen Gravel 
 
Smaalenene Sykkelklubb ønsker med dette å fremme forslag om å gi Gravel NM 

status som offisielt mesterskap innen NCFs sine grener.  

 

I 2025 har Smaalenene Sykkelklubb arrangert en uoffisiell versjon av Gravel NM 

med stor suksess. Dette var i samarbeid med Green Cycling Norway og primus 

motor Jonas Orset.  

 

Arrangementsavdelingen i NCF legger til at kriteriene for et offisielt mesterskap er 

til stede, da det arrangeres flere ritt utenom mesterskap i grenen. 
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Følgende personer hadde ordet i saken: 

Samir Tawfiq, Smaalenene SK – Espen Vinje foreslo dette, og han døde av kreft i 

2025.  

 

Lars Vidvei, NCF Region Øst støtter forslaget, men vil gjerne ha med distanse og 

klasser, slik at det ikke blir misforståelser om dette. 

Rikke Olafsen Rokke, Forbundsstyret – støtter forslaget.  

 

Vedtak: 

Smaalenene SK sitt forslag om å innføre offisielt NM i Gravel vedtas, med de 

innspill som kom inn til saken.  

 
 

G: Forbundsstyret 

Forslag om fullmakt til redigeringer av NCFs Lov, Øvelsesprogram 
for Mesterskap (ØPM), Reglement for Utmerkelser (RU) og 

Reglement for Rekorder (RR) 
 
I den kommende tingperioden kan det være behov for Forbundsstyret å vedta 

redigeringer, endringer og oppdateringer i NCFs Lov og de reglementer som skal 

behandles av Forbundstinget, basert på vedtak og endringer gjort av NIF og UCI. 

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Heidi Stenbock-Haakestad, President – det er godt å ha denne muligheten for å 

redigere endringer, da disse kommer fortløpende. 

 

 

Vedtak: 

Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til å redigere, endre og oppdatere 

NCFs Lov, ØPM, RU og RR i tingperiode 2026-2028 i tråd med endringer gjort av 

NIF og UCI. Endringene skal presenteres på Forbundstinget 2028. 
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9. SAKER TIL DEBATT, MEN IKKE VOTERING. 

I. Sandnes SK/Forbundsstyret:      

  
Forslag girutveksling og fleksibel klasseinndeling landevei 

 

 Sandnes SK: 

NCF har de siste årene tillatt arrangør og arrangere ritt basert på fargeklasser for 

å sikre at ryttere konkurrerer på et nivå som samsvarer med deres fysiske 

utvikling, tekniske ferdigheter og taktiske modenhet. Fargeklassene er laget for å 

gi bedre tilpasning enn tradisjonelle aldersklasser alene. Det er imidlertid et gap i 

regelverket når det gjelder girutveksling og hvilke klasser ryttere formelt kan 

delta i, spesielt for ryttere som etter faglig vurdering bør rykke opp eller ned en 

klasse. For jenter 16–19 år finnes det allerede en etablert fleksibilitet hvor ryttere 

kan flyttes opp eller ned basert på ferdighet og kapasitet. Dette tilsvarende 

handlingsrommet gjelder ikke for gutter i samme alder, og dagens praksis kan 

dermed virke begrensende og urettferdig.  

 

Forslag 1: Girutveksling skal følge fargeklassen, uavhengig av rytterens 

biologiske alder.  

Begrunnelse:  

• Fargeklassen representerer rytterens faktiske ferdighet og kapasitet, og gir 

dermed et mer korrekt grunnlag for valg av girutveksling enn alder alene.  

• Trenerne er nærmest til å vurdere rytterens nivå og er allerede ansvarlige for å 

plassere dem riktig i fargeklasser.  

• Harmonisering av fargeklasser og girutvekslingsregler vil gjøre regelverket 

tydeligere, rettferdigere og mer utviklingsorientert.  

• Dette styrker hensikten med fargeklassesystemet: riktig utfordring til riktig tid 

for hver enkelt utøver.  

 

Forslag 2: Fleksibilitet i klasseopprykk/-nedrykk for gutter 16–19 år, på lik linje 

med jenter 16–19 år, kan delta i en høyere eller lavere klasse basert på 

dokumentert ferdighet, kapasitet og trenerfaglig vurdering.  

 

Begrunnelse:  

• Dagens ordning skaper ulik praksis mellom kjønn.  

• Gutter i 16–19-segmentet utvikler seg i svært varierende tempo, både fysisk og 

teknisk, og bør vurderes etter samme prinsipp som jentene.  

• Forslaget ble sendt til Grenutvalg Landevei tidligere i januar 2026 og er allerede 

til vurdering der, blant annet informert til Kjersti Størseth.  

• En harmonisering mellom kjønnene vil styrke rettferdighet, sportslig kvalitet og 

individuell utvikling.  

• Dette er i tråd med NCFs mål om inkluderende og utviklingsstøttene 

konkurransestrukturer.  

 

Oppsummering:  

1. Girutveksling skal følge fargeklassen, ikke kun rytterens alder.  

2. Gutter 16–19 år skal få samme fleksibilitet som jenter 16–19 år når det gjelder 

å rykke opp eller ned en klasse basert på ferdighet og kapasitet. 

 

Forbundsstyret: 

Forbundsstyret har gitt Teknisk utvalg (TU) i oppdrag å utrede mulighetene for en 

mer fleksibel klasseinndeling.   

  

1. Bakgrunn  

Styret har gitt Teknisk Utvalg (TU) i oppdrag å utrede mulighetene for en mer 

fleksibel klasseinndeling. Formålet er å legge til rette for at utøvere kan 
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konkurrere på sitt faktiske ferdighets- og modningsnivå for å øke 

mestringsfølelsen og motvirke frafall, særlig i overgangsaldre. 

  

2. Oppsummering av innspill fra teknisk utvalg, sportslig avdeling og 

grenrepresentanter  

Gjennom innhenting av synspunkter fra de fagansvarlige i TU innen landevei, 

bane, terreng, BMX og CX, er følgende hovedpunkter identifisert:  

 

● Regional suksess med ferdighetsklasser: Modeller som «Rogalands-

modellen» (fargekodede ferdighetsklasser) fungerer svært godt i lokale og 

regionale ritt, spesielt på bane (Sola/Asker). Dette gir tettere felt og bedre 

matching.  

● Prinsipiell skepsis til nasjonal endring: Det er en utbredt bekymring for 

å bryte opp aldersbestemte klasser i nasjonale ritt (Norgescup/Mesterskap). 

Argumentene går på helsemessig forsvarlig belastning (distanse), sosial 

tilhørighet og faren for at "raske resultater" prioriteres over langsiktig 

utvikling.  

 

● Involvering av sportslig avdeling: Sportslig avdeling har ikke vært 

konsultert, men bør involveres i prosessen. Basert på tidligere samtaler med 

denne avdelingen understrekes behovet for at endringer er forankret i 

forskning på barns og unges utvikling. Det er også avgjørende å skille mellom 

behovet for sportslig utfordring og behovet for sosial tilhørighet i egen 

aldersgruppe. Vi har gått gjennom tidligere caser diskutert med Kai og Eddy, 

og har sett på dispensasjoner gitt under dagens regelverk, bl.a. for utøver født 

for tidlig.  

 

● Involvering av administrasjonen: Ved gjennomgang av tidligere 

korrespondanse rundt dette er det tydelig at Thomas Dahlsrud er en nyttig 

ressurs å involvere i dette arbeidet. 

  

● Utfordringer utstyrsbegrensning (Utveksling/Gir): 

Utstyrsbegrensninger er i dag knyttet til biologisk alder for å begrense 

belastning. Ved flytting mellom klasser oppstår spørsmålet om reglene skal 

følge alder eller klasse. Konsensus per nå er at utstyret må følge klassen for å 

sikre rettferdige konkurransevilkår.  

 

● Grenspesifikke behov: BMX har allerede innført fleksibilitet for 16-åringer 

til å kjøre "Superclass" etter sportslig godkjenning. CX ser behovet for å 

"skjerme" utøvere som skremmes av brå overganger mellom årskull. 

  

3. Internasjonal harmonisering og forholdet til UCI  

Et kritisk punkt i utredningen er hvordan norske særregler vil påvirke utøvernes 

muligheter internasjonalt og hvordan vi ligger an i forhold til våre naboland: 

  

● Nordisk samarbeid (Sverige og Danmark): Det er igangsatt dialog med de 

tekniske utvalgene i Sverige og Danmark for å undersøke deres erfaringer. En 

ensidig norsk omlegging kan skape utfordringer ved deltakelse i nordiske ritt 

dersom klasseinndeling og utstyrsregler avviker for mye. Målet er en felles nordisk 

tilnærming der det er hensiktsmessig.  

 

● UCI-reglementets rammer: UCI regulerer i hovedsak klassene fra Junior (17–

18 år) og oppover. For barn og ungdom (10–16 år) har nasjonale forbund stor 

frihet til å utforme egne regler. Uansett vil rytterne på et eller annet tidspunkt 

måtte forholde seg til UCIs klasseinndeling.  
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● Ritt med UCI-status: For ritt i Norge med UCI-status (f.eks. i Norgescup 

terreng har rittene som regel UCI-status, Norgesmesterskap og/eller andre 

internasjonale ritt i andre grener), må UCI-kategoriene følges strengt. Selv om 

hensikten primært er å se på dette i aldersbestemte klasser, så må enhver 

fleksibel ordning tydeliggjøre at "opp- eller nedklassing" ikke er forenlig med 

deltakelse i UCI-terminfestede klasser, da dette vil stride mot UCIs regler. 

  

● Overgangen til Junior/Elite: Erfaring viser at nasjonale særordninger for 16-

åringer må utformes slik at de forbereder utøverne på det internasjonale 

regelverket de møter som juniorer, spesielt med tanke på utstyr og 

konkurransedistanse. UCI krever at ingen 16-åringer kan delta i nasjonale 

mesterskap som junior.  

 

4. Vurdering av modeller  

Utredningen har sett på to hovedspor:  

1. Modell A: Utvidelse av eksisterende dispensasjonsordning for jenter (opp/ned 

én klasse) til også å gjelde gutter i spesifikke aldersgrupper.  

2. Modell B: Fullstendig nivådelt inndeling (ferdighetsklasser) på tvers av alder og 

kjønn, inspirert av lokale ritt i Rogaland.  

 

Tilbakemeldingene tyder på at Modell B er best egnet for lokale/regionale ritt, 

mens Modell A er mer realistisk for nasjonalt nivå på sikt, forutsatt at man 

ivaretar grensesnittet mot internasjonale krav. 

  

5. Anbefaling og veien videre  

TUs medlemmer har uttrykt skepsis mot en forhastet nasjonal utrulling og 

anbefaler at det gås metodisk frem for å sikre forankring både nasjonalt og 

internasjonalt.  

 

5.1 Datainnsamling og undersøkelser Det foreslås å gjennomføre en todelt 

undersøkelse våren 2026 i samarbeid med Sportslig avdeling:  

● Kvantitativ undersøkelse: Spørreundersøkelse rettet mot utøvere, foresatte og 

trenere.  

● Kvalitative intervjuer: Dybdeintervjuer med sportslige ledere og internasjonale 

kontakter i de nordiske forbundene.  

 

5.2 Pilotprosjekter 2026-sesongen er allerede planlagt ut fra gjeldende 

regelverk. Det anbefales å tillate regionale pilotprosjekter i 2027-sesongen, med 

særlig fokus på hvordan disse påvirker utøvere som også søker seg til 

internasjonale konkurranser.  

5.3 Teknisk og sportslig avklaring Teknisk utvalg, grenutvalg og sportslig 

avdeling må i perioden 2026-2027 samarbeide om en felles innstilling. Endring 

av aldersklasser er enkel å uttrykke, men krevende å implementere.  

 

6. Forslag til vedtak  

 

1. Styret tar orienteringen til etterretning.  

2. Det iverksettes en målrettet undersøkelse blant utøvere og trenere, inkludert 

en kartlegging av nordisk praksis og UCI-begrensninger.  

3. Utredningsgruppen legger frem en endelig rapport med anbefalte 

regelverksendringer for 2027-sesongen innen utgangen av august 2027 med 

hensikt å legges frem på tinget i 2028. Rapporten skal inneholde en analyse av 

konsekvenser for internasjonal representasjon 

 

 Følgende personer hadde ordet i saken: 
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Harald Tiedemann Hansen, Solum BMX – fri utveksling i junior. Hvordan er 

samkjøringen i de nordiske landene? 

 

 

Forslag til videre arbeid:  

Norges Cykleforbunds styre, administrasjon, forslagsstiller og Teknisk utvalg 

samarbeider videre om innspillene. 

 

 

J. Forbundsstyret 
Utvikling av grenutvalg 

  
NCFs styre ønsker å starte opp et arbeid for å se på en mer effektiv drift og 

utvikling av grenenes rolle i norsk sykkelsport.  

 

Innspillet har kommet fra Valgkomitéens leder, på bakgrunn av at det har vært 

svært krevende for komitéen å finne nærmere 40 personer til grenutvalgene.  

 

Dette er et større arbeid som må påbegynnes nå, for å være godt forankret og 

gjennomarbeidet til Forbundstinget 2028.  

 

Det ble nedsatt en arbeidsgruppe senhøsten 2025 for å se på de ulike aspektene 

ved eventuelle endringer, bestående av Heidi Stenbock-Haakestad, Andreas 

Lervik, Terje Johnsen, Bjørn Birkeland, Cato Karbøl og Thomas Dahlsrud. 

 

Foreløpig har arbeidsgruppen sett på følgende punkter: 

 

Leder 

Rapporteringslinje 

Likhet for oppgaver 

Hyppighet for møter 

Kontaktpunkt styret – administrasjon – grenutvalg 

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Terje Johnsen, Valgkomitéen – ser at det er mye arbeid i enkelte utvalg. Kan det 

organiseres på en annen måte – har ikke fasitsvar. 

 

Heidi Stenbock-Haakestad, President – mange som har fratrådt i løpet av perioden 

i utvalgene. Kanskje man kan ha en GU-leder gruppe som kan jobbe tettere med 

styret/adm. 

 

 

Forslag til videre arbeid: 

Vi ber Forbundstinget om å komme med innspill til saken, for å kunne få en bedre 

organisering av organisasjonen. 
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10. HEDERSBEVISNINGER  

Flere søknader om utmerkelser har kommet inn. Lovutvalget har foretatt 

innstillingene, og deler ut hedersbevisningene i samarbeid med NCFs styre. 

   

Vedtak: 

Hedersbevisninger deles ut under middagen på lørdag. 

  

 Oversikt på hvilke personer som fikk utmerkelser, finnes HER 

 
11. INNSTILLING TIL NIF –  

TILDELING AV H.M. KONGENS POKALER  2026-2027. 

 
Idrettsstyret har tidligere bestemt at NCF tildeles 2 kongepokaler, en til kvinner 

og en til herrer, senior. Høsten 2022 reviderte NIF retningslinjene for tildeling av 

H.M. Kongens pokal. 

 

Dette er et utdrag av revisjonen som er viktig for NCF: 

 

1. NIFs overordnende regler for tildeling av kongepokal 

1.1 Hovedregel  

Kongepokalen kan deles ut i Norgesmesterskap for seniorklassen i idretter som er 

organisert i et særforbund underlagt NIF. Idretten må være godkjent av 

idrettsstyret, ha et selvstendig utøvergrunnlag og ha et eget nasjonalt 

konkurransetilbud med eget regelverk.  

Idretten må ha minst 1.500 aktive utøvere (samlet antall for menn, kvinner og 

parautøvere), og 20 medlemsklubber.  

Det er antall aktive utøvere og antall medlemsklubber det foregående året som 

avgjør om idretten kvalifiserer for tildeling av kongepokal.  

Særforbundet er selv ansvarlig for at disse kravene overholdes. 

 

2. Særforbundets ansvar  

Særforbundet er ansvarlig for at NIFs overordnede regler for tildeling av 

kongepokal følges.  

For å kunne dele ut kongepokal må særforbundet sørge for følgende:  

• Kongepokal kan kun deles ut i et Norgesmesterskap for senior til den beste 

utøveren/laget i idretten.  

• Norgesmesterskapet skal ha minimum 15 individuelle utøvere eller minimum 

åtte lag (kvinne-, herre- og miksklasse regnes hver for seg).  

• Norgesmesterskapet skal arrangeres på et tidspunkt og på en lokasjon som gjør 

at de beste utøverne i idretten har mulighet til å delta.  

• Kongepokalen skal være den høyeste rangerte premien i Norgesmesterskapet.  

• Norgesmesterskapet skal ha et høyt prestasjonsnivå.  

• Særforbundet skal ha egne retningslinjer for utdeling av kongepokal (se punkt 

2.1), og skal hensynta paraidretten.  

• Utenlandske utøvere som deltar i et Norgesmesterskap kan i utgangspunktet 

ikke vinne kongepokal, med mindre annet er besluttet av særforbundet. Dette 

gjelder ikke utøvere i lagidretter. 

 

Tidligere Forbundsting har bestemt at disse 2 pokaler skal rullere mellom NM-

Bane, NM-Landevei/tempo og NM-Landevei/fellesstart, NM-Terreng/Rundbane. 

 

De siste Forbundstingene har vedtatt å innstille fordelingen av pokalene som 

følger: 

 

https://sykling.no/app/uploads/2026/03/Utmerkelser-PP-Forbundstinget-2026.pdf
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2025: Herrer: NM-Bane (kriterier ikke oppfylt, delt ut i NM-

Fellesstart  

2025: Damer NM-Bane (kriterier ikke oppfylt, delt ut i NM-

Fellesstart 

2024: Herrer: NM-Terreng Rundbane 

2024: Damer: NM-Terreng Rundbane 

2023: Herrer: NM-Landevei/Tempo 

2023: Damer: NM-Landevei/Tempo 

2022: Herrer: NM-Landevei/Felles 

2022: Damer: NM-Landevei/Felles 

2021: Herrer: NM-Terreng Rundbane 

2021: Damer: NM-Terreng Rundbane 

2020: Herrer: NM-Landevei/Tempo 

2020: Damer: NM-Landevei/Tempo 

 

 

Vedtak:            

Forbundstinget innstiller overfor NIF at H.M. Kongens Pokaler i 2026 tildeles: 

NM-Tempo, Herrer og Damer. 

Forbundstinget innstiller overfor NIF at H.M. Kongens Pokaler i 2027 tildeles: 

NM-Terreng Rundbane, Herrer og Damer. 

 

 
12. TERMINLISTEN 2026 - 2027 

Terminlisten for 2026 og 2027 oppdateres fortløpende og ligger på internett: 

https://www.sykling.no/terminlister.  

 

Arbeidet med terminlisten for 2026 er nærmest ferdigstilt. 

 

 

Vedtak:      

Forbundsstyret gis fullmakt til å fastsette terminlisten for 2026 og 2027. 

 

 

13.   FASTSETTELSE AV KONTINGENTER OG AVGIFTER 

Basert på rammene for kontingenter og avgifter fastsatt for 2024/2025 og kjennskap til 

forhold som kunne påvirke sesongen 2026, fastsatte Forbundsstyret kontingenter og 

avgifter for 2026 i sine møter 11.11.2025.  

 

 

KONTINGENTER OG AVGIFTER 2026 

Vedtatt Forbundsstyremøte 30.11.2024 og Forbundsstyremøte 11.11.2025 

Endringene er uthevet og merket med gul bakgrunnsfarge. 

https://www.sykling.no/terminlister
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Skal NCF sentralt bestemme regionenes kontingenter – ref. oppdatering 

av NIFs lovnorm for særforbund og regioner pr. 01.01.2026? 

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Marit Brokke, Forbundsstyret– likhet, standardisering, rettferdighet og effektivitet. 

Regionene blir mer profesjonelle. Nå er vi 8 juridiske enheter. 

Rita Ødegård, NCF Region Sør – fint at vi diskuterer regionenes roller, men sak fra 

Region Sør bør vedtas.  

Stein-Arne Hammersland, Lovutvalget – det står i NIFs lovnorm at særforbundet 

kan sette kontigenten for regioner, men i regionloven kan de sette denne selv, 

uten innvirkning av NIFs lovnorm. 

Geir Iden, NCF Region Vest – usikker på om vi skal standardisere, da regionene i 

Norge er veldig ulike. Mener vi kveler friheten til regionene og deres særpreg om 

vi skal være like.  
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Lars Vidvei, NCF Region Øst – har kun vært med i 7 uker, men tenker dette er 3 

gode spørsmål som stilles. Skal det være 7 ulike regnskapskontorer, og det er 

sikkert andre ting som vi kan effektivisere.  

Heidi Stenbock-Haakestad, President – effektivitet i hver region, forenkle de 

administrative oppgavene. Kan vi klare likhet ved å sikre aktiviteter i hver region?  

Rita Ødegård, NCF Region Sør – til forretningsorden – dette er en sak som ikke er 

på sakslista. 

Vidar Bringeland Sørensen, Sandnes SK – både NCF og Region kan søke om 

midler fra stiftelser når de står i Brønnøysundregistrene. Sak om regionene bør 

kjøres som egen sak.  

Tor Helge Skretting, Sola CK – regioner, to ting som gjelder; engasjementet til de 

som er med, og samarbeid. 

Oskar Myrestøl Johansson, Grimstad SK – hvorfor er det så høy lisenspris i para? 

Kjersti Størset, Generalsekretær – lisensprisene baserer seg på økte kostnader til 

forsikringsselskapet. 

Forslag fra NCF Region Sør – Endre fra 13-16 år på startkontingenter 170 kr og 0-

12 år på barneleker på startkontingenter. 

Lise Smestad, Grenutvalg Utfor – utfor sliter med at de har to hele dager, og 150 

kr er for lite. 

Oskar Myrestøl Johansson, Grimstad SK – står ikke i stil med forsikringssummen. 

Ken Meland, NCF Region Sør – vi bruker privat forsikring fordi den ikke gjelder 

ved fall. 

Heidi Stenbock-Haakestad, President – tror ikke tapet blir så stort for utfor.  

Andreas Lervik, Forbundsstyret – ikke tull med forsikringen, den er god og brukt i 

min familie, og sørget for penger inn etter dødsfall. 

Kjersti Størset, Generalsekretær – våre lisenspriser har stått stille lenge. Det er 

ikke sånn at dette går i null – forbundet får litt igjen til aktivitet. 

Heidi Stenbock-Haakestad, President – vi skal skape aktivitet, og lisensinntektene 

er en av de få frie midlene vi har 

Det stemmes først for endringsforslaget til Region Sør. Forslaget er: 

Forslag om endring av 4.3 

Fra aldersbestemte klasser 10-16 år - til aldersbestemte klasser 13-16år. Legge til 

punkt; Barneleker 0-12 år, forslag pris 150,-. 

Forslaget ble vedtatt. 

 

 

Vedtak:   

Forbundsstyrets forslag til kontingenter og avgifter for 2026 bekreftes. 

Forbundsstyret ber om Forbundstingets fullmakt til å fastsette kontingenter og avgifter 

for 2026. 
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14. BUDSJETT FOR 2026 – RAMMEBUDSJETT FOR PERIODEN 2026 – 

2028. 
  

Det vises til forslag vedlagte forslag til budsjett for 2026. 

Generalsekretæren vil presentere forslag til rammebudsjett for perioden 2026-

2028. 

 

Følgende personer hadde ordet i saken: 

 

Kjersti Størset, Generalsekretær – redegjorde for forslaget. 

 

Bjørn Hamre, Kontrollutvalget – 2-13, 3. ledd – et budsjett skal være realistisk. 

Mye kan skje i verden i dag, men vi må forholde oss til dagens situasjon. 

 

Harald Tiedemann Hansen, Solum BMX – i budsjettet for 2028 er det ikke lagt inn 

fysisk forbundsting. 

 

Tone Johansson, NCF Region Øst – ønsker å utfordre dere til å øke inntektene. 

Dere må være mer foroverlente. 

 

  

Vedtak:   

Forbundsstyrets forslag til budsjett 2026 godkjennes. 

 
 
15. FASTSETTELSE AV REVISORS HONORAR FOR 2024 

Revisjonshonorar er kostnadsført med kr. 232.160 inkl. mva. til lovpålagt revisjon 

og kr. 109.833 til andre attestasjonstjenester.  
 

Vedtak:  

Revisors samlede honorar for 2024 fastsettes til kr. 341.993 inkl. mva. i samsvar 

med innsendte fakturaer. 

 
 
16. FASTSETTELSE AV REVISORS HONORAR FOR 2025 

Revisjonshonorar er kostnadsført med kr. 239.580 inkl. mva. til lovpålagt revisjon, 

og kr. 90.674 til andre attestasjonstjenester. 

 

Vedtak:  

Revisors samlede honorar for 2025 fastsettes til kr. 330.254 inkl. mva. i samsvar 

med innsendte fakturaer. 

 
  

17. TILSETTE REVISOR 
Revisorfirmaet BDO AS har revidert NCFs regnskap for årene 2018 til og med 

2025. 

Forbundsstyret innstiller overfor Forbundstinget at Revisorfirmaet BDO AS 

fortsetter som NCFs revisor, for regnskapsårene 2026. 

 

Vedtak:  

Revisorfirmaet BDO AS tilsettes som NCFs revisor for 2026. 
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18. BESTEMME STED FOR NESTE FORBUNDSTING 
NCFs har en tradisjon for rotasjon av sted for Forbundstingene. Forbundsstyret ser 

for seg at annethvert Forbundsting kjøres digitalt via systemet GoPlenum. 

  

Heidi Stenbock-Haakestad – vi ønsker ikke å låse oss. 

 

Harald Tiedemann Hansen, Solum BMX – Forbundstinget er hjertet i 

sykkelsporten. Vi trenger å møtes og bli inspirert, å treffe gamle venner og nye 

venner. Hva mister vi dersom FT kjøres digitalt. Digitale møter er 

kostnadsbesparende og effektive, men det menneskelige møtet er så viktig. 

 

Anne Sophie Hunstad, NCF Region Midt – ønsker å fortsette med fysiske 

Forbundsting. 

 

Lars Vidvei, NCF Region Øst – ønsker fysisk møte, men at vi sitter der vi vil i 

tingsalen 

 

Rita Ødegård, NCF Region Sør – 40 klubber av 375 klubber er ikke demokrati. 

Synes at vi kan ha et hybridmøte, både digitalt og fysisk, for å få flere med. 

 

Veronica Halvorsen, Stavanger SK – vi mister mye ved å ha det digitalt, slik som 

gruppeoppgaver og utdeling av utmerkelser. 

 

Amund Klem Rønning, Forbundsstyret – vi må huske at vi kan bruke 400.000 til 

aktivitet om vi ikke har fysisk Forbundsting. Mener styret får ta den vurderingen. 

Har dårlig erfaring med hybridløsning. 

 

Heidi Stenbock-Haakestad – oppfordret regionene til å få med sine klubber på 

tinget. 

 

Lars Vidvei, NCF Region Øst – bør ikke koste så mye som 400.000. 

 

Det stemmes over forslag fra Region Sør om hybrid løsning; 

«Forbundsstyret legger til rette for at fremtidige Forbundsting kan gjennomføres 

som hybridmøter, med mulighet for både fysisk og digital deltakelse. 

Forbundsstyret skal sikre at løsningen ivaretar likebehandling av delegater, trygg 

og etterprøvbar stemmegivning, samt gode rammer for taletid og debatt. 

Ordningen evalueres etter hvert Forbundsting, og erfaringer legges frem for 

påfølgende ting». 

 

Forslaget falt med 22 mot 44 stemmer. 

 

 

Vedtak:  

Forbundstinget 2026 gir Forbundsstyret fullmakt til å bestemme type gjennomføring 

og lokalisering av Forbundstinget 2028. 

 
 

 

19. VALG 
 Valgkomiteens innstilling legges ut på www.sykling.no. 
  
 Terje Johnsen, Valgkomitéen – redegjørelse for arbeidet. 

 

 Hele innstillingen fra Valgkomitéen ble vedtatt, som følger: 

  

http://www.sykling.no/
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Forbundsstyret       

President Heidi Stenbock-Haakestad (f.1973) Øst Halden CK 

1. visepresident Atle Kvålsvoll (f.1962) Midt CK NOR 

2. visepresident Pål Lønseth (f. 1970) Øst SK Rye 

Styremedlem Rikke Olafsen Rokke (f. 1973) Øst IF Frøy 

Styremedlem Øyvind Berg (1979) Sør Sandnes BMX 

Styremedlem Andreas Staune-Mittet (f.1998) TeVeBu Ringerike SK 

Styremedlem Marit Brokke (f.1966) TeVeBu Grenland SK 

Styremedlem Andreas Lervik (f. 1969) Øst Sarpsborg SK 

Styremedlem & ungdomsrepr. Marte Nybø Litlere (f.2002) Vest Bergen CK 

Varamedlem Knut Børge Berg (f.1980) Nord Harstad CK 

    

Lovutvalg Leder, 2 medlemmer & 1 vara   

Leder Stein Arne Hammersland (f. 1957) Vest Bergen CK 

Medlem Trude Nyberget (f. 1959) Øst You Never Bike Alone SK 

Medlem Helge Gunnar Garnes Nesse (f. 1979) Sør Sviland BMX 

Varamedlem Krister Granstrøm (f. 1990) Innlandet Lillehammer CK 

    

Disiplinær- og sanksjonsutvalg Leder, 2 medlemmer & 1 vara   

Leder Rune Torkildsen (f. 1962) Vest Fana IL Sykkel 

Medlem Vegard Gimre (f. 1997) Sør Sola CK 

Medlem Mette Thomsen (f.1965) Øst Moss BMX 

Varamedlem Isabell Rege Kvåle (f. 2001) Sør Sandnes SK 

    

Kontrollutvalg Leder, 2 medlemmer & 2 vara   

Leder Christian Kongsgård* (f. 1985) Øst Tryvann CK 

Medlem Oskar Myrestøl Johansen (f. 2002) Sør Grimstad SK 

Medlem Kristina Starheim (f. 1989) Nord Vesterålen SK 

1. Varamedlem Tormod Weydahl (f. 2000) Innlandet  Ottadalen SK 

2. Varamedlem Vita Heine (f. 1984) Vest Fana IL Sykkel 

    

GU Landevei Leder & 5 medlemmer     

Leder Janniche Dahl (f.1978) TeVeBu Tønsberg SK 

Medlem Helmer Berre (f. 1967) Sør Stavanger SK 

Medlem Kåre Stokke (f.1972) Vest Åsane CK 

Medlem Bjørg Iversby Hvideberg (f.1963) Øst Fredrikstad SK 

Medlem Vidar Tregde (f.1969) Sør Mandal SK 

Medlem Silje Karin Steinmo (f.1978) Midt Stiftstaden SK 

    

GU Terreng  Rundbane/Maraton Leder & 5 medlemmer     

Leder Hilde Grøneng (f.1970) Innlandet Lillehammer CK 

Medlem Camilla Røhme (f.1971) Øst Romeriksåsen SK 

Medlem Gunn-Rita Dahle Flesjå (f.1973) Sør Sola CK 

Medlem Jan-Olav Olsen (f.1985) Nord Nerskogen IL - sykkel 
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Medlem Per Richard Kaino (f.1977) Sør Arendal CC 

Medlem Jørgen Røvig (f.1968) Øst Soon CK 

    

GU Terreng Utfor Leder & 2 medlemmer     

Leder Lise Burud Smestad (f.1966) Øst IK Hero 

Medlem Karl Christoffer Sveva (f.1980) TeVeBu Sandefjord SK 

Medlem Eelco van Weerdhuizen (f.1972) Øst IF Frøy 

    

GU Bane  Leder & 5 medlemmer     

Leder Astrid Helen Njærheim (f.1979) Sør Bogafjell SK 

Medlem Kirstin Leiren (f.1976) Øst Stabekk SK 

Medlem Kimberly Tvedten (f.1982) Øst Lørenskog CK 

Medlem Kristian Myrer (f.1990) Øst Asker CK 

Medlem Anders Oddli (f. 1994) Midt IL Stjørdals-Blink 

Medlem Arild Finnesand (f.1974) Sør Rennesøy SK 

    

GU BMX  og Pumptrack Leder & 5 medlemmer     

Leder Ranveig Dahl (f.1985) Øst Moss BMX 

Medlem Tommy Berfjord(f.1966) Sør Sviland BMX 

Medlem Joakim Haarr (f.1991) Sør Sandnes BMX 

Medlem Jon Øystein Bergseth (f.1980) Sør Orstad BMX 

Medlem Trine Roos (f.1981) Øst Råde BMX 

Medlem  Tuva Fjotland Sør Klepp BMX 

    

GU Sykkelkross Leder & 2 medlemmer     

Leder Arjan Boldingh (f.1986) Øst FTT Oslo SK 

Medlem Kathrine Hofstad (f.1984) Øst IF Frøy 

Medlem Marcus Chard (f.1971) Sør Sandnes SK 

Medlem Marit Sveen (f.1996) Øst Romeriksåsen SK 

    

GU Trail  Leder & 2 medlemmer     

Leder Eirik Ulltang (f.1990) Vest Hardanger SK 

Medlem Erik Solbakken (f.1988) Øst IK Hero 

Medlem Karoline Aga (f.1994) Vest Hardanger SK 

    

GU Enduro Leder & 2 medlemmer     

Leder Petter Bjerke (f.1979) Øst Sportsklubben Rye 

Medlem Jone Hauken (f.1975) Sør Hafrsfjord SK 

Medlem Anne Melbø (f.1979) Midt Molde CK 

    

GU E-sykling Leder & 2 medlemmer     

Leder Bjørnar O Klinkenberg (f.1979) Midt Namdal CK 

Medlem Anne Kristine Nevin (f.1973) Midt Stiftstaden SK 

Medlem Vidar Mehl (f.1987) Innlandet Raufoss og Gjøvik SK 
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 Valg av Valgkomité – forslag fra Forbundsstyret 

  
 Forbundsstyrets forslag til ny Valgkomité: 

 

Harald Tiedemann Hansen, Grenland Sykleklubb (leder)  

Espen Hillmann, IF Frøy  

Unn Elin Kleppa, Orstad BMX Klubb  

Silje Grødahl-Andersen, Halden CK (under fylte 26 år)  

Varamedlem: Sturla Johansen, CK Victoria 

 
Tor Helge Skretting, Sola CK - foreslår Veronica Halvorsen som leder, en person 

som ikke står like tett på sykkelsporten.   

 

Veronica Halvorsen, Stavanger SK - presenterer seg selv. 

 

Heidi Stenbock-Haakestad, President - belyser at forslag av Veronica er bra, men 

at det er leit at det kommer inn så sent.  

 

Asgeir Mamen, NCF Region Øst - støtter Harald T. Hansen, da han har 

kompetanse og relasjoner i sykkelsporten. 

 

Petter Ellefsen, Grenland SK, støtter Harald T. Hansen som leder, og ønsker heller 

Veronica inn som medlem. 

 

Forslaget fra Sola CK ble stemt over. Utfallet ble at Veronica Halvorsen fikk 34 

stemmer mot 29 for Harald Tiedemann Hansen. En av damene må da byttes ut 

med en mann.  

 

Espen Hillmann, Forbundsstyret - trekker seg da Harald T. Hansen ikke lenger er 

leder. Det var en av forutsetningene for å ta på seg vervet. 

 

Rita Ødegård, NCF Region Sør - foreslår Martin Fatnes fra Klepp BMX. 

 

Petter Ellefsen, Grenland SK - fremmer viktigheten av nettverk, og at erfaring 

bortfaller. Foreslår Bjørn Hamre.  

 

Lars Vidvei, NCF Region Øst - foreslår Asgeir Mamen. 

 

Bjørn Hamre, Kontrollutvalget - stiller seg til dispensasjon om tinget ønsker dette. 

 

Atle Kvålsvoll, Forbundsstyret - foreslår og fremmer Bjørn Hamre.  

 

Lars Vidvei, NCF Region Øst - trekker forslaget med Asgeir Mamen. 

 

Monica Solberg-Leinebø, Forbundsstyret - klarerer at valget står mellom de to 

kvinnene da begge menn må inn for å få kjønnsbalanse. Foreslår Silje Grødahl 

Andersen. Det må da stemmes på Silje Grødahl Andersen, Martin Fatnes og Bjørn 

Hamre. 

 

Unn Elin Kleppa, Orstad BMX - trekker seg for å gjøre valget lettere.  

 

Det stemmes, og valgkomiteen som velges ble: 

 

Leder Veronica Halvorsen, Bjørn Hamre, Silje Grødahl Andersen og Martin Fatnes 

med varamedlem Sturla Johansen.  
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20. AVSLUTNING 
Heidi Stenbock-Haakestad takker dirigentene og de som skal ut av styret; Monica 

Solberg-Leinebø, Amund Klem Rønning, Espen Hillmann, Jan Inge Hansen og 

Marita Laksesvela. 
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1. ÅPNING 


a. Hilsningstaler 


President Heidi Stenbock-Haakestad ønsket velkommen og ga ordet videre til 


ordfører i Stjørdal kommune, Eli Arnstad. 


Arnstad pratet varmt om historiske Stjørdal, og oppfordret Forbundstinget til å 


være konstruktive og snille med hverandre. 


Filmen «Vi trenger deg» ble vist, som handler om frivilligheten. 


Deretter hilste president i Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske 


komité, Zaineb Al-Samarai, til Forbundstinget. Hun var imponert over alt 


sykkelsporten fikk til, og trakk frem det gode samarbeidet Idrettsforbundet hadde 


med Norges Cykleforbund i politiske saker. 


b.  Presidentens hilsningstale 


 


President Heidi Stenbock-Haakestad sa det hadde vært to fantastiske, men også to 


slitsomme år for sykkelsporten. Styret har forsøkt å være både synlige, attraktive 


og innovative, i tråd med NCFs strategi, og har fått til mye. Det har vært saker som 


har fått mer fokus enn andre, bl.a. det å få økonomien i forbundet på plass, samt 


større politiske saker. Presidenten trakk frem rettsaken mellom Sogn CK og 


Styrkeprøven, forskrift om sykkelritt på vei, samt kampen for å få Tour of Norway 


tilbake på prioriteringslisten til Kulturdepartementet. Hun takket avslutningsvis 


klubbene, regionene og de tillitsvalgte for den store jobben de har gjort for å få 


hjulene til å gå rundt. Filmen «Be kind» ble vist. 


 


2 a.  GODKJENNING AV FORRETNINGSORDEN 


Forbundsstyret foreslår følgende forretningsorden for Forbundstinget: 


1. Tinget ledes av de valgte dirigenter. Disse ordner seg imellom ledelsen av 


tingets forhandlinger. 


 


2. Protokoll føres av de valgte sekretærer som seg imellom fordeler arbeidet. 


 


3. Taletid 


Representant for forslagsstiller med forslag på saklisten, gis fem minutter 


taletid for å presentere forslaget, med mindre dirigenten beslutter at det skal 


gis lengre taletid. 


For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to 


minutter for andre innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til 


ordet mer enn tre ganger i samme sak. 


Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak, 


replikker unntatt.  


Inntil tre representanter kan få replikk til hvert innlegg og taleren kan gi 


tilsvar til replikkene. Replikken må gå direkte på talerens innlegg og 


taletiden er høyst ett minutt.  


Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har ett minutts 


taletid. 
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Dirigentene har rett til å foreslå kortere taletider. Dirigentene har rett til å 


foreslå strek med inntegnede talere.  


Representantene ber om ordet via GoPlenum. 


 
4. Alle forslag må innleveres via GoPlenum. Tidligere forslag kan ikke trekkes 


tilbake og nye forslag kan ikke settes fram etter at strek er satt eller at 


saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 


saklisten.  


  


5. Ved avstemninger gjelder følgende bestemmelser:  


Formuleringene "flertall", "alminnelig flertall" og "absolutt flertall" er 


synonyme og betyr "mer enn halvparten av de avgitte stemmer".  


Formuleringen "kvalifisert flertall" betyr "det prosentvise antall stemmer som 


skal til for å gjøre flertallet kvalifisert etter loven f.eks. 3/4 flertall, 2/3 


flertall". Ved avstemming benyttes GoPlenum. 


 


6. I protokollen føres inn alle forslag og vedtak som er gjort med antall avgitte 


stemmer for og imot. Blanke stemmer teller ikke og stemmene regnes som 


ikke avgitt. Det velges to representanter til å undertegne protokollen. 


 


Vedtak:  


Forbundsstyrets forslag til forretningsorden godkjennes. 


 


 


2 b. GODKJENNING AV FREMMØTTE REPRESENTANTER 


Listen over valgte representanter ble publisert på sykling.no. 


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Veronica Halvorsen, Stavanger SK – spurte hvem som foretok dispensasjonene. 


 Rita Ødegård, NCF Region Sør – ønsket å se begrunnelsene for dispensasjonene. 


 Heidi Stenbock-Haakestad, president – besvarte at det var administrasjonen som 


først ga dispensasjon, og at styret deretter vedtok dispensasjonene i styremøte.  


Tar ønsket om å se begrunnelsene til etterretning. 


 


 


Vedtak:  


De valgte stemmeberettigede representanter godkjennes. 


 


 


 


2 c.  VALG AV DIRIGENTER 


Forbundsstyret foreslår følgende personer som dirigenter av Forbundstinget 2026: 


     Gunnar Elvsveen 


     Lars Henrik Gaarder 


 


Vedtak:    


Gunnar Elvsveen og Lars Henrik Gaarder velges som dirigenter av Forbundstinget 


2026. 
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2 d.  VALG AV PROTOKOLLFØRERE 
Forbundsstyret foreslår følgende personer som protokollførere av Forbundstinget 


2026: 


     Beate Stenberg 


     Thomas Dahlsrud 


 


Vedtak:  


Beate Stenberg og Thomas Dahlsrud velges som protokollførere av Forbundstinget 


2026. 


 


 
2 e.  VALG AV 2 REPRESENTANTER TIL Å UNDERSKRIVE 


TINGPROTOKOLLEN 
Forbundsstyret foreslår følgende personer til å underskrive protokollen fra 


Forbundstinget 2026: 


     Stein-Arne Hammersland Lovutvalget 


     Tove Moan Andersen  NCF Region Midt 


 


Vedtak:  


Stein-Arne Hammersland og Tove Moan Andersen velges til å underskrive protokollen 


fra Forbundstinget 2026. 


 


 
 


2 f.  VALG AV TELLEKORPS 
Forbundsstyret foreslår følgende personer som tellekorps under Forbundstinget 


2026: 


 


Vedtak: Avstemming foregår i GoPlenum. Om det skulle bli aktuelt med manuell 


opptelling av stemmer, tar dirigentene en vurdering på dette. 


 


 


2 g.  GODKJENNE INNKALLINGEN 


Innkallingen til NCFs 92. ordinære forbundsting ble distribuert og lagt ut på 


www.sykling.no i desember 2025. Den ble også sendt ut pr. e-post til klubber og 


regioner i begynnelsen av desember. 


 


Vedtak:  


Innkallingen til NCFs 92. ordinære forbundsting godkjennes. 


 


 
 


2 h. GODKJENNING AV SAKSLISTE 
 


Vedtak:  


Den foreslåtte sakslisten godkjennes. 


 


  



http://www.sykling.no/





8  


3. BERETNINGER 2024-2025      


a. Forbundsstyrets beretning       


b. Utvalgenes beretninger  


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Bjørn Hamre, Kontrollutvalget – det skal ikke stemmes samlet på pkt. a og b. 


Gunnar Elvsveen, dirigent – tas til etterretning.  


 


       


Vedtak:   


a) Forbundsstyrets beretning med vedlegg og statistikk for 2024-2025 godkjennes. 
b) Rapport fra sportslig avdeling, grener og øvrige rapporter godkjennes. 
  


 
 
4. REGNSKAP 2024  


 Generalsekretæren presenterer regnskap for 2024.     


a. Revisors beretning 


b. Kontrollutvalgets beretning 


 


Vedtak:  


NCFs regnskap for 2024 godkjennes. 


 
 
5. REGNSKAP 2025  
 Generalsekretæren presenteres regnskap for 2025. 


      


a. Revisors beretning 


b. Kontrollutvalgets beretning 


 


Vedtak:  


NCFs regnskap for 2025 godkjennes.  


 


 


6. STRATEGIPLAN FOR NORSK SYKKELSPORT 


Forbundsstyret fremla for Forbundstinget 2024 et forslag til Strategiplan for norsk 


sykkelsport fra 2024-2028. 


 


Forbundsstyret presenterer status for strategiarbeidet i NCF. 


 


Heidi Stenbock-Haakestad og Atle Kvålsvoll innledet med generell og sportslig 


status for strategiarbeidet. Kvålsvoll viste Toppidrettsmodell 2026-2028, og One 


Page Strategy for NCF Toppidrett. 


 


Rikke Olafsen Rokke fremla status for strategiarbeidet i NCF. Hun la frem 


gruppeoppgave til Forbundstinget.  


 


Delegatene ble delt inn i 7 grupper, som skulle svare på spørsmål, basert på ulike 


definerte personer;  


Sigrid, 21 år – toppamatør- satser i sykkelsporten 


Eivind, 9 år – ivrig terrengsyklist og turner 
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Kari, 47 år – tillitsvalgt i klubbstyret 


Jonas, 32 år – trener for ungdomsgruppa 


Per, 41 år – dugnadsarbeider og forelder på lavterskelritt 


 


Hvordan vil våre interessenter oppleve økt positiv effekt av koordinert strategisk 


innsats? 


 


Hvordan kan vi få større samlet effekt av det vi allerede gjør – sammen? 


• Synlig En organisasjon som er synlig, relevant og verdiskapende 


• Attraktiv En organisasjon som tiltrekker seg medlemmer, gode 


samarbeidspartnere, kompetente medarbeidere, tillitsvalgte og frivillige 


• Innovativ En organisasjon som søker etter gode ideer og forbedringer - og tar 


disse i bruk 


 


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Thor Audun Saga, Bærum OCK – synes det er bra opplegg med gruppearbeid. Vil 


gjerne få med syklist type masters i skjemaet. 


Tor Helge Skretting, Sola CK – spørsmål om det er landslag i BMX.  


Heidi Stenbock-Haakestad, President: det var ikke landslag i BMX i 2024, men er i 


2025. 


 


 


Vedtak:  


Strategidokumentet 2024-2028 vedtas, med de redegjørelser som Forbundsstyret har 


gitt. Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til å innarbeide de innspillene som 


fremkommer i gruppearbeidet.  


 


 


7. ORIENTERING: 


     Forbundsstyret - Lovutvalget 


Orientering om lovendringer fra Lovutvalget til Forbundstinget,  


jfr. NIFs Lov § 2-2 (1) 


 
På bakgrunn av at Idrettstinget i 2025 vedtok enkelte lovendringer, har NIF har 


utarbeidet en ny lovnorm for særforbundene. 


 


Alle særforbund plikter å følge denne, og innarbeide egne 


særforbundsbestemmelser i denne lovnorm. 


  


Ved å ha henvisninger til aktuelle bestemmelser i NIFs lov, uten å gjengi dem i 


NCFs lov, vil vi sikre at vår lov til enhver tid er i samsvar med gjeldende regelverk i 


NIFs lov. 


 


Eventuelle senere lovendringer som NCFs Forbundsting vedtar må innarbeides i 


denne lov.  


 


NCFs Lovutvalg understreker at den vedlagte lov er gjeldende lov for NCF.  


Vedtak som omfatter endringer i NCFs Lov skal informeres om til NIF. 
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Følgende personer hadde innspill til orienteringen: 


 


 Stein-Arne Hammersland, Lovutvalget, redegjorde for orienteringen. 


 


Kjersti Størset, Generalsekretær – informerer om at maler for lovnormer for alle 


organisasjonsledd (særforbund, region og klubb) ligger på NIF sine sider. 


Martin Feldmann, Stavanger SK – er særforbundet med i behandling av nye lover, 


eller er det kun i NIF disse bestemmelsene blir vedtatt. 


Stein-Arne Hammersland, Lovutvalget – hele norsk idrett må følge de 


bestemmelsene som blir vedtatt på Idrettstinget, men særforbundene deltar på 


Idrettstinget og har medbestemmelsesrett. 
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8. INNKOMNE FORSLAG OG SAKER 
 


A. Forbundsstyret          
Forslag om endring – Lov § 4 (2), § 12 (4) og § 13 (10 pkt. 4) 
 


§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter 


(1) Idrettslag som organiserer sykkelsport og er medlem av NIF, kan søke om 


medlemskap i NCF. Søknad om medlemskap sendes NCF via idrettskretsen. 


Utmelding skjer på samme måte. 


(2) NCF kan fastsette kontingenter og avgifter for forbundet og regioner. 


Manglende betaling av kontingent eller avgifter fastsatt av Forbundstinget medfører 


tap av møterett, stemmerett og forslagsrett til Forbundstinget. 


 


§ 12 Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 


Følgende har møterett og talerett: 


 


1. Revisor (i relevante saker). 


2. Forbundets generalsekretær. 


3. Representant fra NIF. 


4. Forbundets administrasjon innenfor sitt arbeidsområde, etter fullmakt fra 


Generalsekretær. 


§ 13 Forbundstingets oppgaver 


10.  Foreta valg : 


(1) Forbundsstyret: President, 2 visepresidenter, 6 styremedlemmer, 1 


varamedlem. 


(2) Kontrollutvalg: Leder, 2 medlemmer, 2 varamedlemmer. 


(3) Representanter til Idrettstinget og andre organisasjoner. 


(4) Valgkomité: Leder, 3 medlemmer, 1 varamedlem. 


(5) Lovutvalg: Leder, 2 medlemmer, 1 varamedlem. 


(6) Disiplinær- og sanksjonsutvalg: Leder, 2 medlemmer, 1 varamedlem. 


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Andreas Lervik, Forbundsstyret – redegjorde for endringene, og ny ordlyd på §4.  


Harald Tiedemann Hansen, Solum BMX – mener det bør være strengere når klubber ikke 


betaler kontingent, enn at de ikke får møterett. 


Rita Ødegård, NCF Region Sør – betyr det at regionene selv setter sin kontingent? 


Andreas Lervik, Forbundsstyret – vi skal ikke endre praksis, men NCF har mulighet til å 


gjøre det. Dette er i samsvar med NIFs lov. 


Endringsforslag fra Rita Ødegård, NCF Region Sør – at regionene selv fastsetter sine 


kontingenter. Endringsforslaget lyder; 


«Forbundstinget fastsetter kontingenter og avgifter til NCF. Den enkelte region fastsetter 


selv kontingenter og avgifter til sine tilhørende klubber.» 


 







12  


Stein-Arne Hammersland, Lovutvalget – styret må innarbeide dette fra NIFs lovnorm, men 


vi ønsket at ordlyden blir å ta bort særkretser. 


Heidi Stenbock-Haakestad, President – ber om at saken utsettes til vi får diskutert saken 


under diskusjonssaker. 


Dirigenter – saken utsettes. 


Saken ble tatt opp igjen etter sak om Kontingenter og avgifter (13). 


Rita Ødegård, NCF Region Sør - trakk sitt endringsforslag. 


 


Vedtak:  


Forbundsstyrets forslag om endring av NCFs Lov § 4 (2), § 12 (4) og § 13  


(10, pkt. 4) vedtas.  


 


  


B. Forbundsstyret 


 Forslag om endring – Reglement for rekorder § 1-3 + § 9 


 
 § 1 


Norgesrekorder på landevei kan settes på følgende tempodistanser: 


● Menn Senior: 10, 20, 30 og 50 km. 


● Menn Junior: 10, 20, 30 og 50 km. 


● Kvinner Senior: 10, 20 og 30 km. 


● Kvinner Junior: 10, 20 og 30 km.  


 


Tiden skal registreres med 1/10 sekunds nøyaktighet. 


 


Norgesrekorder på bane kan settes på samme distanser som for verdensrekord. 


Distansene er beskrevet i UCI Part III, 3.5.001: 


 


Pr 1/1-26 er dette: 


Flying start: 


Alle kategorier: 200m og 500m 


 


Stillestående start: 


ME: Team Sprint, 1 km, 4 km, 4 km team, timesrekord 


KE: Team Sprint, 1 km, 4 km, 4 km team, timesrekord 


MJ: Team Sprint, 1 km, 3 km, 4 km team 


KJ: Team Sprint, 1 km, 3 km, 4 km team 


 


Rekord på Team Sprint kan settes på også 3x200m i Norge. 
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Masters er beskrevet i UCI Part IX, 3.9.007 Best Performances 


 


Tidene skal registreres med 1/100 sekunds nøyaktighet. 


Gjennomføres iht. UCI Part III, Kap 5 


 


Det må kjøres full distanse for å få godkjent rekord. Kfr. UCI Part III, 3.2.074-3.2.075 


§ 2 


Rekorder på landevei kan settes i Norgesmesterskap og i alle godkjente aktive ritt med 


vendemål. Spesielle kriterier fastsettes av Forbundsstyret. Rekordforsøk skal kjøres med 


vendemål ved halvkjørt distanse. 


I rekordforsøk på 50 km, kan det også kjøres med to eller flere vendemål. Start og 


innkomst skal alltid være på samme sted. 


Under norgesrekordforsøk er fri service tillatt, og følgekommissæren kan tillate langing fra 


bil hvis dette er forsvarlig utfra de rådende forhold. 


Rekorder på bane kan settes i Norgesmesterskap og i alle godkjente aktive ritt i Norge og 


i utlandet. Norgesrekorder må attesteres av sjefskommissær eller den han/hun gir 


fullmakt i det aktuelle banerittet. 


§ 3 


Distanserekorder for menn og kvinner kan settes på følgende distanser: 


a. Bergen - Oslo. 


b. Lærdalsøra - Oslo. 


c. Trondheim - Oslo. 


d. 100, 200 og 280 km. 


Under distanserekordforsøk er fri service tillatt, og følgekommissæren kan tillate langing 


fra bil hvis dette er forsvarlig ut fra de rådende forhold. I situasjoner som medfører 


påbud om full stopp for rytteren, f.eks. rødt lys, eller på fergestrekning, gis tidsfratrekk 


for oppholdet. Følgekommissæren skal føre logg over slike hendelsesforløp. 


NCF fastsetter retningslinjer for øvrig for hvordan distanserekordforsøkene skal 


gjennomføres, bl.a. med hensyn til hvilke løypetraseer som skal benyttes. 


Rekordforsøk skal gjennomføres i tråd med gjeldende forskrifter. 


§ 9 


Ved ethvert rekordforsøk gjelder bestemmelsene i NCFs konkurransereglement UCI Part 


III, Kap 5, med unntak av regler som spesielt er gitt i dette reglementet. 


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


Espen Hillmann, Forbundsstyret – redegjorde for saken. 


 


Vedtak: 


Forbundsstyrets forslag om endring av RR §1-3 + 9 vedtas. 


 







 


 


C. Forbundsstyret: 


Forslag endring i Øvelsesprogram for mesterskap 
 


Forslag til ny ØPM, som er bygd opp iht. UCIs reglement. Da hele reglementet er 


foreslått oppdatert, er ny versjon av ØPM, gammel versjon av ØPM, samt 


revisjonslogg lagt ut i sin helhet på NCFs nettside her: Forbundsting & Fellesmøte 


- sykling.no  


  


 Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


 Espen Hillmann, Forbundsstyret – redegjorde for forslaget og noen tillegg som 


hadde kommet opp etter at sakslisten var lagt ut.  


Lise Smestad, Grenutvalg Utfor – vil ha doble klasser 11-12, 13-14.  


 


Jon Trygve Fjermestad, NCF Region Sør – la inn endringsforslag; 


 


§ 6-1.1.1 Norgesmesterskapene i BMX Racing arrangeres for klassene M/K 


Elite, M/K U23, M/K junior & Master M/K i øvelsen Expert 20”.  


 


 


Vedtak: 


Forbundsstyrets forslag til endring av ØPM vedtas.  


 


 


 
D. Forbundsstyret: 


Forslag til endring i Reglement for utmerkelser 
 


1. NCFs MERKE LOGO 


1.1 NCFs logo er formet som et skjold med et rødt, hvitt og blått felt. Det røde feltet 


utgjør øvre, venstre del, og skilles fra det blå feltet nederst til høyre med det 


hvite feltet på skrå fra øvre høyre hjørne i 45 gr ned mot venstre. I det hvite felt 


NCF i gull, i det røde felt stiftelses-datoen og i det blå felt stiftelsesåret. På 


toppen av skjoldet er plassert en forgylt sykkel. 


1.2 Forbundsstyrets medlemmer bruker dette som styremerke. Fratredende 


styremedlemmer kan beholde sitt merke, men det må ikke bæres. 


1.3 Som medlemsmerke brukes en miniatyrutgave av dette merket. 


 


2. PLAKETTER 


2.1 Plakett i gull, er NCFs høyeste utmerkelse, og er utformet på “liggende” teak 


plate 85mm x 57mm og 8mm tykk. Inntrukket fra alle sider er det montert en 


høyglanspolert sølvplate på 67mm x 45mm. Fra midten av platen og oppover er 


det montert en sykkel i sølv med ytre mål 39mm x 20,5mm med 


bakenforliggende forgylt ekekrans  med diameter 32mm. Midt under sykkelen er 


det påmontert en høyglanspolert sølvplate på 67mm x 14mm for gravering, og 


utenpå denne igjen i ytterste høyre kant NCFs merke som under 1.1. Tildeling av 


plaketter under dette punkt skjer personlig ved Forbundstinget eller andre 


spesielle anledninger. 


2.2 Plakett i gull  (forgylt sykkel og krans)  kan tildeles personer som har nedlagt et 


betydnings-fullt arbeide for syklesportens utvikling, administrativt/ sportslig, og 


som tidligere har mottatt Diplom/Bronseplakett . 


2.3 Plakett i sølv kan tildeles lag og kretser som enten har gjort seg spesielt fortjent, 


eller som hederstegn ved jubileer. 


2.4 Plakett i bronse kan tildeles personer som har nedlagt et betydningsfullt, 


administrativt arbeide for syklesportens utvikling. For øvrig gjelder regler under 



https://sykling.no/om-ncf/styringsdokumenter/forbundsting/

https://sykling.no/om-ncf/styringsdokumenter/forbundsting/
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pkt. 4 Fortjenestemerke 4.2 og 4.3 og at vedkommende har mottatt dette merke 


ved en tidligere anledning. Plaketten i bronse er NCFs nest høyeste utmerkelse.  


 


3. DIPLOMER 


3.1 NCFs diplom er utformet på kraftig dokumentpapir og er i A4-format.


 Diplomet utformes etter NCFs retningslinjer. 


3.2 NCFs diplom tildeles alle som blir mester i offisielle Norgesmesterskap i 


individuelle øvelser på landevei, bane, terreng og BMX. 


3.3 NCFs diplom tildeles de tre første lagene i de offisielle Norgesmesterskapene i 


lagøvelser - kfr. ØPM om hvilke øvelser dette gjelder. 


3.4 NCFs diplom tildeles lag og ryttere som setter norgesrekord - kfr. Reglement for 


Rekorder (RR). 


3.5 NCFs diplom bekostes av NCF. 


 


4. 2 FORTJENESTEMERKE 


2.1 Fortjenestemerket er utformet som under 1.1, men har i tillegg ekekrans i gull 


som bakenfor-liggende ramme. 


 


2.2 Fortjenestemerket kan tildeles personer som har vist interesse for syklesporten 


gjennom: 


 


• spesielt administrativt engasjement på klubb-, krets region- og forbundsplan 


• spesiell innsats for utvikling av syklesporten i sitt nærmiljø eller distrikt 


• spesiell innsats/prestasjon administrativt/sportslig, og som ikke dekkes av 


foranstående eller pkt. 7 


2.3  Fortjenestemerket tildeles ved Forbundstinget eller andre spesielle anledninger, 


og utdeles personlig. Forslag til tildeling av Fortjenestemerke kan fremmes til 


NCF gjennom klubb/lag, region eller Forbundsstyret. For å komme i betraktning 


skal vedkommende tidligere ha blitt hedret på klubb eller regions plan. NCFs 


styre kan fremme forslag uten at personen har blitt hedret på klubb- eller 


regionplan tidligere. Lovutvalget foretar innstillingen.  


  


 ØVRIGE UTMERKELSER I NCF 


2.4 Etter søknad fra klubber/lag, region eller Forbundsstyret, kan det tildeles en 


fysisk oppmerksomhet, f.eks. fat, bolle, vase eller maleri med 


inskripsjon/tittelskilt. 


 


2.5 Utmerkelsen kan tildeles klubb/lag, region eller person som har nedlagt et 


betydningsfullt arbeid for sykkelsporten utvikling administrativt eller sportslig. 


 


2.6 Personer som tildeles denne utmerkelsen må ha blitt hedret på klubb- eller 


regionplan, i tillegg til å tidligere ha mottatt fortjenestemerke, plakett eller 


diplom. 


 


2.7  Tildeling av denne utmerkelsen skjer personlig på Forbundstinget eller ved andre 


spesielle anledninger.  


 


3. MEDALJER 


3.1 NCFs mesterskapsmedalje for Elite er NCFs merke omgitt av ekekrans, opphengt 


i nål med nasjonalfarget bånd i valørene gull (forgylt), sølv og bronse. 


3.2 NCFs mesterskapsmedalje for junior er lik mesterskapsmedaljen for Elite, i 


redusert størrelse men i miniatyr. 


3.3 NCFs medalje for ungdomsmesterskap er lik mesterskapsmedaljen for junior og 


masters. 


3.4 I de offisielle Norgesmesterskapene og Ungdomsmesterskapene (13-16 år) 


tildeles mesterskapsmedaljene i gull (forgylt), sølv og bronse til de tre beste 
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ryttere i alle individuelle øvelser, og til rytterne på de tre beste lagene i 


lagmesterskapene. 


3.5 Inskripsjon om distanse - eventuelt klasse og år - skal graveres på samtlige 


medaljer. 


3.6 NCFs mesterskapsmedaljer bekostes av NCF. Arrangøren plikter imidlertid å 


betale NCF en fast avgift pr. startkontingent til dekning av medaljekostnader. 


 


4. MESTERSKAPSTRØYE 


4.1 Mesterskapstrøyen er utformet med nasjonalfargene sterkt fremhevet. Design 


forøvrig bestemmes av Forbundsstyret. 


4.2 NCFs mesterskapstrøye tilfaller vinnerne i de individuelle mesterskap som 


Forbundsstyret til enhver tid fatter vedtak om. 


4.3 Vinner av mesterskapstrøyen skal benytte denne i samme disiplin som den er 


vunnet i, inntil ny trøye blir utdelt - kfr. UCIs bestemmelser. 


4.4 Vinner av mesterskapstrøyen kan ha sitt lags sponsormerke på trøyen. 


4.5 Mesterskapstrøyene bekostes av NCF. 


 


7. HEDERSMERKE 


7.1 Hedersmerket er 22mm radius sirkelformet med rødt/blått/hvitt i ringer ytterst 


(3mm). I innerste del av sirkelen er det en syklist sett halvt fra venstre forfra 


(9mm) oppå et Norgeskart som dekker hele den innerste sirkelen i høyde, og 


plassert nord/sør-riktig. Syklisten og Norgeskartet er i gull, mens sirkelen 


forøvrig er i lyse blått. Øverste 1/4-del er et felt i hvitt oppå ringene, ramme i 


gull og med “N • C• F” i gull.  Nederse 1/4-del er utformet som foranstående 


men med “HEDERSMERKE” i gull. Merket ligger i en ramme av ekekrans som 


dekker halve omkretsen. 


7.2 Hedersmerket tildeles seniorryttere (M/K landevei og bane, BMX og Terreng) 


som har oppnådd 30 poeng etter følgende beregninger: 


 


En-dagers ritt          


Plass OL VM/ 


World 


Cup slgt 


EM/WC


/ 


PT 


NOM/ 


EM-


runde 


NM N-


Rek/ 


Lands


k. 


Int 


En-


dagers 


Int 


En-


dagers 


Int 


En-dagers 


       Ref. 


UCI-


1.HC 


Ref. 


UCI- 


1.1 


Ref. UCI- 


1.2, E1 


1 10 10 6 3 2 1 5 4 3 


2 8 7 5 2   3 3 2 


3 6 5 4 1   2 1 1 


4 4 4 3       


5 3 2 2       


6 2 1 1       


fullfør


t 


1 1 1    1   


 


Etapperitt 


Plass Etappe 


* 


S-L Ind 


Etappe * 


S-L Ind 


Etappe 


* 


S-L Ind 


Etappe 


* 


Etp-


seier 


Etappe 


* 


Etp-


seier 


Etappe * 


Etp-seier 


Etappe 


* 


S-L lag 


 Ref. 


UCI-


2.HC/G


T/PT 


Ref. 


UCI-2.1  


D1 


Ref. 


UCI- 


2.2, D2 


Ref. 


UCI- 


2.HC/P


T 


Ref. 


UCI- 


2.1, 


D1 


Ref. 


UCI- 


2.2, D2 


 


1 8 6 5 3 2 1 3 
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2 6 4 3    2 


3 5 3 2    1 


4 4       


5 3       


6 2       


fullført 1 1 1     


 


Dersom UCI gjør endringer i sine kategoriangivelser, skal det etter Forbundsstyret/TKLRs 


anvisninger foretas justeringer i foranstående tekst slik at intensjonene i tabellene 


opprettholdes. 


 


5. H M KONGENS POKAL 


5.1 H M Kongens Pokal tildeles en av Norgesmestrene i seniormesterskapene 


individuelt - kvinner og menn. - Det forutsettes minimum 15-femten- deltakere i 


øvelser hvor pokalen deles ut. 


5.2 Pokalen alternerer mellom offisielle Norgesmesterskap for de individuelle 


øvelsene beskrevet og gjennomført i tråde med øvelsesprogram for mesterskap 


(ØPM) de forskjellige individuelle øvelser som holder en tilfredsstillende 


standard, og hvor kriteriene for gjennomføringen er fastsatt i øvelsesprogram for 


mesterskap (ØPM). 


5.3 Forbundsstyret skal påse at det ved innbydelsen til det/de aktuelle mesterskap 


blir opplyst om utdeling av pokalen. 


5.4 Dersom pokalen blir satt opp i banemesterskapene (kun individuelle øvelser), skal 


en komite bestående av rittleder, rittets overdommer og en representant fra 


sportslig komite avgjøre ved skjønn hvem som skal tildeles pokalen. 


 


 NIF har spesielle regler for tildeling av H.M Kongens pokal, som NCF må følge. 


 


 Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Tor Helge Skretting, Sola CK – forslag om færre enn 15 deltakere for å dele ut 


Kongepokal.  


Dirigent - det er ikke NCF som setter reglene om Kongepokal. Det er NIFs regler 


vi må forholde oss til. 


 


 


 


Vedtak: 


Forbundsstyrets forslag til endring av Reglement for utmerkelser vedtas. 
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E. Sola Cykleklubb 


Forslag til innføring av NM øvelse i Tempo 
 
Sola Cykleklubb vil med dette fremme forslag om det innføres NM øvelse i Tempo 


lag for M/K senior og junior. 


De tre beste tidene klubbvis under NM tempo, summeres hvor det utarbeides 


egen resultatliste for NM Tempo lag. 


 


Begrunnelse: 


Det er viktig å fokusere og styrke lagfølelsen i den enkelte klubb. Det er også 


motiverende for de neste beste i klubben om et felles mål. 


 


For arrangementet er det en ekstra resultatliste, en ekstra seremoni og ett sett 


med medaljer ekstra, som må til. 


 


Den enkelte klubb melder fra ved påmelding til tempo øvelsen, om klubben vil 


delta i NM Tempo lag. Egen startkontingent for NM Tempo lag 


 


 Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


 Tor Helge Skretting, Sola CK – vi ønsker mer fokus på temposykling, slik at nr. 2 


og 3 også kan bli vinnere som lag. 


 


Atle Kvålsvoll, Forbundsstyret – støtter ikke forslaget da lagtempo er tradisjonell 


lagtempo. Blir merarbeid til arrangøren, og vi må vente til aller siste rytter er i 


mål. I tillegg kan det bli mer fokus på utstyr til tempo-øvelser. 


 


Dirigent - Vedtaket som står er forvirrende. 


 


Nytt forslag fra Sola CK; 


«Sola Cykleklubb vil med dette fremme forslag om at det innføres NM øvelse i 


Tempo lag for M/K senior og junior. De tre beste tidene klubbvis under NM tempo, 


summeres hvor det utarbeides egen resultatliste for NM Tempo lag». 


 


Forslaget fra Sola CK falt med 38 mot 27 stemmer. 


Styrets forslag til vedtak ble stemt over. 


 


 


Vedtak: 


Sola CK sitt forslag til ny NM øvelse i Tempo lag vedtas ikke. 


 


 


F: Smaalenene SK 
Forslag om NM status for grenen Gravel 
 
Smaalenene Sykkelklubb ønsker med dette å fremme forslag om å gi Gravel NM 


status som offisielt mesterskap innen NCFs sine grener.  


 


I 2025 har Smaalenene Sykkelklubb arrangert en uoffisiell versjon av Gravel NM 


med stor suksess. Dette var i samarbeid med Green Cycling Norway og primus 


motor Jonas Orset.  


 


Arrangementsavdelingen i NCF legger til at kriteriene for et offisielt mesterskap er 


til stede, da det arrangeres flere ritt utenom mesterskap i grenen. 
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Følgende personer hadde ordet i saken: 


Samir Tawfiq, Smaalenene SK – Espen Vinje foreslo dette, og han døde av kreft i 


2025.  


 


Lars Vidvei, NCF Region Øst støtter forslaget, men vil gjerne ha med distanse og 


klasser, slik at det ikke blir misforståelser om dette. 


Rikke Olafsen Rokke, Forbundsstyret – støtter forslaget.  


 


Vedtak: 


Smaalenene SK sitt forslag om å innføre offisielt NM i Gravel vedtas, med de 


innspill som kom inn til saken.  


 
 


G: Forbundsstyret 


Forslag om fullmakt til redigeringer av NCFs Lov, Øvelsesprogram 
for Mesterskap (ØPM), Reglement for Utmerkelser (RU) og 


Reglement for Rekorder (RR) 
 
I den kommende tingperioden kan det være behov for Forbundsstyret å vedta 


redigeringer, endringer og oppdateringer i NCFs Lov og de reglementer som skal 


behandles av Forbundstinget, basert på vedtak og endringer gjort av NIF og UCI. 


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Heidi Stenbock-Haakestad, President – det er godt å ha denne muligheten for å 


redigere endringer, da disse kommer fortløpende. 


 


 


Vedtak: 


Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt til å redigere, endre og oppdatere 


NCFs Lov, ØPM, RU og RR i tingperiode 2026-2028 i tråd med endringer gjort av 


NIF og UCI. Endringene skal presenteres på Forbundstinget 2028. 
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9. SAKER TIL DEBATT, MEN IKKE VOTERING. 


I. Sandnes SK/Forbundsstyret:      


  
Forslag girutveksling og fleksibel klasseinndeling landevei 


 


 Sandnes SK: 


NCF har de siste årene tillatt arrangør og arrangere ritt basert på fargeklasser for 


å sikre at ryttere konkurrerer på et nivå som samsvarer med deres fysiske 


utvikling, tekniske ferdigheter og taktiske modenhet. Fargeklassene er laget for å 


gi bedre tilpasning enn tradisjonelle aldersklasser alene. Det er imidlertid et gap i 


regelverket når det gjelder girutveksling og hvilke klasser ryttere formelt kan 


delta i, spesielt for ryttere som etter faglig vurdering bør rykke opp eller ned en 


klasse. For jenter 16–19 år finnes det allerede en etablert fleksibilitet hvor ryttere 


kan flyttes opp eller ned basert på ferdighet og kapasitet. Dette tilsvarende 


handlingsrommet gjelder ikke for gutter i samme alder, og dagens praksis kan 


dermed virke begrensende og urettferdig.  


 


Forslag 1: Girutveksling skal følge fargeklassen, uavhengig av rytterens 


biologiske alder.  


Begrunnelse:  


• Fargeklassen representerer rytterens faktiske ferdighet og kapasitet, og gir 


dermed et mer korrekt grunnlag for valg av girutveksling enn alder alene.  


• Trenerne er nærmest til å vurdere rytterens nivå og er allerede ansvarlige for å 


plassere dem riktig i fargeklasser.  


• Harmonisering av fargeklasser og girutvekslingsregler vil gjøre regelverket 


tydeligere, rettferdigere og mer utviklingsorientert.  


• Dette styrker hensikten med fargeklassesystemet: riktig utfordring til riktig tid 


for hver enkelt utøver.  


 


Forslag 2: Fleksibilitet i klasseopprykk/-nedrykk for gutter 16–19 år, på lik linje 


med jenter 16–19 år, kan delta i en høyere eller lavere klasse basert på 


dokumentert ferdighet, kapasitet og trenerfaglig vurdering.  


 


Begrunnelse:  


• Dagens ordning skaper ulik praksis mellom kjønn.  


• Gutter i 16–19-segmentet utvikler seg i svært varierende tempo, både fysisk og 


teknisk, og bør vurderes etter samme prinsipp som jentene.  


• Forslaget ble sendt til Grenutvalg Landevei tidligere i januar 2026 og er allerede 


til vurdering der, blant annet informert til Kjersti Størseth.  


• En harmonisering mellom kjønnene vil styrke rettferdighet, sportslig kvalitet og 


individuell utvikling.  


• Dette er i tråd med NCFs mål om inkluderende og utviklingsstøttene 


konkurransestrukturer.  


 


Oppsummering:  


1. Girutveksling skal følge fargeklassen, ikke kun rytterens alder.  


2. Gutter 16–19 år skal få samme fleksibilitet som jenter 16–19 år når det gjelder 


å rykke opp eller ned en klasse basert på ferdighet og kapasitet. 


 


Forbundsstyret: 


Forbundsstyret har gitt Teknisk utvalg (TU) i oppdrag å utrede mulighetene for en 


mer fleksibel klasseinndeling.   


  


1. Bakgrunn  


Styret har gitt Teknisk Utvalg (TU) i oppdrag å utrede mulighetene for en mer 


fleksibel klasseinndeling. Formålet er å legge til rette for at utøvere kan 
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konkurrere på sitt faktiske ferdighets- og modningsnivå for å øke 


mestringsfølelsen og motvirke frafall, særlig i overgangsaldre. 


  


2. Oppsummering av innspill fra teknisk utvalg, sportslig avdeling og 


grenrepresentanter  


Gjennom innhenting av synspunkter fra de fagansvarlige i TU innen landevei, 


bane, terreng, BMX og CX, er følgende hovedpunkter identifisert:  


 


● Regional suksess med ferdighetsklasser: Modeller som «Rogalands-


modellen» (fargekodede ferdighetsklasser) fungerer svært godt i lokale og 


regionale ritt, spesielt på bane (Sola/Asker). Dette gir tettere felt og bedre 


matching.  


● Prinsipiell skepsis til nasjonal endring: Det er en utbredt bekymring for 


å bryte opp aldersbestemte klasser i nasjonale ritt (Norgescup/Mesterskap). 


Argumentene går på helsemessig forsvarlig belastning (distanse), sosial 


tilhørighet og faren for at "raske resultater" prioriteres over langsiktig 


utvikling.  


 


● Involvering av sportslig avdeling: Sportslig avdeling har ikke vært 


konsultert, men bør involveres i prosessen. Basert på tidligere samtaler med 


denne avdelingen understrekes behovet for at endringer er forankret i 


forskning på barns og unges utvikling. Det er også avgjørende å skille mellom 


behovet for sportslig utfordring og behovet for sosial tilhørighet i egen 


aldersgruppe. Vi har gått gjennom tidligere caser diskutert med Kai og Eddy, 


og har sett på dispensasjoner gitt under dagens regelverk, bl.a. for utøver født 


for tidlig.  


 


● Involvering av administrasjonen: Ved gjennomgang av tidligere 


korrespondanse rundt dette er det tydelig at Thomas Dahlsrud er en nyttig 


ressurs å involvere i dette arbeidet. 


  


● Utfordringer utstyrsbegrensning (Utveksling/Gir): 


Utstyrsbegrensninger er i dag knyttet til biologisk alder for å begrense 


belastning. Ved flytting mellom klasser oppstår spørsmålet om reglene skal 


følge alder eller klasse. Konsensus per nå er at utstyret må følge klassen for å 


sikre rettferdige konkurransevilkår.  


 


● Grenspesifikke behov: BMX har allerede innført fleksibilitet for 16-åringer 


til å kjøre "Superclass" etter sportslig godkjenning. CX ser behovet for å 


"skjerme" utøvere som skremmes av brå overganger mellom årskull. 


  


3. Internasjonal harmonisering og forholdet til UCI  


Et kritisk punkt i utredningen er hvordan norske særregler vil påvirke utøvernes 


muligheter internasjonalt og hvordan vi ligger an i forhold til våre naboland: 


  


● Nordisk samarbeid (Sverige og Danmark): Det er igangsatt dialog med de 


tekniske utvalgene i Sverige og Danmark for å undersøke deres erfaringer. En 


ensidig norsk omlegging kan skape utfordringer ved deltakelse i nordiske ritt 


dersom klasseinndeling og utstyrsregler avviker for mye. Målet er en felles nordisk 


tilnærming der det er hensiktsmessig.  


 


● UCI-reglementets rammer: UCI regulerer i hovedsak klassene fra Junior (17–


18 år) og oppover. For barn og ungdom (10–16 år) har nasjonale forbund stor 


frihet til å utforme egne regler. Uansett vil rytterne på et eller annet tidspunkt 


måtte forholde seg til UCIs klasseinndeling.  
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● Ritt med UCI-status: For ritt i Norge med UCI-status (f.eks. i Norgescup 


terreng har rittene som regel UCI-status, Norgesmesterskap og/eller andre 


internasjonale ritt i andre grener), må UCI-kategoriene følges strengt. Selv om 


hensikten primært er å se på dette i aldersbestemte klasser, så må enhver 


fleksibel ordning tydeliggjøre at "opp- eller nedklassing" ikke er forenlig med 


deltakelse i UCI-terminfestede klasser, da dette vil stride mot UCIs regler. 


  


● Overgangen til Junior/Elite: Erfaring viser at nasjonale særordninger for 16-


åringer må utformes slik at de forbereder utøverne på det internasjonale 


regelverket de møter som juniorer, spesielt med tanke på utstyr og 


konkurransedistanse. UCI krever at ingen 16-åringer kan delta i nasjonale 


mesterskap som junior.  


 


4. Vurdering av modeller  


Utredningen har sett på to hovedspor:  


1. Modell A: Utvidelse av eksisterende dispensasjonsordning for jenter (opp/ned 


én klasse) til også å gjelde gutter i spesifikke aldersgrupper.  


2. Modell B: Fullstendig nivådelt inndeling (ferdighetsklasser) på tvers av alder og 


kjønn, inspirert av lokale ritt i Rogaland.  


 


Tilbakemeldingene tyder på at Modell B er best egnet for lokale/regionale ritt, 


mens Modell A er mer realistisk for nasjonalt nivå på sikt, forutsatt at man 


ivaretar grensesnittet mot internasjonale krav. 


  


5. Anbefaling og veien videre  


TUs medlemmer har uttrykt skepsis mot en forhastet nasjonal utrulling og 


anbefaler at det gås metodisk frem for å sikre forankring både nasjonalt og 


internasjonalt.  


 


5.1 Datainnsamling og undersøkelser Det foreslås å gjennomføre en todelt 


undersøkelse våren 2026 i samarbeid med Sportslig avdeling:  


● Kvantitativ undersøkelse: Spørreundersøkelse rettet mot utøvere, foresatte og 


trenere.  


● Kvalitative intervjuer: Dybdeintervjuer med sportslige ledere og internasjonale 


kontakter i de nordiske forbundene.  


 


5.2 Pilotprosjekter 2026-sesongen er allerede planlagt ut fra gjeldende 


regelverk. Det anbefales å tillate regionale pilotprosjekter i 2027-sesongen, med 


særlig fokus på hvordan disse påvirker utøvere som også søker seg til 


internasjonale konkurranser.  


5.3 Teknisk og sportslig avklaring Teknisk utvalg, grenutvalg og sportslig 


avdeling må i perioden 2026-2027 samarbeide om en felles innstilling. Endring 


av aldersklasser er enkel å uttrykke, men krevende å implementere.  


 


6. Forslag til vedtak  


 


1. Styret tar orienteringen til etterretning.  


2. Det iverksettes en målrettet undersøkelse blant utøvere og trenere, inkludert 


en kartlegging av nordisk praksis og UCI-begrensninger.  


3. Utredningsgruppen legger frem en endelig rapport med anbefalte 


regelverksendringer for 2027-sesongen innen utgangen av august 2027 med 


hensikt å legges frem på tinget i 2028. Rapporten skal inneholde en analyse av 


konsekvenser for internasjonal representasjon 


 


 Følgende personer hadde ordet i saken: 
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Harald Tiedemann Hansen, Solum BMX – fri utveksling i junior. Hvordan er 


samkjøringen i de nordiske landene? 


 


 


Forslag til videre arbeid:  


Norges Cykleforbunds styre, administrasjon, forslagsstiller og Teknisk utvalg 


samarbeider videre om innspillene. 


 


 


J. Forbundsstyret 
Utvikling av grenutvalg 


  
NCFs styre ønsker å starte opp et arbeid for å se på en mer effektiv drift og 


utvikling av grenenes rolle i norsk sykkelsport.  


 


Innspillet har kommet fra Valgkomitéens leder, på bakgrunn av at det har vært 


svært krevende for komitéen å finne nærmere 40 personer til grenutvalgene.  


 


Dette er et større arbeid som må påbegynnes nå, for å være godt forankret og 


gjennomarbeidet til Forbundstinget 2028.  


 


Det ble nedsatt en arbeidsgruppe senhøsten 2025 for å se på de ulike aspektene 


ved eventuelle endringer, bestående av Heidi Stenbock-Haakestad, Andreas 


Lervik, Terje Johnsen, Bjørn Birkeland, Cato Karbøl og Thomas Dahlsrud. 


 


Foreløpig har arbeidsgruppen sett på følgende punkter: 


 


Leder 


Rapporteringslinje 


Likhet for oppgaver 


Hyppighet for møter 


Kontaktpunkt styret – administrasjon – grenutvalg 


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Terje Johnsen, Valgkomitéen – ser at det er mye arbeid i enkelte utvalg. Kan det 


organiseres på en annen måte – har ikke fasitsvar. 


 


Heidi Stenbock-Haakestad, President – mange som har fratrådt i løpet av perioden 


i utvalgene. Kanskje man kan ha en GU-leder gruppe som kan jobbe tettere med 


styret/adm. 


 


 


Forslag til videre arbeid: 


Vi ber Forbundstinget om å komme med innspill til saken, for å kunne få en bedre 


organisering av organisasjonen. 
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10. HEDERSBEVISNINGER  


Flere søknader om utmerkelser har kommet inn. Lovutvalget har foretatt 


innstillingene, og deler ut hedersbevisningene i samarbeid med NCFs styre. 


   


Vedtak: 


Hedersbevisninger deles ut under middagen på lørdag. 


  


 Oversikt på hvilke personer som fikk utmerkelser, finnes HER 


 
11. INNSTILLING TIL NIF –  


TILDELING AV H.M. KONGENS POKALER  2026-2027. 


 
Idrettsstyret har tidligere bestemt at NCF tildeles 2 kongepokaler, en til kvinner 


og en til herrer, senior. Høsten 2022 reviderte NIF retningslinjene for tildeling av 


H.M. Kongens pokal. 


 


Dette er et utdrag av revisjonen som er viktig for NCF: 


 


1. NIFs overordnende regler for tildeling av kongepokal 


1.1 Hovedregel  


Kongepokalen kan deles ut i Norgesmesterskap for seniorklassen i idretter som er 


organisert i et særforbund underlagt NIF. Idretten må være godkjent av 


idrettsstyret, ha et selvstendig utøvergrunnlag og ha et eget nasjonalt 


konkurransetilbud med eget regelverk.  


Idretten må ha minst 1.500 aktive utøvere (samlet antall for menn, kvinner og 


parautøvere), og 20 medlemsklubber.  


Det er antall aktive utøvere og antall medlemsklubber det foregående året som 


avgjør om idretten kvalifiserer for tildeling av kongepokal.  


Særforbundet er selv ansvarlig for at disse kravene overholdes. 


 


2. Særforbundets ansvar  


Særforbundet er ansvarlig for at NIFs overordnede regler for tildeling av 


kongepokal følges.  


For å kunne dele ut kongepokal må særforbundet sørge for følgende:  


• Kongepokal kan kun deles ut i et Norgesmesterskap for senior til den beste 


utøveren/laget i idretten.  


• Norgesmesterskapet skal ha minimum 15 individuelle utøvere eller minimum 


åtte lag (kvinne-, herre- og miksklasse regnes hver for seg).  


• Norgesmesterskapet skal arrangeres på et tidspunkt og på en lokasjon som gjør 


at de beste utøverne i idretten har mulighet til å delta.  


• Kongepokalen skal være den høyeste rangerte premien i Norgesmesterskapet.  


• Norgesmesterskapet skal ha et høyt prestasjonsnivå.  


• Særforbundet skal ha egne retningslinjer for utdeling av kongepokal (se punkt 


2.1), og skal hensynta paraidretten.  


• Utenlandske utøvere som deltar i et Norgesmesterskap kan i utgangspunktet 


ikke vinne kongepokal, med mindre annet er besluttet av særforbundet. Dette 


gjelder ikke utøvere i lagidretter. 


 


Tidligere Forbundsting har bestemt at disse 2 pokaler skal rullere mellom NM-


Bane, NM-Landevei/tempo og NM-Landevei/fellesstart, NM-Terreng/Rundbane. 


 


De siste Forbundstingene har vedtatt å innstille fordelingen av pokalene som 


følger: 


 



https://sykling.no/app/uploads/2026/03/Utmerkelser-PP-Forbundstinget-2026.pdf
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2025: Herrer: NM-Bane (kriterier ikke oppfylt, delt ut i NM-


Fellesstart  


2025: Damer NM-Bane (kriterier ikke oppfylt, delt ut i NM-


Fellesstart 


2024: Herrer: NM-Terreng Rundbane 


2024: Damer: NM-Terreng Rundbane 


2023: Herrer: NM-Landevei/Tempo 


2023: Damer: NM-Landevei/Tempo 


2022: Herrer: NM-Landevei/Felles 


2022: Damer: NM-Landevei/Felles 


2021: Herrer: NM-Terreng Rundbane 


2021: Damer: NM-Terreng Rundbane 


2020: Herrer: NM-Landevei/Tempo 


2020: Damer: NM-Landevei/Tempo 


 


 


Vedtak:            


Forbundstinget innstiller overfor NIF at H.M. Kongens Pokaler i 2026 tildeles: 


NM-Tempo, Herrer og Damer. 


Forbundstinget innstiller overfor NIF at H.M. Kongens Pokaler i 2027 tildeles: 


NM-Terreng Rundbane, Herrer og Damer. 


 


 
12. TERMINLISTEN 2026 - 2027 


Terminlisten for 2026 og 2027 oppdateres fortløpende og ligger på internett: 


https://www.sykling.no/terminlister.  


 


Arbeidet med terminlisten for 2026 er nærmest ferdigstilt. 


 


 


Vedtak:      


Forbundsstyret gis fullmakt til å fastsette terminlisten for 2026 og 2027. 


 


 


13.   FASTSETTELSE AV KONTINGENTER OG AVGIFTER 


Basert på rammene for kontingenter og avgifter fastsatt for 2024/2025 og kjennskap til 


forhold som kunne påvirke sesongen 2026, fastsatte Forbundsstyret kontingenter og 


avgifter for 2026 i sine møter 11.11.2025.  


 


 


KONTINGENTER OG AVGIFTER 2026 


Vedtatt Forbundsstyremøte 30.11.2024 og Forbundsstyremøte 11.11.2025 


Endringene er uthevet og merket med gul bakgrunnsfarge. 



https://www.sykling.no/terminlister
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Skal NCF sentralt bestemme regionenes kontingenter – ref. oppdatering 


av NIFs lovnorm for særforbund og regioner pr. 01.01.2026? 


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Marit Brokke, Forbundsstyret– likhet, standardisering, rettferdighet og effektivitet. 


Regionene blir mer profesjonelle. Nå er vi 8 juridiske enheter. 


Rita Ødegård, NCF Region Sør – fint at vi diskuterer regionenes roller, men sak fra 


Region Sør bør vedtas.  


Stein-Arne Hammersland, Lovutvalget – det står i NIFs lovnorm at særforbundet 


kan sette kontigenten for regioner, men i regionloven kan de sette denne selv, 


uten innvirkning av NIFs lovnorm. 


Geir Iden, NCF Region Vest – usikker på om vi skal standardisere, da regionene i 


Norge er veldig ulike. Mener vi kveler friheten til regionene og deres særpreg om 


vi skal være like.  
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Lars Vidvei, NCF Region Øst – har kun vært med i 7 uker, men tenker dette er 3 


gode spørsmål som stilles. Skal det være 7 ulike regnskapskontorer, og det er 


sikkert andre ting som vi kan effektivisere.  


Heidi Stenbock-Haakestad, President – effektivitet i hver region, forenkle de 


administrative oppgavene. Kan vi klare likhet ved å sikre aktiviteter i hver region?  


Rita Ødegård, NCF Region Sør – til forretningsorden – dette er en sak som ikke er 


på sakslista. 


Vidar Bringeland Sørensen, Sandnes SK – både NCF og Region kan søke om 


midler fra stiftelser når de står i Brønnøysundregistrene. Sak om regionene bør 


kjøres som egen sak.  


Tor Helge Skretting, Sola CK – regioner, to ting som gjelder; engasjementet til de 


som er med, og samarbeid. 


Oskar Myrestøl Johansson, Grimstad SK – hvorfor er det så høy lisenspris i para? 


Kjersti Størset, Generalsekretær – lisensprisene baserer seg på økte kostnader til 


forsikringsselskapet. 


Forslag fra NCF Region Sør – Endre fra 13-16 år på startkontingenter 170 kr og 0-


12 år på barneleker på startkontingenter. 


Lise Smestad, Grenutvalg Utfor – utfor sliter med at de har to hele dager, og 150 


kr er for lite. 


Oskar Myrestøl Johansson, Grimstad SK – står ikke i stil med forsikringssummen. 


Ken Meland, NCF Region Sør – vi bruker privat forsikring fordi den ikke gjelder 


ved fall. 


Heidi Stenbock-Haakestad, President – tror ikke tapet blir så stort for utfor.  


Andreas Lervik, Forbundsstyret – ikke tull med forsikringen, den er god og brukt i 


min familie, og sørget for penger inn etter dødsfall. 


Kjersti Størset, Generalsekretær – våre lisenspriser har stått stille lenge. Det er 


ikke sånn at dette går i null – forbundet får litt igjen til aktivitet. 


Heidi Stenbock-Haakestad, President – vi skal skape aktivitet, og lisensinntektene 


er en av de få frie midlene vi har 


Det stemmes først for endringsforslaget til Region Sør. Forslaget er: 


Forslag om endring av 4.3 


Fra aldersbestemte klasser 10-16 år - til aldersbestemte klasser 13-16år. Legge til 


punkt; Barneleker 0-12 år, forslag pris 150,-. 


Forslaget ble vedtatt. 


 


 


Vedtak:   


Forbundsstyrets forslag til kontingenter og avgifter for 2026 bekreftes. 


Forbundsstyret ber om Forbundstingets fullmakt til å fastsette kontingenter og avgifter 


for 2026. 
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14. BUDSJETT FOR 2026 – RAMMEBUDSJETT FOR PERIODEN 2026 – 


2028. 
  


Det vises til forslag vedlagte forslag til budsjett for 2026. 


Generalsekretæren vil presentere forslag til rammebudsjett for perioden 2026-


2028. 


 


Følgende personer hadde ordet i saken: 


 


Kjersti Størset, Generalsekretær – redegjorde for forslaget. 


 


Bjørn Hamre, Kontrollutvalget – 2-13, 3. ledd – et budsjett skal være realistisk. 


Mye kan skje i verden i dag, men vi må forholde oss til dagens situasjon. 


 


Harald Tiedemann Hansen, Solum BMX – i budsjettet for 2028 er det ikke lagt inn 


fysisk forbundsting. 


 


Tone Johansson, NCF Region Øst – ønsker å utfordre dere til å øke inntektene. 


Dere må være mer foroverlente. 


 


  


Vedtak:   


Forbundsstyrets forslag til budsjett 2026 godkjennes. 


 
 
15. FASTSETTELSE AV REVISORS HONORAR FOR 2024 


Revisjonshonorar er kostnadsført med kr. 232.160 inkl. mva. til lovpålagt revisjon 


og kr. 109.833 til andre attestasjonstjenester.  
 


Vedtak:  


Revisors samlede honorar for 2024 fastsettes til kr. 341.993 inkl. mva. i samsvar 


med innsendte fakturaer. 


 
 
16. FASTSETTELSE AV REVISORS HONORAR FOR 2025 


Revisjonshonorar er kostnadsført med kr. 239.580 inkl. mva. til lovpålagt revisjon, 


og kr. 90.674 til andre attestasjonstjenester. 


 


Vedtak:  


Revisors samlede honorar for 2025 fastsettes til kr. 330.254 inkl. mva. i samsvar 


med innsendte fakturaer. 


 
  


17. TILSETTE REVISOR 
Revisorfirmaet BDO AS har revidert NCFs regnskap for årene 2018 til og med 


2025. 


Forbundsstyret innstiller overfor Forbundstinget at Revisorfirmaet BDO AS 


fortsetter som NCFs revisor, for regnskapsårene 2026. 


 


Vedtak:  


Revisorfirmaet BDO AS tilsettes som NCFs revisor for 2026. 
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18. BESTEMME STED FOR NESTE FORBUNDSTING 
NCFs har en tradisjon for rotasjon av sted for Forbundstingene. Forbundsstyret ser 


for seg at annethvert Forbundsting kjøres digitalt via systemet GoPlenum. 


  


Heidi Stenbock-Haakestad – vi ønsker ikke å låse oss. 


 


Harald Tiedemann Hansen, Solum BMX – Forbundstinget er hjertet i 


sykkelsporten. Vi trenger å møtes og bli inspirert, å treffe gamle venner og nye 


venner. Hva mister vi dersom FT kjøres digitalt. Digitale møter er 


kostnadsbesparende og effektive, men det menneskelige møtet er så viktig. 


 


Anne Sophie Hunstad, NCF Region Midt – ønsker å fortsette med fysiske 


Forbundsting. 


 


Lars Vidvei, NCF Region Øst – ønsker fysisk møte, men at vi sitter der vi vil i 


tingsalen 


 


Rita Ødegård, NCF Region Sør – 40 klubber av 375 klubber er ikke demokrati. 


Synes at vi kan ha et hybridmøte, både digitalt og fysisk, for å få flere med. 


 


Veronica Halvorsen, Stavanger SK – vi mister mye ved å ha det digitalt, slik som 


gruppeoppgaver og utdeling av utmerkelser. 


 


Amund Klem Rønning, Forbundsstyret – vi må huske at vi kan bruke 400.000 til 


aktivitet om vi ikke har fysisk Forbundsting. Mener styret får ta den vurderingen. 


Har dårlig erfaring med hybridløsning. 


 


Heidi Stenbock-Haakestad – oppfordret regionene til å få med sine klubber på 


tinget. 


 


Lars Vidvei, NCF Region Øst – bør ikke koste så mye som 400.000. 


 


Det stemmes over forslag fra Region Sør om hybrid løsning; 


«Forbundsstyret legger til rette for at fremtidige Forbundsting kan gjennomføres 


som hybridmøter, med mulighet for både fysisk og digital deltakelse. 


Forbundsstyret skal sikre at løsningen ivaretar likebehandling av delegater, trygg 


og etterprøvbar stemmegivning, samt gode rammer for taletid og debatt. 


Ordningen evalueres etter hvert Forbundsting, og erfaringer legges frem for 


påfølgende ting». 


 


Forslaget falt med 22 mot 44 stemmer. 


 


 


Vedtak:  


Forbundstinget 2026 gir Forbundsstyret fullmakt til å bestemme type gjennomføring 


og lokalisering av Forbundstinget 2028. 


 
 


 


19. VALG 
 Valgkomiteens innstilling legges ut på www.sykling.no. 
  
 Terje Johnsen, Valgkomitéen – redegjørelse for arbeidet. 


 


 Hele innstillingen fra Valgkomitéen ble vedtatt, som følger: 


  



http://www.sykling.no/
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Forbundsstyret       


President Heidi Stenbock-Haakestad (f.1973) Øst Halden CK 


1. visepresident Atle Kvålsvoll (f.1962) Midt CK NOR 


2. visepresident Pål Lønseth (f. 1970) Øst SK Rye 


Styremedlem Rikke Olafsen Rokke (f. 1973) Øst IF Frøy 


Styremedlem Øyvind Berg (1979) Sør Sandnes BMX 


Styremedlem Andreas Staune-Mittet (f.1998) TeVeBu Ringerike SK 


Styremedlem Marit Brokke (f.1966) TeVeBu Grenland SK 


Styremedlem Andreas Lervik (f. 1969) Øst Sarpsborg SK 


Styremedlem & ungdomsrepr. Marte Nybø Litlere (f.2002) Vest Bergen CK 


Varamedlem Knut Børge Berg (f.1980) Nord Harstad CK 


    


Lovutvalg Leder, 2 medlemmer & 1 vara   


Leder Stein Arne Hammersland (f. 1957) Vest Bergen CK 


Medlem Trude Nyberget (f. 1959) Øst You Never Bike Alone SK 


Medlem Helge Gunnar Garnes Nesse (f. 1979) Sør Sviland BMX 


Varamedlem Krister Granstrøm (f. 1990) Innlandet Lillehammer CK 


    


Disiplinær- og sanksjonsutvalg Leder, 2 medlemmer & 1 vara   


Leder Rune Torkildsen (f. 1962) Vest Fana IL Sykkel 


Medlem Vegard Gimre (f. 1997) Sør Sola CK 


Medlem Mette Thomsen (f.1965) Øst Moss BMX 


Varamedlem Isabell Rege Kvåle (f. 2001) Sør Sandnes SK 


    


Kontrollutvalg Leder, 2 medlemmer & 2 vara   


Leder Christian Kongsgård* (f. 1985) Øst Tryvann CK 


Medlem Oskar Myrestøl Johansen (f. 2002) Sør Grimstad SK 


Medlem Kristina Starheim (f. 1989) Nord Vesterålen SK 


1. Varamedlem Tormod Weydahl (f. 2000) Innlandet  Ottadalen SK 


2. Varamedlem Vita Heine (f. 1984) Vest Fana IL Sykkel 


    


GU Landevei Leder & 5 medlemmer     


Leder Janniche Dahl (f.1978) TeVeBu Tønsberg SK 


Medlem Helmer Berre (f. 1967) Sør Stavanger SK 


Medlem Kåre Stokke (f.1972) Vest Åsane CK 


Medlem Bjørg Iversby Hvideberg (f.1963) Øst Fredrikstad SK 


Medlem Vidar Tregde (f.1969) Sør Mandal SK 


Medlem Silje Karin Steinmo (f.1978) Midt Stiftstaden SK 


    


GU Terreng  Rundbane/Maraton Leder & 5 medlemmer     


Leder Hilde Grøneng (f.1970) Innlandet Lillehammer CK 


Medlem Camilla Røhme (f.1971) Øst Romeriksåsen SK 


Medlem Gunn-Rita Dahle Flesjå (f.1973) Sør Sola CK 


Medlem Jan-Olav Olsen (f.1985) Nord Nerskogen IL - sykkel 
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Medlem Per Richard Kaino (f.1977) Sør Arendal CC 


Medlem Jørgen Røvig (f.1968) Øst Soon CK 


    


GU Terreng Utfor Leder & 2 medlemmer     


Leder Lise Burud Smestad (f.1966) Øst IK Hero 


Medlem Karl Christoffer Sveva (f.1980) TeVeBu Sandefjord SK 


Medlem Eelco van Weerdhuizen (f.1972) Øst IF Frøy 


    


GU Bane  Leder & 5 medlemmer     


Leder Astrid Helen Njærheim (f.1979) Sør Bogafjell SK 


Medlem Kirstin Leiren (f.1976) Øst Stabekk SK 


Medlem Kimberly Tvedten (f.1982) Øst Lørenskog CK 


Medlem Kristian Myrer (f.1990) Øst Asker CK 


Medlem Anders Oddli (f. 1994) Midt IL Stjørdals-Blink 


Medlem Arild Finnesand (f.1974) Sør Rennesøy SK 


    


GU BMX  og Pumptrack Leder & 5 medlemmer     


Leder Ranveig Dahl (f.1985) Øst Moss BMX 


Medlem Tommy Berfjord(f.1966) Sør Sviland BMX 


Medlem Joakim Haarr (f.1991) Sør Sandnes BMX 


Medlem Jon Øystein Bergseth (f.1980) Sør Orstad BMX 


Medlem Trine Roos (f.1981) Øst Råde BMX 


Medlem  Tuva Fjotland Sør Klepp BMX 


    


GU Sykkelkross Leder & 2 medlemmer     


Leder Arjan Boldingh (f.1986) Øst FTT Oslo SK 


Medlem Kathrine Hofstad (f.1984) Øst IF Frøy 


Medlem Marcus Chard (f.1971) Sør Sandnes SK 


Medlem Marit Sveen (f.1996) Øst Romeriksåsen SK 


    


GU Trail  Leder & 2 medlemmer     


Leder Eirik Ulltang (f.1990) Vest Hardanger SK 


Medlem Erik Solbakken (f.1988) Øst IK Hero 


Medlem Karoline Aga (f.1994) Vest Hardanger SK 


    


GU Enduro Leder & 2 medlemmer     


Leder Petter Bjerke (f.1979) Øst Sportsklubben Rye 


Medlem Jone Hauken (f.1975) Sør Hafrsfjord SK 


Medlem Anne Melbø (f.1979) Midt Molde CK 


    


GU E-sykling Leder & 2 medlemmer     


Leder Bjørnar O Klinkenberg (f.1979) Midt Namdal CK 


Medlem Anne Kristine Nevin (f.1973) Midt Stiftstaden SK 


Medlem Vidar Mehl (f.1987) Innlandet Raufoss og Gjøvik SK 
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 Valg av Valgkomité – forslag fra Forbundsstyret 


  
 Forbundsstyrets forslag til ny Valgkomité: 


 


Harald Tiedemann Hansen, Grenland Sykleklubb (leder)  


Espen Hillmann, IF Frøy  


Unn Elin Kleppa, Orstad BMX Klubb  


Silje Grødahl-Andersen, Halden CK (under fylte 26 år)  


Varamedlem: Sturla Johansen, CK Victoria 


 
Tor Helge Skretting, Sola CK - foreslår Veronica Halvorsen som leder, en person 


som ikke står like tett på sykkelsporten.   


 


Veronica Halvorsen, Stavanger SK - presenterer seg selv. 


 


Heidi Stenbock-Haakestad, President - belyser at forslag av Veronica er bra, men 


at det er leit at det kommer inn så sent.  


 


Asgeir Mamen, NCF Region Øst - støtter Harald T. Hansen, da han har 


kompetanse og relasjoner i sykkelsporten. 


 


Petter Ellefsen, Grenland SK, støtter Harald T. Hansen som leder, og ønsker heller 


Veronica inn som medlem. 


 


Forslaget fra Sola CK ble stemt over. Utfallet ble at Veronica Halvorsen fikk 34 


stemmer mot 29 for Harald Tiedemann Hansen. En av damene må da byttes ut 


med en mann.  


 


Espen Hillmann, Forbundsstyret - trekker seg da Harald T. Hansen ikke lenger er 


leder. Det var en av forutsetningene for å ta på seg vervet. 


 


Rita Ødegård, NCF Region Sør - foreslår Martin Fatnes fra Klepp BMX. 


 


Petter Ellefsen, Grenland SK - fremmer viktigheten av nettverk, og at erfaring 


bortfaller. Foreslår Bjørn Hamre.  


 


Lars Vidvei, NCF Region Øst - foreslår Asgeir Mamen. 


 


Bjørn Hamre, Kontrollutvalget - stiller seg til dispensasjon om tinget ønsker dette. 


 


Atle Kvålsvoll, Forbundsstyret - foreslår og fremmer Bjørn Hamre.  


 


Lars Vidvei, NCF Region Øst - trekker forslaget med Asgeir Mamen. 


 


Monica Solberg-Leinebø, Forbundsstyret - klarerer at valget står mellom de to 


kvinnene da begge menn må inn for å få kjønnsbalanse. Foreslår Silje Grødahl 


Andersen. Det må da stemmes på Silje Grødahl Andersen, Martin Fatnes og Bjørn 


Hamre. 


 


Unn Elin Kleppa, Orstad BMX - trekker seg for å gjøre valget lettere.  


 


Det stemmes, og valgkomiteen som velges ble: 


 


Leder Veronica Halvorsen, Bjørn Hamre, Silje Grødahl Andersen og Martin Fatnes 


med varamedlem Sturla Johansen.  
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20. AVSLUTNING 
Heidi Stenbock-Haakestad takker dirigentene og de som skal ut av styret; Monica 


Solberg-Leinebø, Amund Klem Rønning, Espen Hillmann, Jan Inge Hansen og 


Marita Laksesvela. 
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     /system/service/template-flows/notify
   
  
   
    notification.sent
    2026-04-15T09:22:39.083Z
    BkVDJKRnhWe
    
     BkVDJKRnhWe
     /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/BJGo_Rhn-x
     /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/BJGo_Rhn-x/notifications/BkVDJKRnhWe
     Invitasjon til å signere
     tovemoanandersen@gmail.com
     2026-04-15T09:22:38.923Z
     0110019d907326f3-c2358079-43f3-41ce-af4f-dca624a99066-000000
     sent
   
    
     /system/service/template-flows/notify
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2026-04-15T10:15:28.250Z
    BJGo_Rhn-x
    
     
      Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/147.0.0.0 Safari/537.36 Edg/147.0.0.0
      148.252.110.245
      2026-04-15T10:15:28.178Z
    
     BJGo_Rhn-x
     2026-04-15T10:15:28.178Z
     /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/BJGo_Rhn-x
     /envelopes/S1zddAhh-e
   
    
     /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/BJGo_Rhn-x
     Tove Moan
     Andersen
     148.252.110.245
   
  
   
    signature.created
    2026-04-15T10:22:55.526Z
    rJGOdA3nZl.BJGo_Rhn-x
    
     rJGOdA3nZl.BJGo_Rhn-x
     /envelopes/S1zddAhh-e/documents/rJGOdA3nZl/signatures/rJGOdA3nZl.BJGo_Rhn-x
     
      /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/BJGo_Rhn-x
    
     /envelopes/S1zddAhh-e/documents/rJGOdA3nZl
     Tove Moan
     Andersen
     tovemoanandersen@gmail.com
     signed
     
     148.252.110.245
     email
     2026-04-15T10:22:55.500Z
   
    
     /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/BJGo_Rhn-x
     Tove Moan
     Andersen
     148.252.110.245
   
  
   
    recipient.envelope.opened
    2026-04-15T11:37:45.908Z
    HJJauAhhbe
    
     
      Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_7 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/26.3 Mobile/15E148 Safari/604.1
      85.166.190.131
      2026-04-15T11:37:45.870Z
    
     HJJauAhhbe
     2026-04-15T11:37:45.870Z
     /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/HJJauAhhbe
     /envelopes/S1zddAhh-e
   
    
     /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/HJJauAhhbe
     Stein-Arne
     Hammersland
     85.166.190.131
   
  
   
    signature.created
    2026-04-15T11:43:17.170Z
    rJGOdA3nZl.HJJauAhhbe
    
     rJGOdA3nZl.HJJauAhhbe
     /envelopes/S1zddAhh-e/documents/rJGOdA3nZl/signatures/rJGOdA3nZl.HJJauAhhbe
     
      /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/HJJauAhhbe
    
     /envelopes/S1zddAhh-e/documents/rJGOdA3nZl
     Stein-Arne
     Hammersland
     sahtrek@online.no
     signed
     
     85.166.190.131
     email
     2026-04-15T11:43:17.089Z
   
    
     /envelopes/S1zddAhh-e/recipients/HJJauAhhbe
     Stein-Arne
     Hammersland
     85.166.190.131
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