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1. Tid og sted 

NM Tempo: 25. juni, Sola - Stavanger 

NM Gateritt: 26. juni, Sola 

NM Fellesstart m/k Junior: 27. juni, Sandnes 

NM Fellesstart m/k Elite: 28. juni, Stavanger 

2. Rittbeskrivelse 

2.1. NM Tempo 
Rittet arrangeres i Sola og Stavanger i en flat løype på 21,6 KM for alle klasser. 

2.2. NM Gateritt 
Rittet arrangeres i Sola sentrum i en løype på 1 KM. Distanser basert på tid for hver klasse. 

2.3. NM Fellesstart 
Arrangeres på lørdag for Kvinner og Menn Junior. Søndag for Kvinner og Menn Elite. Kvinner og Menn 

Junior sykles i en rundløype på 28,8 KM i Sandnes, mens Kvinner og Menn Elite sykles i en rundløype på 

16,6 KM i Stavanger. 

3. Rittregler 

Rittet følger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er påbudt. Alle ryttere sykler på eget 

ansvar og skal følge arrangørens anvisninger. Bruk hjelm også når du besiktiger, trener, og varmer opp. 

Det er alltid risiko for uhell og sammenstøt. Hjelm beskytter. Rytterne, foreldre, og ledere; ta hjelmbruken 

alvorlig. 

Det er ikke tillat å kaste søppel langs løypa. Det vil være en egen søppelsone ved langesonen hvor man 

kan kaste søppel. 

Rittet er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller på alle NCF-registrerte ritt. 

Vi støtter Anti-doping Norge i gjennomføringen av dette. Alle ryttere og ledere skal følge instrukser gitt 

fra representanter fra Anti-doping Norge. 

4. Lisens 

Ryttere i elite og junior må ha helårslisens. Lisensen til påmeldte vil bli sjekket. For ytterligere informasjon 

om lisenser, se NCF sin hjemmeside. 

5. Påmelding 

Påmelding utføres fra vår hjemmeside, www.sykkelnm2026.no og er åpen ut 18.06 

Det er ikke mulighet for etteranmelding.  

Startkontigentene for NM-øvelsene: 

Øvelse Påmelding 

Tempo NOK 500,- (Junior NOK 400,-) 

Gateritt NOK 500,- (Junior NOK 400,-) 
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Fellesstart NOK 500,- (Junior NOK 400,-) 

 

Påmeldingen er bindende og refunderes ikke. 

 

6. Parkering 

Parkering for hver arena vil være markert i egen Technical Guide.  

7. Overnattingsmuligheter 

Info for overnatting vil presenteres på hjemmesidene til arrangementet så snart det foreligger, 

www.sykkelnm2026.no 

8. Tidspunkter 

Oppdaterte tider vil legges ut på nettsidene til arrangementet og i Technical Guide for hvert ritt.  

8.1. Sekretariatets åpningstider 
Sekretariatet vil være åpent under lagledermøtene, under rittene og 1,5 timer før starten på hvert ritt. Før 

søndagenes fellesstarter vil det være åpent fra 1 time før første start.  

Startnummer hentes i sekretariatet på start eller i forbindelse med lagledermøtene. 

8.2. Trening i løyper 
Ved trening i løyper vis hensyn til annen trafikk og følg trafikkreglene.  

8.3. Lagledermøte 
Lagledermøtene finner sted på Quality Airport Hotel Stavanger. 

Tidspunkter 

Tempo: Onsdag 24. juni kl. 19:00  

Gateritt, alle klasser: Torsdag 25. juni kl. 21:00 

Fellesstart K/M-Junior: Fredag 26. juni kl. 19:00 

Fellesstart K/M-Elite: Lørdag 24. juni kl. 19:00 

8.4. Brikkesjekk før start 
Det vil ikke være egen brikkesjekk. Brikker SKAL festes på venstre forgaffel.  

8.5. Utstyrsjekk før start 
Det vil bli utført utstyrskontroll i henhold til gjeldende regelverk. 

8.6. Opprop før start 
Info angående opprop gås gjennom på lagledermøte. 

 

9. Arena og Løyper 

Detaljer om arena finnes i technical guide. 

http://www.sykkelnm2026.no/
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Se alle løypene her: https://www.sykkelnm2026.no/loyper 

10. Resultater 

Uoffisielle og offisielle resultatlister blir hengt opp på arenaen så snart de er ferdige. Resultatene publiseres 

senere på www.sykkelnm2026.no, www.sykling.no og www.elapse.no 

11. Parkering og veibeskrivelse 

Se Technical Guide. Informasjon 

Mer informasjon finner du på hjemmesiden til arrangementet: www.sykkelnm2026.no 

12. Kontaktpersoner 

12.1. Arrangementskomiteen 
 

Rolle Navn Email Telefon 

Rittleder Fredrik Galta fredrik@tourofnorway.no 92859815 

Presse/Kommunikasjon Tore André Aase Vabø toreandre@tourofnorway.no 99 52 66 42 

Løyper Fredrik Galta Send til Fredrik Galta  

Vaktsjef Tommy Hansen tommy@veien-tilbake.no  

Arena Roy Hegreberg roy@tourofnorway.no 99603143 

Sekretariat Marianne Wigers Larsen mariannewigerslarsen@gmail.com 95176639 

Påmelding og resultater Martin Bjordal martin@elapse.no 93488878 

Sanitet Norsk Folkehjelp   

Økonomi Roy Hegreberg roy@tourofnorway.no 99603143 

 

12.2. Kommissærer 
 

Se Technical Guide for oppsett per øvelse.  

 

Vårt kvalitetsløfte! 

Norges Cykleforbund ønsker at du som deltager skal være trygg på at rittene du deltar på skal 

være trygge og følge en forholdsmessig kvalitet.  Vi ønsker at du som deltager skal vite hva du kan 

forholde deg til og hva du får som deltager på vårt ritt.  

Arrangør Rittets arrangør er …. som er tilsluttet Norges Cykle Forbund 
(NCF) og NIF.  

 

Forsikringer Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arrangør har 

ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utøver er forsikret 
gjennom helårslisensen eller engangslisensen som du bruker under 

rittet.  

 

Tillatelser Rittet har innhentet nødvendige tillatelser hos:  
• Statens Vegvesen 

• Politi 

• Kommune 

 
Varsling Rittet er varslet omgivelsene ved: 

• Nabovarsel 

https://www.sykkelnm2026.no/loyper
http://www.sykkelnm2026.no/
http://www.sykling.no/
http://www.elapse.no/
http://www.sykkelnm2026.no/
mailto:fredrik@tourofnorway.no
mailto:toreandre@tourofnorway.no
mailto:tommy@veien-tilbake.no
mailto:roy@tourofnorway.no
mailto:mariannewigerslarsen@gmail.com
mailto:martin@elapse.no
mailto:roy@tourofnorway.no
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• Pressedekning 

• Sosiale medier 

• Oppslag 
 

Regler Rittet følger NCF sine lover og regler for gjennomføring av ritt.  

Rittet er pålagt å følge trafikkreglene, og alle vegkryssninger blir 

håndtert av kvalifisert/kurset personell 
 

Sjefskommissær har det øverste ansvaret for gjennomføringen av 

konkurransen. 

  
Sanitet Det er lege til stede, samt nødvendig antall førstehjelpere  

  

Sikkerhetsansvarlig Kontaktinfo: Fredrik Galta, fredrik@tourofnorway.no 

Prosedyre ved 
ulykker 

Vakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetsansvarlig.  
Sikkerhetsansvarlig skal ha liste med kontaktnumre på utøver og 

pårørende. Det er utøverens plikt å oppgi dette til arrangør.  

Vakter rapporterer tiltak til sikkerhetsansvarlig. Sikkerhetsansvarlig 

varsler pårørende og andre instanser.  
Utøvere som er utsatt for uhell, men som klarer seg på egenhånd, skal 

varsle om hendelsen til sikkerhetsansvarlig eller sekretariat. Dette av 

hensyn til lisensordningen og evt bruk av forsikring.  

 
Vakthold Info angående vakter.  

Det er rytterens egen plikt å vite hvor løypa går og hvor mange runder 

som skal kjøres.   

 
Økonomi Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak, 

samt kommisærer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.  

Overskudd av arrangementet tilfaller klubbens satsing på: 

• Barn og ungdomstiltak i klubben 
• Ytterligere styrking av rittets bærekraft og kvalitet 

Klubben og arrangementet er for øvrig drevet på frivillig innsats.  
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