
Styrebredde 

Håndtering av regler for styrebredde i barne- og ungdomsklasser.  

Bakgrunn  
UCI innfører fra 2026 nye regler for bredde på styrer. Det nye regelverket dikterer at styrer 
for sykler brukt på landevei og sykkelkross skal ha en bredde på minimum 400 mm og 
maksimalt 500 mm. Videre skal minste avstand mellom bremsehendlene være 280 mm. 
Den samme regelen innføres for bane fra og med 2027.  

NCFs styre og Teknisk Utvalg (TU) foreslår at innføringen av UCIs nye regelverk (UCI 
1.3.022) får en gradvis implementering i Norge for barn og unge.  

Forslag til trinnvis innføring  
For å lette overgangen og unngå unødige utstyrskostnader for barne- og ungdomsryttere, 
foreslår TU følgende plan for alle grener, inkl. bane, selv om bane er ett år senere i 
implementeringen.  

● 2026: UCIs regelverk for styrebredde (1.3.022) innføres ikke i ungdomsklassene.  

● 2027: Regelverket innføres for klassene 15/16 år. 

● 2028: Regelverket innføres for klassene 13/14 år. 

 ● 2029: Regelverket innføres i sin helhet for alle klasser.  

Viktig merknad for ryttere som ønsker å delta i ritt utenfor Norge:  
Dette er en særnorsk tilpasning. Ryttere, lag og klubber som planlegger å delta i ritt 
utenfor Norge, plikter selv å sette seg inn i gjeldende regelverk og implementeringsstatus 
i det aktuelle landet.  

Mer info om regelverket:  
Vi anbefaler ryttere, klubber og lag om å sette seg inn i det nye regelverket: Regelen det 
er snakk om er UCI 1.3.022  

Clarification guide:  
Clarification Guide of the UCI Technical Regulation  

UCIs regelverk:  
PART 1 GENERAL ORGANISATION OF CYCLING AS A SPORT  

Vurdering  
En vedtatt dispensasjon er ikke til hinder for ryttere som velger å følge det nye 
regelverket allerede nå. NCF/TU anbefaler at alle ryttere som går til anskaffelse av ny 
sykkel eller nytt utstyr i dispensasjonsperioden, tilpasser seg de nye kravene for å være 
fremtidsrettet. 

 

https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/5lWSxStMARbwxsDOE2prEQ/6a14d7be7560d7e6b08354b065cb773f/Clarification_Guide_of_the_UCI_Technical_Regulation_-_20260101_-_ENG.pdf
https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/MiBPXV3F9Y4jGKqffTUNr/f417c1265a606205d6a21179fc39ec4c/1-GEN-20260101-E.pdf


Nye hjelmer 

Utstyrsbegrensninger - ungdom - innføring av nye regler for hjelm  

Det har vært en utvikling for hjelmer at de ser mer og mer ut som tempohjelmer. Fra og 
med 2026 innfører UCI strengere regler for hva som er en fellesstarthjelm for landevei og 
sykkelkross, og fra og med 2027 innføres de samme kravene for bane. De nye reglene 
beskriver en klassisk hjelm for fellesstart. NCF/TU anbefaler at UCIs regelverk følges for 
alle klasser. 

Se reglene her: UCI_Part_I_-_Rule_Changes_on_01.01.2027.pdf 

 

 

https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/5SUyOHKlukAD7KVDFRTuXP/6f3f823d9f62eb8ae6f0658d24619f02/UCI_Part_I_-_Rule_Changes_on_01.01.2027.pdf

