
REVISJONSLOGG ØPM TIL FORBUNDSTINGET 2026 

Tema/Kapittel Gammel 
versjon ("04 
ØPM") 

Ny versjon 
("2.0.1") 

Oppsummering av endring 

Struktur og 
Definisjoner 

Kap. 1 & 2. 
Ingen 
forkortelsesliste
. 

Kap. 1, inkl. 
ny seksjon 
"Forkortelser"
. 

Betydelig forbedring.  
Alle generelle regler 
(definisjoner, tildeling, 
deltakerrett, premiering) er nå 
samlet logisk i ett kapittel. Ny 
forkortelsesliste øker 
lesbarheten. 

Myndighet §1 pkt. 5. 
Endringer måtte 
via 
Forbundstinget. 

§ 1-1.5 og § 1-
1.6. 

Nytt: Tinget gir styret direkte 
myndighet til å oppdatere 
ØPM i tråd med UCI-
regelendringer, uten ny 
tingbehandling. Dette er en 
viktig effektivisering. 

Norgesmesterska
p (Generelt) 

§2. Generelle 
regler for 
deltakelse. 

§ 1-3. Presisert og utvidet. Legger 
til masterklasse 85+. Innfører 
en klar regel om at man ikke 
kan delta i både NM Elite og 
NM Masters i samme 
øvelse/sesong. Ny regel forbyr 
bruk av mestertrøye i selve 
NM-rittet. 

Ungdom 
(Generelt) 

§2. Omtalte UM 
og 
Ungdomsleker. 

§ 1-4 (UM) og 
§ 1-5 (UL). 

Bedre 
struktur. Ungdomsmesterska
p og Ungdomsleker er nå 
definert i separate paragrafer. 
Det er lagt til en ny, generell 
henvisning til at 
grenspesifikke 
utstyrsreglement for ungdom 
gjelder. 
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Region- og 
Uoffisielle 
Mesterskap 

Kap. 9 og 10. § 1-6 og § 1-7. Logisk flytting. Innholdet er i 
hovedsak det samme, men 
reglene er flyttet fra slutten av 
dokumentet til det generelle 
kapittelet, der de logisk hører 
hjemme. 

Landevei Kap. 5. Kap. 2. Mer detaljert og 
strukturert. Egne paragrafer 
for hver øvelse. Presiserte 
min/maks-distanser. 
Tydeligere, prioriterte 
utvelgelseskriterier for 
Gateritt. 

Bane Kap. 3. Kap. 3. Utvidet og presisert. Det er 
lagt til en egen seksjon for 
"Ungdomsleker" med 
øvelsesprogram. 
Øvelsesprogrammet for UM er 
betydelig utvidet med flere 
øvelser (bl.a. Keirin, Madison). 

Terreng Kap. 6. Kap. 4. Standardisert. En ny, viktig 
regel er at XCO-rittets varighet 
skal følge UCIs krav. UM-
distanser er endret fra en liste 
over øvelser til en tabell 
med min/maks-tider, noe 
som gir økt forutsigbarhet. 

Sykkelkross Kap. 7. Kap. 5. Mer presist for UM. Det er 
lagt til en tabell som 
spesifiserer kjøretid for UM-
klassene (30 og 40 minutter), 
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noe som tidligere manglet. 
Presiserer at M/K U23 ikke er 
en egen NM-klasse. 

BMX Kap. 4. Kap. 6. Nytt innhold. Reglementet er 
nå tydelig delt mellom BMX 
Racing og Pumptrack. 
Pumptrack behandles som en 
egen, fullverdig NM-gren med 
klasser og henvisning til UCIs 
MTB-reglement. 

Trial Kap. 8. Kap. 7. I hovedsak 
uendret. Innholdet er så å si 
identisk, kun med ny paragraf-
nummerering. 

 


