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MEDLEM
UNION CYCLISTE INTERNATIONALE 
 UNION EUROPÉENNE DE CYCLISME 
NORDIC CYCLING 
NORGES IDRETTSFORBUND OG OLYMPISKE OG PARALYMPISKE KOMITE
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Til regioner tilsluttet Norges Cykleforbund
			Rud, 05.02.2026
FULLMAKT
TIL
Norges Cykleforbunds 92. ordinære Forbundsting
Quality Airport Hotel Værnes
Lørdag 21. – søndag 22. mars 2026


Vår region har oppnevnt følgende representant(er):
	Nr.
	Navn
	Epost

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	



Vararepresentant (er):
	Nr.
	Navn
	Epost

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	



Observatører: 
	Nr.
	Navn
	Epost

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	



Klubb/regionnavn: _________________________________________________

Sted/Dato: _______________________________________________________

Underskrift:_______________________________________________________
	Leder

DETTE SKJEMAET MÅ FYLLES UT OG VÆRE NCF’S KONTOR I HENDE OG SIGNERT AV LEDER SENEST 
FREDAG 6. MARS 2026.  Skjema sendes til e-post: thomas.dahlsrud@sykling.no 


Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller oppnevnt av styret etter fullmakt fra regiontinget.
Protokoll fra årsmøte/ting eller styremøte skal vedlegges fullmaktsskjema.
Regionene kan delta med inntil seks (6) representanter.
Hvis det er flere enn 1 representant, må begge kjønn være representert: Se under om kjønnsfordeling).

For at representasjonsrett (dvs. møte-, forslag- og stemmerett) kan utøves må alle forpliktelser i forhold til NCF være oppfylt. 
Regionene kan godt melde på flere enn det er angitt her, men disse vil da ikke ha tale, stemme- eller forslagsrett. Disse får status som observatører. Alle observatører skal meldes på av regionen.
Når det gjelder representasjons- og stemmerett, er dette beskrevet i NCFs lov § 6, § 15 og i NIFs lov § 2-4 til 2-7.
Utdrag fra NIFs Lov - §2-4
§ 2-4	Kjønnsfordeling 
1. Ved valg/oppnevning og ved representasjon, skal begge kjønn være representert. Ved valg/oppnevning av mer enn tre personer skal det velges/oppnevnes minst 40% fra hvert kjønn, mens det for idrettslag er tilstrekkelig med minst to personer fra hvert kjønn. Bestemmelsen gjelder også der det velges mer enn ett varamedlem. 

3. Ved representasjon må den delegasjon som møter oppfylle bestemmelsen, hvis ikke skal antallet representanter i den fremmøtte delegasjonen reduseres slik at den oppfyller bestemmelsen. Årsmøtet/tinget kan likevel godkjenne den fremmøtte delegasjonen dersom det foreligger uforutsette forhold utenfor organisasjonsleddets kontroll. 

5. Idrettsstyret kan, når det foreligger særlige forhold, gi dispensasjon fra denne bestemmelsen for et valg/oppnevning.

SKJEMAET LIGGER OGSÅ PÅ NETTSIDEN HER
 
Vennlig hilsen
Norges Cykleforbund
Kjersti Størset
Generalsekretær


Norges Cykleforbund • Adresse: Langenga 60-62, 1386 Asker
 • E-post: info@sykling.no • Bankgiro: 5134.06.06012
www.sykling.no
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