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NCF Region Midt
Protokoll fra Styremøte 4/2025

Sted: c/o Tove Irene Moan Andersen,Ole Richters gate 26, 7506 Stjørdal

Dato: 3. november 2025, 19:00

Deltakere: Tove Moan Andersen (styrets leder), Erlend Andersen (styrets nestleder), Jørn Ryggvik
(styremedlem), Karin Kippe (styremedlem) og Heidi Jørgensen Krokdal (varamedlem)

Deltok ikke: Anne Sophie Hunstad (styremedlem), Adrian Mijlin (styremedlem) og Matt Barry
(varamedlem)

Møteleder: Tove Moan Andersen

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et

digitalt møte.

1. 17/25 Godkjenning av innkalling

17/25 Godkjenning av innkalling

Vedtak: Innkalling godkjennes

Infosaker til orientering fra leder

1. Leder deltok på infomøte med Forbundet 16. september

Informasjon fra breddeansvarlig i parasykling V/ Ingvild Tronstad Andersen. 
Ambassadørordningen skal ut til klubbene. Møter der det er muligheter. Reiser til Oslo og Trondheim, avhengig
av hvor ambassadørene er. Pr. i dag16 ambassadører. Info på Parasykling Nettverk.com

Forbundsstyrets sak 137F: Organisering av Forbundsting fremover (fysisk vs. digitale Forbundsting, annenhver
gang). Fysiske møter er kostnadskrevende. Regionlederne kom med sine innspill til saken.

 Påmelding til Forbundsting 2026. Regionlederne vil motta et eget påmeldingsskjema. Regionlederne gir
beskjed om hvem fra deres Region som skal være kontaktperson opp imot administrasjonen i NCF. 

Felles tøy for Regioner ved representasjon (styremedlemmer). Leveres av Profil-trøkk.

2. Leder deltok på infomøte med Forbundet 14. oktober

Gratulasjon til Region Midt med resultatene utført av Oda Aune Gissinger (CK Victoria) under VM i Afrika og EM
i Frankrike for kvinner junior.

 Informerte om at ØPM er sendt til Lovutvalget, og at det er store endringer på oppsett i forhold til UCI.  

ØPM vil bli sendt ut til klubbene i november med frist på tilbakemelding 15. januar 2026. Regionlederne har fått
forslaget som ble sendt til Lovutvalget. ØPM skal vedtas på Forbundstinget 2026. Legges ut på cycling.no når
det er klart. 

Det er nå signert kontrakt med Bioracer til ut 2028. Gjelder drakter til syklister nasjonalt og regionalt. 

Ny «Forskrift for sykling på vei» Solide endringer kommer. Høringsfrist 30. november 2025. 

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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2. 18/25 Økonomi v/leder

Det blir sendt ut faktura for medlemskontingent til klubbene. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Informasjonen er tatt til følge.

3. 19/25 Kriterier for klubber som søker midler sesongen 2025

Kriterier for klubber til å søke midler for sesongen 2025, legges ut på sykling.no i starten av november, samt at
skrivet sendes på mail til alle klubber i regionen. 
Det gjøres en skjønnsmessig vurdering etter at søknadene er kommet inn. 

Det ble fattet følgende vedtak:

Søknadskriteriene endres ikke fra 2024 til 2025. 

4. 20/25 Reisestøtte

Det er kommet spørsmål fra Anders Jernberg (TVK) ang. reisestøtte til å sende juniorer og seniorer til
internasjonale ritt. Det er ønskelig med økonomisk støtte til eksempelvis 2 ritthelger (reise og overnatting).
Tilskudd kan tildeles etter søknader. Sportslig utvalg kan i samarbeid med klubber vurdere pengebruk til ritt
innenfor budsjettrammen til region.

Det ble fattet følgende vedtak:

Tildeling kan skje etter søknad fra klubber innenfor kriterier og budsjett. 

5. 21/25 Påmelding forbundsting 2026

Påmeldingslink til NCF Forbundsting 20.–22.mars 2026 på Stjørdal er sendt på mail til faste medlemmer av

regionstyret. Vi er 6 delegater. Vara skal også oppnevnes.

Det ble fattet følgende vedtak:

Delegater fra NCF Region Midt: Tove, Erlend, Anne Sophie, Karin, Jørn, Matt.

Varamedlemmer: Heidi 

Flere vara blir oppnevnt av styret. 

6. 22/25 Eventuelt

Adrian Mijlin går ut av styret av personlige årsaker og at Matt Berry går inn som fast medlem. Heidi Jørgensen
Krokdal går inn som 1. vara.  

Neste styremøte: 8. des. kl. 19.00.

Det ble fattet følgende vedtak:

Godkjent.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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* * * * *

3. november 2025

Tove Moan Andersen

66eb3a919896975f459ce0d8

Erlend Andersen

665091f118b6190d431c28a2

Jørn Ryggvik

67e70091c7d9714ef74ec7a4

Karin Kippe

67e701a8c5c465563a0cb1d1

Heidi Jørgensen Krokdal

67e70231f49c214ea4e080dc

Tove Moan Andersen

2025-11-09 12:45 UTC

66eb3a919896975f459ce0d8

Erlend Andersen

2025-11-09 10:03 UTC

665091f118b6190d431c28a2

Jørn Ryggvik

2025-11-09 17:59 UTC

67e70091c7d9714ef74ec7a4

Karin Kippe

2025-11-09 10:14 UTC

67e701a8c5c465563a0cb1d1

Heidi Jørgensen Krokdal

2025-11-13 09:40 UTC

67e70231f49c214ea4e080dc
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Retningslinjer for økonomisk tilskudd til klubber og ryttere i 
NCF Region Midt 

Regionsamling 

Regionen bidrar med økonomi til regionsamlingen. Dette er i utgangspunktet en 

samling for utøvere i alder 13-18 år. Ansvarlig klubb eller Sportslig utvalg søker. 

Deltakelse i konkurranser 

Klubbene kan etter sesongslutt søke midler for dekning av utgifter i forbindelse 

med deltakelse i ritt med status UM, NC, NM, eller høyere. Dette gjelder for utøvere 

i klassene 15/16, junior og senior. Denne søknaden må vise til en oversikt over 

hvilke ritt, og hvem som deltar. 

Utøver-/klubbutvikling arrangert av klubb 

Det kan søkes midler til samlinger arrangert av klubber. Dette forutsetter at 

samlingene er åpne for utøvere/støtteapparat også fra andre klubber. 

Anleggsutvikling 

Det kan søkes midler til utvikling av anlegg i klubber. 

Kurs arrangert av NCF 

Klubber og støtteapparat kan søke midler i forbindelse med deltakelse på kurs 

arrangert av NCF. 

Tilskudd tildeles og fordeles etter innkomne og godkjente søknader. Totalt 
tilskuddsbeløp er begrenset oppad til avsatt budsjettpost. 

Søknad sendes til: tovemoanandersen@gmail.com  

Søknadsfrist 1. desember 2024. 

NB! Det kan kun søkes om økonomisk støtte for kostnader som er påløpt, 
ingen forskuttering gis. 

 

Styret NCF Region Midt 
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