Norges Cykleforbund

MEDLEM
UNION CYCLISTE INTERNATIONALE
UNION EUROPEENE DE CYCLISME
NORDISKA CYKLEFORBUNDET
NORGES IDRETTSFORBUND

Mgtereferat Klubbledermgate 2025

Motelokale: Kristiansand Cykleklubb sitt klubbkontor i Henrik Wergelands gate 4, Kristiansand.
25.oktober kl. 13.00 — 26 oktober kl. 16.00

Arrangor: Sandnes BMX
Moteleder: Joakim Haarr

Lordag 25. oktober fra k1 13:00 til ca ki 18:00

Velkommen og presentasjon av motedeltakere

5 stk pa Teams

Anders, Dal

Tor Eirik Gressvik

Agneta Gressvik

Monica Leinebo — NCF Styremedlem

Rita Qdegird

17 tilstede fysisk

Status landslag/ toppidrett.60 min Herunder evaluering av 2025 og innsyn i 2026 v/ André Fossa Aguilez, Ncf
Presentasjon av bakgrunn og erfaring.

Milet 2025: Bygge opp et bedre system, tette gap mellom klubb og toppniva.

12025 samarbeidet med Tore Navrestad om opplegget for 2025. Med Ken som koordinator fra NCF. Har ogsa
samarbeidet med Petter som vikar og stotte. Petter er avdelingsleder pd Sandnes Videregiende hvor flere av rytterne er
elever. Det var bade utviklingslandslag og landslag i 2025.

Aret 2025 kunne bli et toft ir for flere som kom i nye klasser, noen kom opp i juniorklasse og noen gikk over til U23
klassen.

Det har veart sterk fremgang 1 landslagsgruppen i sesongen, rytterne har hatt god treningsmotivasjon.
Det har blitt gjort tiltak for 4 redusere skader, i starten av perioden var det preget av skader og kanskje overbelastning.

Det er enda en ung gjeng, de har enda en del 4 lere om toppidrett. Det er jobbet med lagbygging og 4 bidra i gruppen
selv om man er opptatt av egen suksess.

Det sportslige malet for NCF med BMX prosjektet er 4 bygge opp ryttere som pa sikt levere resultater i internasjonale
mesterskap og kan delta i OL 2028 og 2032.

Det har veert en 15+ gruppe 1 Region Sor, her har det vart godt samarbeid gjennom sesongen. De som har onsket 4
trene har hatt gode muligheter inn 1 denne gruppen. Har etter hvert blitt bedre kjent med resten av 15+ gruppen selv
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om disse ikke er pa landslag. Har laget programmer og hatt dialog med dem ut over treningene. Et par er ogsa elever pa
Sandnes VGS og blir ivaretatt sammen med skolen.

Sportslige hoydepunkter utviklingslandslag:

e  Flere finaler og semifinaler i Europacup
e 4plassi EM
e Deltakelse i VM og erfaring

e Stabil utvikling i sesongen. Bedre resultater ut over sesongen.
Sportslige hoydepunkt landslag

e  Flere semifinaler og finaleplass i Europacup
o Deltatti VM
¢ God utvikling.

e Har vert skader for Noah gjennom sesongen.

For 2026 er Tore ikke med videre. André overtar rollen Tore har hatt i landslaget. Det er gjort grep for 4 knytte
sammen ost og vest for sesongen 2026 med Kim Erik, Niklas og Vilde.

Kostnad for opplegget bzres av NCF og klubbene i region Sor.

For 2026 er trener Andre Aguiluz og Petter Dalen er med som stotte. Petter vil ogsa vere med pa reise der Andre ikke
kan delta.

For 2026 onsker man 4 delta pa hele Europacup

Man onsker 4 delta i verdenscup og VM, det blir tatt et uttak til dette.

Deltakelse i 3 nations cup i Belgia, Tyskland og Nederland. Dette er lop hvor det kan sankes poeng inn mot VM.
Det er dialog mot forbundet ift. Budsjett for sesongen.

(Be Andre sende over kalender for 2026)

Uttak til 2026:

Utviklingslandslag

e Jenter 15/16, Sara Larssen (Gressvik) og Nickoline Dal (Moss)

e Gutter 15/16 Tobias Stene — Sviland BMX

e Menn junior — Filip Elden — Sviland BMX

e Deteri tillegg planlagt et hospitantopplegg som det vil kommes tilbake til.

Landslag 2026:

e D Junior Ylva Berfjord - Sviland

e M Junior Magnus Haaland - Klepp
e M Junior Noah Meland - Sviland

e M U23 Elias Meland — Sviland

e D U23 Tuva Fjotland — Sviland

Tilbakemeldinger fra salen:

e Gode tilbakemeldinger fra Klepp pa opplegg for 15+ og landslag
e Ride: Onsker svart gjerne at det lages treningsdager pa vestlandet for felles trening med Andre og 15+

e Dal: Setter pris pd at det jobbes langsiktig og bygges opp over tid.



Lisens:
Kan det skilles nasjonalt/internasjonalt ?
Hvordan spiller dette inn for Cruisers?

«debrief» av NM 2025 v/ Kay Wagbgo

Sendte invitasjon i den tro at norm var oppdatert mot UCI regelmentet. Forholdt seg til NM norm 2024 siden det ikke
fantes for 2025. Samme med norske tilpassinger, disse var ogsa fra 2024. Disse virket 4 veare 1 strid med UCI
reglement. I tillegg mitte de forholde seg til OPM.

Ved oppsett av lopet oppdages fravvik fra @PM og norm. Da ijenter 13-16. Det ble styrevedtatt endring til delte
klasser og innforing av U23 klasser.

Ved utlop av frist er det for fi pameldte i klasse damer J/U23/Elite. Norm sa 3 startende og UCI reglre sa 5 pameldte.

UCI reglement skal folges for a kjore klasser, NM 1 2024 ble kjort i henhold til norm og ikke UCI regelverk. Dette var
ikke onskelig for lopet 1 2025. SK jobbet for 4 fa unntak fra regel om 5 pameldte. Pimeldingsfrist var gitt ut, det endte
med norm og WPM ble brutt men UCI regler sa ikke noe om pameldingsfrister, sd da ble det apnet for pimelding pé
lopsdag. Det ble da pameldt flere ryttere og da kunne lopet kjores.

Lagledermote og innmars;.

Lopsleder ville forst ta sine punkter og det ble opphetet stemning pd motet. Mange hang seg pd diskusjonen og en
klubb boikottet innmarsjen til lopet.

Det henstilles til en mer saklig og rolig tilnaerming til problemstillingene pa lagledermete. Det er frivillige i alle roller.
Klepp:

Hva ville konsekvensen vart av 4 kjore pa uten folge UCI regler.

Svar: Lepet kunne blitt underkjent av UCI og ikke gitt poeng. Bade for jenter og gutter.

Rade:

Var klar over problemstillingen pa forhand. Ga usikkerhet for utevere

Vima bli bedre pa hvordan vi kommuniserer. Barna fir med seg veldig mye av det som blir sagt.

Sandnes:

Ikke helt enig i fremstillingen fra lopsleder. Opplevde at det ikke var enske om 4 ta opp problemstillingen under
lagledermote. Var opplevelse var at dersom det ikke var blitt tatt i lagledermotet om det ikke ble tatt der og da.

Vi var ikke kjent med problemstillingen for dagen for.
Vi har alle en vei 4 gd med 4 ga gjennom regelverk i forkant av lop.
Innspill fra kommisarene v/ Jon Trygve Fjermestad

Alle involverte i et sykkelritt kan registrerer via rittrapport. Dette gjelder bade utovere og tillitsvalgte. Finnes pa
Sykling.no.

Det er laget en mal for dispensasjoner fra reglement.

Det skal vare et mote med alle arrangorer av NC, forslag fra salen at dette er apent for alle klubber med utevere i BMX
Racing. Cato 1 NCF er ansvarlig for innkalling til metet.

Banegodkjenning er planlagt implementert i lopet av 2026. Det er utarbeidet et dokument for 4 kartlegge banene og
status pd disse. Det skal legges ut pé sykling.no med info om godkjenning og status pa banen. Det er ikke krav til


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ8Aml85dVcT-7cJcCgYnGkwlQkMDn5MCBQZktcSKzwqSo-A/viewform
https://sykling.no/wp-content/uploads/2022/03/Dispensasjonsrutiner-NCF.pdf

norgescup i forhold til utforming av bane, her vil vi gjore tilpassinger. Sterste utfordring er maks bredde pd 6m.
Dokumentet skal oppdateres ved endringer av bane.

Mange nye kommisarer.

o (st
o 8 nye regionale
o 3 nye nasjonale

o 7 Regionale

© 4 nasjonale
Kommisarkurs 202672
Norgescup 2026

e en kommisar fra annen region
e SKikke fra arrangerklubb

Kommisarens oppgaver:

e NCF’s representant pa lopet
e DPasse pa at regler folges

e Passe pa at konkurransen er rettferdig

Skiltplate har vaert en utfordring. Det er regelverk pa skiltplater, tall ma veare lesbare. UCI har regelverk pa dette, for
114r og opp sa er dette relevant for kommisaxrer.

Samband under lop, samband ber vare forbeholdt sekretariat og kommisarer.

Vindbegrensing, det er gjort et arbeid for 4 lage begrensninger pa vind.

Sporsmal rundt overlevering fra lopsleder til kommisxrer. Bor vare tydeliggjort nar kommisarer overtar. Samspillet ma
kanskje diskuteres og klargjores. Lopsleder og kommisar ma vere enige om pauser osv.

Norm for NC, NM og norske tilpasningerInnledning ved @yvind Berg og Jon Trygve Fjermestad
Réde:
Oppklassing til superclass. Dokumentet om dispensasjon er uklart og vanskelig 4 forholde seg til.
Norske Tilpassinger:
Utfordring med lopende foreldre. Samstemt om at dette ma reguleres og kommuniseres.
Sporsmil rundt treye, kun krav pi UM/NM
Diskusjon rundt oppklassing av 16 dringer. Flere momenter.
Rdde og Gressvik onsker 4 ha 4 klasser 1 Cruiser
Tilbakemelding pa fra klubbene i ost pa at rytterne onsker 4 moto. Vest er samstemt pa 3.
Burde det vart en veiledning for sanitet pa lop.
Samstemt om onske om masters 1 NM.
Spersmil om lisens, avventer tilbakemelding fra NCF.

Réde er skeptisk ift at championship ryttere reiser pd NC uten 1/3 premiering. Og onsker ikke dette.



Medalje bor vare av kvalitet. Ma minst inneholde informasjon om hvilket ritt og dato.
Unske om pokal til 11-12 ar.

Skal det deles pokal til alle i Suprclass? Onske fra motet.

Sendag 26. oktober fra k1 09:00 til 15:00

6. Rekruttering og kostnadsbarrierer — innledning v/ @yvind Berg pva Sandnes BMX. Varslet innlegg fra
Gressvik BMX 7.Lisenser 2026 v/ Qyvind Berg

Oyvind Berg presenterte Sandnes BMX sitt innlegg til punktet rekruttering og kostnadsbarrierer.

Spilte av et klipp fra podkast med sykkelpresidenten, hvor BMX ble fremhevet som en flott arena for rekruttering til
sykkelsporten.

Viste et utsnitt fra KCK drsmelding om utfordringer med rekruttering til landevei, og de utfordringer i rammevilkér de
opplever

Viste statistikk i utvikling unge deltakere i fire grener hvorav sykling og alpint opplever fall i antall medlemmer, mens
tennis og basketball har vist en okning siste 10+ ar. Sykkelgrenen har sunket men stabilisert seg fom 2020.

Sammenligning lisensfordeling mellom Rogaland og Agder, hvor BMX piévirkning av lisenser i yngre klasser kom frem,
men at vi har en utfordring med frafall.

Gikk videre gjennom anslatte kostnader til 4 starte med BMX, bade utstyr og deltakelse lop, og sammenlignet dette med
undersokelse om hva familier med medianinntekt har rad ti. Videre en oversikt over tiltak som idrettslag gjennomforer
for 4 sikre at de med darligere rad kan delta, hvorav kun 3 % av idrettslagene har utstyrsbegrensninger for 4 holde
kostnadene nede.

Ble diskusjon om hvilke tiltak som vil gi effekt, og flere klubber drar frem holdningsskapende arbeid og jobbe med en
kultur som ikke er preget av utstyrsjag. Det finnes ogsa lokale ordninger gjennom kommuner og idrettsrad mfl.
Gressvik har ogsa en miljokontakt 1 klubben som jobber aktivt med dette, og de har per dags dato 5-8 ryttere som har
dekt alt av utstyr fra lokalt idrettsrad.

Oyvind papeker at vi har en bestilling fra NIF via serforbund med 4 komme med en tiltakspakke som inneholder
informasjon, foringer for hvilket utstyr som er nedvendig/standard inkludert pris i tillegg til 4 tilby utstyrspakker og
arrangere gjenbruks og bytteordninger.

Ble ogsa diskutert at rekruttering av flere ryttere vil gjore at det fatallet som har dyrt utstyr ikke blir sa synlige, og vil
hjelpe kulturarbeidet. Tiltak og initiativ for rekruttering ble diskutert hvor blant annet viktigheten av 4 knytte pumptrack
til en bmx bane er viktig for 4 gjore pumptrack til en arena for rekruttering til organisert idrett og nye lisenser. Egen
rekrutteringsdager samt god informasjon i forkant av forste trening viktig for 4 sikre at rekruttene blir veerende i klubb.
Deltakelse pa aktivitetsdager i regi i kommunen, barnebursdager pa banen samt sosiale medier dras ogsa frem for 4 vise
sporten frem. Lav terskel for 4 delta dras ogsa frem som viktig, hvor Sviland har gode tilbakemelding pa at man ikke
trenger 4 melde seg pa trening samt at ingen kommenterer om man stir over en trening en gang i blant. Sporreskjema
til de som slutter anbefales for 4 kunne kartlegge bedre.

Ingen beslutninger for videre arbeid med dette ble vedtatt.

8. Lopssesongen 2026, nasjonalt og internasjonalt Innledning ved GU v/ Joakim Haarr



Sett pa kalender og sesongen.

nske om 4 sette den norske sesongen tidligere enn 1 november

9. Tiltak for 4 beholde eldre ryttere - innledning v/ Sandnes BMX

Tiltak for 4 beholde eldre ryttere.

Viktig med positivt miljo for 4 delta lenger i idretten.

Etter pandemien ble det enda hoyere interesse for trening.

Det er to hovedarsaker til hvorfor man slutter 1 idretten. Overgang til ungdomsidretten, tidspress.
Det er ikke lenger goy 4 drive idrett.

Vi mister uteverne nir de passerer 13 ar.

Godt tilbud til utevere 15+ 1 region ser. Klubbtrening*2, 13+, 15+, starttrening

Hva blir gjort av klubbene?
Kveldsmat til rytterne
Skitur arlig for de som er 13 og eldre.

Moss arrangerer en ekstra trening uten organisert opplegg. Dukket opp utevere som ikke var sd aktive tidligere.
Kommer ogsa ekstra utevere fra andre klubber.

Viktig 4 ta vare pa lek i treningen.

Utfordring for klubbene 1 ost 4 kjore lop annet enn i helg. Dette er en utfordring for klubbene, de mister mange
medlemmer pa dette.

Mange pa trening i Sandnes og Sviland, men vi har ikke satt noen mal om hvor mange vi skal ha og ikke sett hvor
mange vi trenger for 4 oke totalen for de eldste.

Huva bor vi gjore videre?

Tiltak for 4 fa inn ryttere 1 sporten. Sette maltall for medlemmer.

Bor lage reklamemateriell som viser hva BMX kan levere til utevere og sporten.

10. Forbundstinget 2026 — innledning v/ Rita @degard

Rita er i valgkomiteen til NCF.

Det nermer seg forbundsting 20-22 Mars 2026

Hver region har 6 kandidater, klubbene har 1 plass <100 medlemmer 2 plass <100 medlemmer. Ma vare kjonnsfordelt.
Valgkomiteen skal finne personer til mange roller. Det har vart 1 ung representant, men NIF onsker at det er to unge.
Det skal finnes personer til alle grenutvalg.

GU BMX skal ha 6 personer. En blir valgt til leder.

Utfordring at det kun er en kandidat fra ost.

Oppfordrer til at det finnes kandidater til 4 stille i GU.



Sporsmal til alder til ungdomsrepresentant, maks 25 ar pd valget.

Spersmil om GU representanters deltakelse pa klubbledermeotet, klubbene er enige om at klubbene skal dekke dette
solidarisk dersom ikke NCF dekker dette.

Er NM Klar for revisjon — Skandinavisk samarbeid?

Det er foreslatt at NM kjores med 3 nasjoner. Det vil da rullere mellom landene.
Det er onsket fra de andre landene at det gar pa SX bane.

Onskelig at det kjores et ritt for de eldste sammen med UM

Onskelig 4 ta opp med rytterne.

Evaluering av lgpssesongen 2025

Vanskelig 4 ha oversikt over sesongen. Bor etablerers en felles kalender og rutine.

e Jentesamling, positivt mottatt og god effekt for jentene som deltok.

e Det er planlagt jentesamling ni i november og en til viren og en til hosten

e Sola NC, utfordring med flere REL uten at de fikk tilbakemelding pa hvorfor de ble demt. Klubben. @¥nske fra

klubbene om at demminger blir publisert, gjerne via Whatsapp . Det var tilbakemelding pa at lepet dro litt
langt ut

e  Utfordringer med vind pa Sviland og Sandnes. Var en del diskusjoner mer ryttere osv. bra det er kommet
regler pa dette.

e NC Moss, litt kluss med premier, ellers topp

e EC Engelholm — var bra, man var samlet som et lag fra Norge og en god introduksjon pga. kort reisevei.

e VM bra gjennomfort — god innsats. Sitter med leerdom pa hvordan man skal sorge for deltakelse. Diskusjon
rundt kostfordeling.

e NC Gressvik/Ride . Lopet gikk bra. Var bare sa vidt det kunne arrangeres, var rett for lop matte flyttes til
Moss. Var dialog med SK hele uken om arrangementet matte avlyses.

Dato for Succe cup er pinsehelga, lop fredag lordag sendag 22-24 mai.

12. Eventuelt, neste ars mote og takk for i dag

Klubbkonkurranse resultat 2025 1. Moss 2. Sandnes 3.Rade

Club Team Norway

Har veert teltleie i praksis i 4r. Har fungert greit.

Bor vare dialog med landslaget angdende felles telt eller alene.

Réde sier vi ma registrere laget slik at vi kan booke telt osv.

Renate holder i dette og ser om hun finner ressurspersoner. Kay holder i gkonomien.

Sted for motet har fungert bra i 4r. Var greit at alle matte reise for 4 delta i motet.
Tilbakemeldinger pa at motet har vart bedre forberedt enn tidligere.

Sakspapirer ma vare ute tidligere slik at vi kan klubbene kan behandle sakene i forkant av metet.

Forslag fra Sandnes om 4 ha et digitalt mete i forkant av oppstart av sesong.



Bor ha eget mote for 4 forberede for sykkeltinget, GU kaller inn til motet.
Et eget mote etter det for sesongstart.

Dato foreslatt for 24-25 oktober for fysisk mote i Kristiansandsomradet. GU tar ansvar for innkalling og fasiliteter
motet-



