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Ncf Region Øst
Protokoll fra Styremøte 8/2025 - Styremøte NCF Region Øst

Sted: Karenslyst Allé 55, 0277 Oslo

Dato: 6. oktober 2025, 19:00

Deltakere: Stig Fjærli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekretær), Atle Stubberud
(styremedlem), Götz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire Haugen (styremedlem), Lise Burud
Smestad (styremedlem), Tone Johansson (styremedlem), Torleiv Harrystad (styremedlem) og
Samir Tawfiq (varamedlem)

Møteleder: Stig Fjærli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltakere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et møte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda - Beslutning

Innkalling og agenda til styremøtet ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet godkjennes.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte - Beslutning

Protokoll fra forrige styremøte ble gjennomgått og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremøte godkjennes.

3. Økonomi- og likviditetsrapportering - Informasjon

Kurt redegjorde. Ny tildeling fra Oslo idrettkrets er på vei (ca. 58 000 kr), en betydelig reduksjon fra i fjor. Color

line forventer vi også inn nå. Økonomien er solid. Gikk gjennom de sportslige grenene. Det er brukt omtrent

halvparten av det budsjetterte beløpet, men det er utgifter som ikke er sendt inn. Det er bekymringsfullt at

klubbene ikke klarer å skape aktivitet som vi kan støtte.

4. Behandle permisjon fra styreverv - Beslutning

Torleiv Harrystad har bedt om permisjon fra styreverv av personlige årsaker og å fratre fra styreverv ved neste

regionsting.

Det ble fattet følgende vedtak:

Styremedlem innvilges permisjon og valgkomite informeres om at styremedlem ønsker å fratre etter ett år i
sin to års periode.

5. Budsjettrammer for 2026 - Diskusjon
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6. Forberedelse Regionsting 2025 - Beslutning

Forberedelse regionsting 2026:
- Beslutte tidspunkt
- Beslutte Sted
- Skal vi arrangere et faglig tema i forkant av regionstinget?

Det ble fattet følgende vedtak:

Følgende beslutning ble tatt i forbindelse med regionsting 2026:
- Tidspunkt er lørdag 31.1.26 klokken 13:00
- Sted. THON Hotel Oslofjord
- Faglig tema starter klokken 11:00 - 12:30 - Tema: Hva kan vi lære av golfidretten?

7. Rammevilkår for grener  - Diskusjon

8. Eventuelt

Samlinger:
Kurt redegjorde. Jentesamling planlegges i november (BMX). Totalkostnad ca. 30 000 kr. 
Stig: Fellessamling for alle grener på velodromen? Kostnad ca. 15 000 kr. 
Atle og Henriette lager et forslag sammen med Kurt om en arbeidsplan som kan presenteres på regionstinget.

Søknad:
Søknad fra IF Frøy om støtte til bane NM.  Vedtak: IF Frøy har brukt opp sine søknader, og andre klubber bør
fremme søknaden og være medarrangør. Klubbene må bidra med bufferkapital i budsjettet.  Stig lager et utkast
til svar som sendes styret.

Neste møter:
3.11, Teams
Julemøte: 8.12, med middag

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

6. oktober 2025

Stig Fjærli

63492e1ab61b9e5cb467fd48

Asgeir Mamen

63492e41ed016c5cf207c63d

Atle Stubberud

65c7a9778b2883e856f80b94

Stig Fjærli

2025-11-03 15:42 UTC

63492e1ab61b9e5cb467fd48

Asgeir Mamen

2025-11-03 07:26 UTC

63492e41ed016c5cf207c63d

Atle Stubberud

2025-11-03 08:24 UTC

65c7a9778b2883e856f80b94
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Götz Henriette

65c7a9b2722ec2e81b1458d7

Kurt Tryaire Haugen

63492ebfed016c5cf207c901

Lise Burud Smestad

63fd10df750daa0d16b95589

Tone Johansson

67a77c3808c4b8789088524c

Torleiv Harrystad

67a77c5c08c4b87890885320

Götz Henriette

2025-11-03 12:30 UTC

65c7a9b2722ec2e81b1458d7

Kurt Tryaire Haugen

2025-11-02 19:59 UTC

63492ebfed016c5cf207c901

Lise Burud Smestad

2025-11-02 22:21 UTC

63fd10df750daa0d16b95589

Tone Johansson

2025-11-02 18:54 UTC

67a77c3808c4b8789088524c

Torleiv Harrystad

2025-11-03 16:47 UTC

67a77c5c08c4b87890885320


