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Velkommen til Apen time!



Generalsekretaer

Back office
Logistikk reiser, utstyr, kleer, bista
i organisering av mesterskap
25% ressurs J

Toppidrettsmodell

2026

ﬂBane damer og herreN

Junior, U-23, Elite.
Rolle 1: lede landslags-
gruppe,
folge opp strategiplan,
organisering av
internasjonale mesterskap,
kontakt OLT
Rolle 2: trener for utvalgte
utgvere, radgiver for
landslag
2025: 75% ressurs

2026: 75-100% ressurs
027-2028: 150% resst.y

4 N

Herrer landevei

Junior, U-23.
Hovedleder og organisering
internasjonale ritt,
mesterskap og samlinger.
Kontakt OLT,
profflag og Toppidretts-
gymnas
2025-2028: 100% ressurs

\ /
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Damer landevei

15-16, Junior, U-23.
Hovedleder og organisering
internasjonale ritt,
mesterskap og samlinger.
Kontakt OLT,
profflag og Toppidretts-
gymnas
2025-2028: 100% ressurs

\ /

~

Terreng damer og herrer

Junior, U-23, Elite.
Hovedleder og organisering
internasjonale ritt,

mesterskap og samlinger,
kontakt OLT,
profflag og Toppidretts-
gymnas

2025-2028: 100% ressurs

\ J

Para damer og herrer\

Junior og Elite.
Organisering av
internasjonale mesterskap,
kontakt OLT

2026: 75% ressurs
2027-2028: 100% ressurs

BMX damer og herrer

Junior, U-23 og Elite.
Organisering av
internasjonale mesterskap,
kontakt OLT og
Toppidrettsgymnas,
videreutvikle talent-
landslaget

2025-2026: 50% ressurs
2027-2028: 100% ressurs

\ /

hvis OL aktuelle utgvere

Rekruttering for alle
Skape aktivitet, for barn og unge,
klubbutvikling og regionutvikling, Jokercup, trenerkurs

Ligger i eksisterende stillinger bade hos arr og koordinator(er)
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Gjgre det enkelt 3 ha sykling som aktivitet, styrke
klubbutviklingen, jobbe for mangfold og
integrering,

Synliegi fold. f

folkehelsegevinst

RESULTATMAL:

Et halvt hjul foran

NCF skal veere framoverlent og
relevant for medlemmer og samfunn

(Konkrete resultatmal for perioden)

* 3 medaljer i internasjonale
mesterskap hvert ar i perioden

* 2 medaljer OL Los Angeles

* 1 medalje PL Los Angeles

Utvikle ryttere pa
internasjonalt niva

STRATEGI:

(Plan for & mete idrettens utfordringer

pa prioriterte prestasjonsomrader)

Fellesskap
Apenhet
Utvikling

UTVIKLINGSMAL PARA: UTVIKLINGSMAL

TERRENG:

UVIKLINGSMAL HERRER
LANDEVEI:

UTVIKLINGSMAL DAMER
LANDEVEI:

UrVIKLINGSMAL BANE:

UTVIKLINGSMAL BMX:

Fokusomrader:
. Optimalisering Christian, Suzanna

og Kevin mot PL 2028:
hgydetrening, aerodynamikk, daglig
treningskvalitet

. Utvikle samarbeid med
triationforbundet

. Rekruttere utgvere fra andre idretter

. Utvikle utgvere pa bane

Fokusomrader:

. Daglig treningskvalitet og kultur
. Trener og kompetanseutvikling
. Internasjonal matching

. Optimalisering mesterskap

. Oppfelging VGS - utviklingsmilje

. Regionalt samspill

Fokusomrader:
. Kvalitetssikre/utfordre daglig

treningskvalitet
. Bygge sterk lagfalelse
for og i mesterskap (kultur)
. Tett dialog med profflagene
. Utviklingstrapp som verktey for &

utvikle framtidens seniorer

Fokusomrader:
. International matching

. Optimalisering av mesterskap

. Oppfelging utvalgte ryttere pa daglig
treningskvalitet og kultur

. Junior og U-23 utvikling for fremtiden
— oppfelging VGS

. Samarbeid med profflag

Fokusomrader:
. Kartlegge potensielle utgvere

damer team pursuit, herrer omnium
. Utvikle landslagsmodell
. Utarbeide utviklingstrapp
. Klubb og regionutvikling
. Optimalisering Anita Yvonne

Stenberg mot OL 2028

Fokusomrader:

. Daglig treningskvalitet —
treneroppfolging

. Innfere testregime og protokoll for
hele miljget

. Kompetanseoverfgring til trenere i
klubb og region

. Internasjonal matching pa riktig nival




Banelgftet -
NCFs utviklingsprogram for banesykling

v/ Jason



Vedtaket i 2025

Vi skal utvikle banesykling i Norge.

Selv med begrenset budsjett valgte vi
a handle — og na ser vi resultatene.

Vi matte tenke smart:

Hvordan fG mest mulig ut av midlene
vi har?




BANEL@FTET — Et fokusert utviklingsprogram

Vi starter med rytterne som allerede har valgt banen og satser
internasjonalt. Programmet gir dem struktur, oppfelging og muligheter.

Programstrukturen — to nivaer:

BaneFokus — treningsstgtte, samlinger, personlig utvikling

BaneElite — resultater i UCI-ritt - rittstgtte, stipender, landslagsnaerhet
= sykling.no/bane/baneloftet/

T



https://sykling.no/bane/baneloftet/

SUKSESS - Seks ryttere i BaneElite

Seks ryttere har na kvalifisert seg til BaneElite etter sterke internasjonale

resultater:
 Tim Edvard Pettersen

PES-(

* Nora Tveit
e Stian Rohr
* Petter Berland
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e Hilmar Lindtveit
e Karsten Feldman



Flere hgydepunkter fra aret

C
1. Anita: EM-gull og solid sesong — OL i LA er malet
6 Karsten: Medalje i U23 EM
";‘ Tim: Stgtte fra OLTs Det krevende steget — satser pa World Cups

@:}) U23-jentesatsing: Trygt miljg og langsiktig utvikling ¢ sykling.no

s NM fellesstart: Fgrste gang — bra felt og god stemning i Asker

__ Sola & Asker vokser: Ungdomsaktivitet eksploderer — 3 grupper i Asker


https://sykling.no/nyheter/stotte-til-baneprosjekt-for-unge-jenter/

Hva skjer fremover?

P e

;’* Tim og Karsten satser pa s T =
World Cups og VM-kvalik T

U23/jenteprogram bygger
videre — sosialt, stabilt, utviklende
e

- Banekalender 2026 —
veiledning for internasjonale ritt

@/' Langsiktig mal: Flere i
systemet - flere pa landslaget




Dette er bare begynnelsen

Vi ser hele bildet — og vi vet hva som trengs:
* Rekruttering av barn og ungdom

* Junior- og U23-landslag

* Trenerlgft og klubbutvikling

* Flere nasjonale ritt

Vi er budsjettstyrt, men vi er i bevegelse.
Og vi ser at miljpet vokser.
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Trenere

i
Samarbeidspartnere og
Arrangement sponsorer
_‘O"_ Har du en idé? Et kontaktpunkt? En
= ressurs? Vivil gjerne hgre fra deg.
Jason Dyck — Strategi Sebastian Kartfjord - Utgverutvikler

jason.dyck@sykling.no sebastian.kartfjord@folkehallene.no



mailto:jason.dyck@sykling.no
mailto:sebastian.kartfjord@folkehallene.no

Rittkalender bane (som ligger pa sykling.no under bane - BANEL@FTET)

Banekalender 2026 Versjon2: 4.12.25
bato  Ritt ucl Klasser K ar
Januar Next Generation, Apeldoorn, NED MNei  Junior ﬂrlig. Kun juniorer. Flere landslag med og kvoter prland. Uteverutvikler gier uttak sammen med trener
Februar Elite EM Banesykling, Konya, TUR CC Elite EM alle gvelser. NCF uttakiht uttakskriterier
Life “s an Omnium Madison, Grenchen, SUI cL2 Parlepi Sveits, Inviterte utevere
Grosser Preisvon Deutschland, Cottbus, GER ~ CL1  Jr, Elite Kun Sprint. Ofte landslagfra hele verden. Heyt niva. Har egen juniorklasse og "looser-keirin® om man rykeri 200F. Utenders 333
April Belgian Open Track Meeting, Gent, BEL CL1  Ir,Elite Heyt niva. 1 2026 samme uke somWorld Cup i Asia. Ber veere topp 1/31 Norge for 4 delta her.
Good Friday Racing CL2  Elite Kun 1 dag. Bra ritt med nasjonalt niva england.
Mai GP Junek, Praha, CZE CL2 Hlite Utendars
GP Framar+GP Praha, Praha, CZE cL1 Utenders
500+1 Kolo, Brno, CZE Utendars .
Bahnen Tournee 16-25.mai. GER CL1/2 Jr, Elite Utenders banecup Tyskland. Singen-Oschelbronn-Oberhausener-Darmstadt-Dudenhofen
Juni Trofeo Ciudad de Valencia, ESP CL2 I, Elite Usikkert nivd, men CL2 tilsier okfor utvikling. 3 dager
Trofeo Comunitat de lésport (Valencia), ESP CL2  Ir,Elite Keirin, Madison og Omnium. Har U23 klasse. 3 dager med ritt: 5-6-7.juni
GP Presov, SVK CL1  r,Eite Utendars. U23 klasse. Bade Omnium og enkeltritt. Ingen sprint
Juli Jr-U23 EM Banesykling, Cottbus, GER cc Junior,U23  EM alle evelser. NCF uttakiht uttakskriterier
6 Sere Internazionale Citta di Pordenone, ITA CL1  Ir,Eite 6day + UCI ritt. 6 dager. Mest Elite og "Open"” klasse. Noe junior ritt. Utendars
G.P.Internazionali di Fiorenzuola CL1  Jr,U23,Elite 6day+UCIritt, utendaers
August Junior VM Banesykling, Zolder, BEL CM  Junior VM junior. NCF Uttak it uttakskriterier
September Trofeu Internacional Barcelona, Barcelona, ESP CL2  Elite Bra utendersbane
3jours dAigLe CL1 Hite Parlap, ofte invitasjon
Oktober Life *san omnium, grenchen, SUI CL2 Elite Parlep, invitasjon
The London 3day, London, GBR CL2 Hite Elite parlap og sprint. Invitasjon
November GP Norway, Sola, NOR CL1/2 Jr, Elite
Next Gen Sola Nei 16-184r Next Gen Sola, internasjonalt ritt for juniorer + 164r
Generelt:

Kalenderen viser kun utvalgte ritt i UCI-terminlisten pr 1.12.25. Kalenderen skal vaere til hjelp for de somvil sykle internasjonalt og seker informasjon omitt.
Finn CL2 ritt for utvikling. Sjeki gjerne om de har bade junior ogelite. 18 Aringer kan kjere elite.
Detfinnesflere ritt i Tjekkia ( Praha og Brno). Arrangarer med rutine. Bar ha utendarsdekk og helst telt.

Tilmesterskap er det NGF som gjar uttakiht gieldende uttakskriterier.

Det erritt i Danmark november-januar med miks av parlep og fellesstarter somikke star pa UCI-listen.



Tanker om sesongen 2026 for terreng v/ Eddy

Vi har med bakgrunn i fjorarets sesong sett at vi har ryttere som er kapable til a4 vinne
verdenscup. Vi var e av de beste lagene i verden pa herrer U23. Jentene var tett pa
palleni WC XCC, og 4 i VM.

]\C/ilhar en spennende gjeng. Det jobbes knallhardt og vi har lagt opp en sesongplan som
pglger:

22.-24.5 WC i Tsjekkia, Nove Nesto na Morave
11.-14.6 WC i @sterrike, Leogang

19-21.6 WC Sveits, Lenzerheide

3.-5.7 WC ltalia, La Thuile

8.-12.7 WC Andorra, Pal Arinsal, uavklart pr.na
21.-23.8 WC Frankrike, Les Gets

26.-30.8 VM ltalia, Val Di Sole

EM blir ikke prioritert, grunnet tett konkurranseﬁ)rograrrl i forkant.
EM kan vaere aktuelt for enkelutgvere om de holder niva og star for kostnader selv.



Tanker om sesongen 2026 for BMX v/ Andre

 Landslag Junior / U23 — Sesongen 2026

* Lang sesong: mars — september

Tett konkurranseprogram tidlig - krav til god planlegging

Mal: stabile prestasjoner i Europacup — EM & VM.
U23: 2 World Cup (Europa)

VM i Australia

Overgang U23 - Elite

* Start pa OL-kvalifisering
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Tanker om sesongen 2026 for utfor v/ Niclas

> MODELL OG
'/ TILTAKSPLAN '/
= 2026

UTVIKLINGSLAG

10 UT@VERE 15-16/JR./SR.
10 DAGER SAMLING

TALENTUTVIKLING
13-14/15-16/JR.
3 SAMLINGER

KLUBB- OG TRENERUTVIKLING

UTFOR
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2025 UEC MTB DOWNHILL
EUROPEAN CHAMPIOSHIPS

Spennende utgvere i WC

Mange utgvere med internasjonale
ambisjoner

(Veldig) mange utgvere i ungdomsklassene
Flere solide norske ritt

Tiltak for trenerkompetanse



Sesongen 2025 i korte trekk

b)
5 uE;N‘:O" N}Hu’s

* Bygge team og en prestasjonskultur

* Bli mer syklige og attraktive

* Ha det mer ggy og sette stgrre krav

* Mer tilbud til jentene
o Jentetreningerivelodromen
o Samling junior og U23 (20 pa u23 camp og 15 pa juniorcamp)

* Samarbeid pa tvers av grener
(landevei, terreng og bane) Mange sykler alt, og ved a jobbe sammen kan vi gi de beste utgverne et
enda bedre opplegg.

* VM og EM medaljer
* Nations cup seire junior

* Norge var 5 beste nasjon pa damesiden i junior




Tanker om sesongen 2026 for landevei DAMER

Det er mye vi kan gjgre med kreativitet og lave kostnader
o Behov for flere mgtepunkt/samlinger/samhold

Junior: Kermessecamp i April (Etter paske)
o Stgrre gruppe, gode gkter + 2 Igp

Junior: Uno X inn i Team Rytger

o Fordeler og utfordringer mtp ryttere

o @nsker a kjgre lgp som gir utbytte

o Ser for meg 2 Nationscup etappelgp som utgangspunkt
U23: Tour de I’Avenir som hovedmal.

o Rittet er ikke enda pa rittkalender, da de jobber med hvordan det skal se ut.
o @nsker ogsa kjore ritt ute med hovedfokus pa U23 utgvere.

U23/Elite + @nske om en samling OLT/Asker med fokus pa gode gkter og samhold. Dette gnsket ogsa
jentene. Lite kostander, mer utbytte. Utfordring er spredning og rittsesong. Ser pa Mars.

Mesterskap: @nsker sende de som vi mener har noe der a gjgre eller et lag om det vil gke sjansene for
medalje. Malet er mesterskapsmedalje.

o @nsker kjgre MIX lagtempo Elite med herrene.



Tanker om sesongen 2026 for landevei herrer JUNIOR Uno m

* Her kommer Uno-X inn som sponsor pa junior siden, dette gir gkt landslags aktivitet
og flere ritt.

* Vi har allerede startet med den arlige kartleggingssamlingen der vi hadde 20 utgvere
pa test, vi hadde ogsa ett info mg@te og antidoping foredrag.

* Vistarter sesongen med en samling pa Mallorca 9-16 januar, den foregar samtidig
som Uno-X har sin samling. Dit har jeg plukket ut 7 utgvere, men det er bare 6 som
reiser, da en utgver er pa annen samling.

* Malsetningen for junior gutta er a veere verdens beste landslag!
* Vi kommer til a prioritere UCI NationsCup samt ett eller to ritt til som er UCI 2.1 hvis
vi far invitasjon.

* Vignsker ogsa a stille i bade VM og EM, hvis vi ser at vi har gode nok utgvere og
resultatene gjennom sesongen viser at vi har mulighet pa toppresultater.



Tanker om sesongen 2026 for landevei herrer U23

Endringer i regelverk fra UCI fra 2025: U23-gutta som kjgrer pa PRO eller WT far ikke
stille i VM og EM.

Fra 2026 har UCI fjernet NationsCup for U23 gutta. Dette gjgr at de Igpene vi tidligere
har kjgrt som landslag na er apne for kommersielle lag

Jeg er i tett dialog med de norske contilagene om hvordan vi skal |gse dette, det
gjelder bla. Tour de I'Avenir

Vi har na 3 Contilag i Norge, med ca 10 ryttere pa hvert lag.

Vi har ogsa flere u23 ryttere pa diverse Devo lag og andre Conti lag.

Det betyr at det er forholdsvis mange norske U23-ryttere som far et bra rittprogram
selv om det muligens blir faerre landslagsoppgaver for U23

Vi gnsker ogsa her 3 stille i bade VM og EM, hvis vi ser at vi har gode nok utgvere og
resultatene gjennom sesongen viser at vi har mulighet pa toppresultater.



Tanker om sesongen 2026 for landevei herrer ELITE

* Uno-X blir som dere alle vet WT i 2026 og har 21 norsk ryttere pa laget

* Vi har ogsa 8 norske pa andre WT lag i tillegg har vi 4 ryttere pa ProTour niva

» Sa totalt 33. norske herre proffer pa landeveien.

* | tillegg har vi noen gode elite utgvere pa bade norske og utenlandske conti lag.

* Nar det gjelder landslagsoppdrag for disse sa blir det evt. Arctic som ett mix Elite
og u23 lag. Men vi vet ikke hvem av rytterne som ikke har lagene sine der og
som evt far fri til 3 kjgre landslag.

* Arets mal nar det gjelder landslag er VM.
Vi gnsker i ar ogsa a stille 3 mix lagtempo staffet! Jeg mener om vi kan stille med
toppet lag for bade damer og herrer sa er vi medaljekandidater.



Unge rytteres valg av utenlandske lag



Prioritering av nasjonale ritt
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