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REFERAT FRA STYREMØTE  

Tid: Torsdag 12. juni 2025 kl. 21:00 

Sted: Teams  

 
Til stede: Gunnar Elvsveen, Konrad Sel, Ingvill Helset, Silje Høston, Krister Granstrøm og Solveig 
Skottene.  
 
 
Vedtak/ Oppfølging /Orientering 
 

Sak  Type Ansvar 

1 Kort presentasjon 
- Det nye styret tar en kort presentasjonsrunde 

Orientering Styret 

2 Oppsummering i etterkant av regiontinget 
- Kontrollutvalget: Leif Arne Berglund (leder), Anders Brenningen (medlem) 
- Regnskap: Prøver å finne status fra 01.01.25. Noen mangler fra året 2024.  
   - 17 klubber har ikke betalt medlemskontingent 
- Valgkomiteen: Stian Ulberg takket ja (medlem) 
   - Leter etter kvinnelig representant.  

Orientering Gunnar 

3.1 Budsjett 2025 
- Se vedlagt budsjett i e-post fra Gunnar av 02. juni.  
   - Gjennomgang av forslag til arrangementstilskudd: Budsjettert til kr. 75 000 
      - NC Landevei kr. 5000 pr. dag og NC terreng kr. 3000 pr dag.  
      - PP på kr. 5000 pr. dag  
      - NM Terreng Maraton justeres ned til kr. 5000 
   - Tilskudd regionmesterskap  
      - Sjekke status på medaljer 
      - Klubbene får et lite honorar for arrangeringen.  
   - Tilskudd til rekrutteringsritt:  
      - Mjøsa Terrengsykkelcup (MTC): kr. 9062 
          - Finnes det en egen konto tilknyttet MTC? 
      - Hafjell Cup (DHI): 4 ritt á 2000 = kr. 8000  
   - Kurs: Pott på kr. 10 000 
- Budsjettet legger til grunn et underskudd på kr. 48 000,- 
   - Utgifter: kr. 175 426 | Inntekter: kr. 125 000  
- Usikkerhet omkring kursing og noe til arrangementsstøtte.  
 
Vedtak: Styret vedtar det fremlagte budsjettet med et budsjettert underskudd på 48 000 

Orientering 
 
 
 
 
 
 
Oppfølging 
 
 
 
Oppfølging 
 
 
 
 
 
 

Vedtak 

Gunnar 
 
 
 
 
 
 
Ingvill 
 
 
 
Gunnar 

3.2 Økonomisk støtte NM Tempo v/ Glåmdal SK 
- Mottatt søknad om økonomisk støtte før gjennomføring 
- Høy grad av risiko ved arrangementet 
- NCF dekker kr. 50 000,-  
- Forslag: 
   - NCF Reg. Innlandet støtter arrangementet med kr. 10 000,- uansett.  
   - Ytterligere kr. 5 000,- etter fremlagt regnskap? 
 
Vedtak: Styret vedtar å støtte NM Tempo med kr. 10 000,-  

Orientering 
 
 
 
 
 
 
 
Vedtak 

Gunnar 

4 Disponering av konti 
- Regionen har bankkonti i Sparebank 1 Østlandet 
- Administrator er Gunnar, tatt over etter Kjell Bjertnes. 
 
Vedtak: Styret vedtar at Gunnar fortsetter som administrator i Nettbank bedrift, samt at 
Ingvill legges til som bruker 

Orientering 
 
 
 
Vedtak 

Gunnar 
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5 Fordeling/oppfølging av klubber/lag 
- Pr. i dag 37 klubber i regionen.  
- Styremedlemmer blir «faddere» for 5-7 klubber hver etter oppsatt oversikt 
- Kontakt:  
   - Tilbud om kurs, samt arrangement (inkl. arrangementsstøtte) 
   - Idettsregistrering 
   - Rent idrettslag  
   - Kommissærkandidater? 
   - Oppfølging av ubetalte medlemskontingenter  
 
- Gunnar lager en oversikt med punkter for kontakt med klubbene. Deretter tas det 
kontakt med klubbene før neste styremøte (se sak 7) 

Orientering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oppfølging 

Gunnar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gunnar 

6 Planer/arbeidsoppgaver fremover 
- Kommissæransvarlig: Krister  
- Terminlisteansvarlig: Solveig  
- Kontakt mot klubber: Se sak 5 og oppsett fra e-post.  
- Regionmesterskap: Ingvill  
- Kurs (vakt- og trener-): ? 
   - Aktuelt å søke midler gjennom kommune.  
- Kontakt forbund og krets: Gunnar  

Orientering Gunnar 

7 Neste styremøte 
- Torsdag 4. september kl. 20:30 (Teams) 

 
Vedtak 

Styret  

8 Eventuelt 
- Hamar CK: Ingen dugnad i klubben.  
   - Bør vi uttrykke en holdning fra regionen? 
   - Betaler kontingent, har et styre og har vedtekter = kan gjøre det de ønsker. 
- Para-satsing i regionen? 
   - Regionen bør ha en tanke/plan rundt dette.  
- Sponsorer til regionen? 
- NCF Tinget: Stjørdal 21.-22. mars 2026.  

 
 
 

 
 

 
Møte avsluttet kl. 22:20. 


