Norges eldste sykkelklubb trar til

for a skape nye sjanser i Trondheim

Med Trondhjems Velocipedklub (TVK) pa laget gar Idretten Skaper Sjanser i
Trondheim inn i en ny fase. Det viktige prosjektet far inn Norges eldste sykkelklubb
som medarranggr.

Idretten Skaper Sjanser i Trondheim har veert organisert under langrennsavdelingen i
Byasen Idrettslag. Treningene har hatt et variert innhold, med spesielt fokus pa langrenn
om vinteren.

Gruppen har hatt mye fin og viktig aktivitet under Byasen Idrettslag de siste arene. Blant
annetvar ldretten Skaper Sjanser-deltakerne med og arbeidet som frivillige under ski-VM
i Trondheim sist vinter, og fikk mye ros for jobben de gjorde her.

Allerede i 2023 startet et samarbeid mellom TVK og ISS. Det har veert jevnt over én
sykkelgkt i uka i sommersesongen, bade i terrengsykkelparken og i Bymarka.

- Vifikk inn midler til & kjgpe inn et antall terrengsykler gjennom en sgknadsordning i
Trandelag fylkeskommune, forteller Ola Reselli TVK.

Overtok i hgst

Hgsten 2025 ble Byasen Idrettslag og TVK enige om at TVK overtar ansvaret for ISS i
Trondheim.

- Vivil fortsatt ha skitrening om vinteren, men i sommersesongen vil vi fokusere mer pa
sykling. | utgangspunktet vil vi fortsatt holde oss til terrengsykling. Tiden vil vise om det
blir en dreining over til landeveissykling, og at vi da kanskje kan sléd oss sammen med de
andre sykkelgruppene og delta i Arctic Race Of Norway forklarer Ola Resell.

- Men inntil videre holder vi oss pa tykkere dekk og flatere styre enn vare syklende venner
i de andre sykkelgruppene i ISS.
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- Vii TVK gleder oss virkelig til a drive Idretten Skaper Sjanser videre i Trondheim!
sier Resell.

Kontinuiteten sikret

Daglig leder i Idretten Skaper Sjanser, Linda Treseng, forteller at organisasjonen er
stralende forngyd med den nye lgsningen for aktivitetstilbudet i Trondheim.

Kontinuiteten er ogsa sikret:

- Vare to dyktigere trenere, Trine Minde Gellein og Anne Tamlag, blir heldigvis med oss
videre. Ola Resell fra TVK overtar som sykkeltrener og er ny prosjektleder etter Kirsti
Krohn Garnees, sier hun.

- Jeg er jo farst og fremst glad for at TVK med Ola i spissen gnsket a ta over da Byasen
trakk seg ut. Ola kjenner prosjektet vart, da de har delt lokaler med dem hele veien. Det
er allikevel et stort sprang fra & dele lokaler til 8 overta den daglige driften.

- Jeg ansker de hjertelig velkommen og gleder meg til 8 samarbeide med Ola og TVK!
Samtidig vil jeg takke Byasen IL for deres samarbeid helt siden oppstarten av Idretten
Skaper Sjanser, avslutter Linda Treseng.

Om TVK:
Trondhjems Velocipedklub (TVK) er Norges eldste sykkelklubb, stifteti 1885.

Klubben har en rik historie som startet med velociped (eller «veltepetter») pa
slutten av 1800-tallet.

Landeveissykling var lenge den dominerende grenen.

Mer enn 750 medlemmer som driver med ulike grener innen sykkelsporten, med
landevei og terrengsykling som de dominerende grener.

1 2020 startet klubben byggingen av «Nilsbyen terrengsykkelpark», og rekrutteringen
skjeat fart, spesielt blant barn og unge. Vi har opp mot 200 barn pa trening hver mandag.

Na er TVK ogsa vertsklubb for Idretten Skaper Sjanser og vil dermed innga i et svaert
viktig arbeid for mennesker som ofte havner utenfor samfunnet.



Dette er Idretten Skape Sjanser:

Foreningen er stiftet av Norges Skiforbund, Norges Cykleforbund og Norges
Rytterforbund, og mottar stgtte fra Helsedirektoratet.

«Kraften som ligger i opplevd mestring, i gode fellesskap som bryr seg, og i folelsen
av a lykkes med & jobbe mot et mal, tror vi kan gjare god nytte for seg ogsa utover den
ordineere idretten i idrettslagene» uttalte daveerende Idrettspresident Tom Tvedt i 2019.

Idretten Skaper Sjanser er et lavterskel aktiviseringstilbud med ski, sykkel og ridning
for mennesker med rusutfordringer.

ISS gjenvinner menneskelige ressurser og produserer rusfrie timer. Gjennom faste
treninger i gruppe, opplever utgverne fellesskap og mestring, som kan gi et liv med
mindre rus.

Organisasjonen har ulike tiloud pa flere steder i Norge, og du kan fa en bedre
oversikt ved & trykke her.
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