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1. TID OG STED

NC Lgvberget Race weekend 2025 arrangeres lgrdag 6. og sgndag 7. september 2025 i Lgvberget
sykkelpark i Elverum. CK Elverum er arrangar.

2.  RITTBESKRIVELSE

Vi i CK Elverum inviterer til Lovberget Race weekend 2025 i Lgvberget sykkelpark. Det er fagrste
gang det arrangeres NC i dette anlegget, men vi har tidligere arrangert bdde MjgsCup og &pne
klubbritt.
Sykkelanlegget til CK Elverum er utviklet gradvis de siste sju drene. Anlegget bestar av tre
hoveddeler:
I. Lgvberget Bikepark er bygget i terrenget. Brukes av barn og «yngre» ungdommer sammen
med alle som gnsker & laere seg «sykkelmestring». Anlegget er maskinbygget.
II. Rundbanelgyper med fglgende beskrivelse:
Rad lgype pd 5,5 km — 136 hgydemeter
Grgnn lgype pé 3,1 km — 63 hgydemeter
Hvit lgype pa 1,7 km — 31 hgydemeter
BI3 lgype pa 1,1 km — 10 hgydemeter
III.  Hopplinjer
Med bl3, rade og svarte hopplinjer

Avhengig av aldersklasser, brukes de ulike Igypene. Rgd og grenn lgypen starter pd en god og
bred startflate. Denne er opparbeidet maskinelt og gruslagt. Rett etter start smalner Igypene inn
til ca. to meters bredde. Samtidig kommer du inn i noen maskinlagde «kamel-pukler». Videre gar
det jevnt oppover pd god og gruslagt maskinbearbeidet sti i ca. en km. Undervegs er det lagt inn
muligheter til 3 velge A- eller B-spor. I denne seksjonen er det ogsd retningsforandringer som
gjgres via maskinbygde doseringer. Etter at toppen er nddd gdr det videre opp og ned pé
maskinbearbeidet sti med noe innlegg av enkle steinpartier fgr syklistene blir mgtt av to «drop».
Disse er bygd av tre og etterfglges av en god dosering som gir hgy fart. Man far nd et nytt
maskinlaget motbakkeparti der det er muligheter til 3 kjgre forbi fgr man kommer til et raskt
utforparti. Den neste kilometeren bestar ogsad av to elementer, «gap» og rock-garden, der man
kan velge A- eller B-spor. Deretter gar Igypen i fint skogsterreng fgr du kommer inn i ny klatring
til midten av hopplinjene. Her kjgres et kort strekke av den bl hopplinja ned mot stadionomradet.

Nede pa stadion skiller rgd og grenn lgype lag. Rgd lgype starter nd pd en jevn maskinbygget sti.
Tidvis er denne opp mot to meter bred. Undervegs er det tekniske utfordringer i form av
ujevnt/steinete underlag. Man passerer flere svaberg der det er mulig a velge spor. Selv om vi nd
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er i stigning sd er det flere omrdder som setter utforferdighetene pd prgve. Fgr vi ndr Igypas
hgyeste punkt har syklistene veert gjennom et omrdde med maskinbygget sti. Dette er tidvis
sveert ujevnt med innslag av bade stein og rgtter. Etter & ha passert toppen starter vi pd en
utforkjering med flotte, gode og heftige doseringer. Disse stiller krav til valg av bdde linje og god
teknikk for a fa god flyt. Vi fortsetter s gjennom et parti med grov sti bestdende av ulikt type
underlag. Her mgter man b&de rgtter og steiner av ulik stgrrelse.

Rett fgr vi kommer inn pd grenn lgype igjen passerer vi pd nytt startomrddet. Her er det godt
stiparti som gir god flyt. Ut pa siste slgyfe er det gode stier og lite hgydemeter med en liten rock-
garden som gir mulighet for A eller B-spor. Etter dette mgter syklistene ogsa flytstier som tidvis
gir noen utfordringer som rgtter og retningsforandringer. Dette pdgdr inntil vi pd nytt passerer
startomrddet og begynner pa ny runde.

Anslatt sykkeltid pd red lgype er 16-18 min. Den er hard, men uten «ekstreme» tekniske
utfordringer.

2.1. Norgescup rundbane (XCO) - Igrdag 6. september

Lgrdag 6. september arrangeres det Norgescup rundbane for elite- og juniorklassene, NCF
rankingritt for 13-16 &r, rekruteringsritt for 6-12 ar og sportsklassene samt Mastercup for
masterklassene.

Rundbanerittet gjennomfares i rad, grenn og bl lgype.

Stravasegment: Lgvberget XCO Rgd 2025 | Strava Ride Segment in Elverum, Innlandet

2.2. Norgescup kortbane (XCC) — sgndag 7. september

Sgndag 7. september arrangeres det Norgescup kortbane for elite- og juniorklassene, NCF
rankingritt for 13 - 16 ar, rekruteringsritt for 6 - 12 &r og sportsklassene samt Mastercup for
masterklassene.

Kortbanerittet kjgres i hvit og bld lgype for alle klasser.

Strava segment: Lgvberget XCC Hvit | Strava Ride Segment in Elverum, Innlandet

3. RITTREGLER

Rittet fglger UCI og NFCs reglementer. Godkjent hjelm er pdbudt. Alle ryttere sykler pd eget
ansvar og skal fglge arranggrens anvisninger. Bruk hjelm ogsd nér du besiktiger, trener, og
varmer opp.

Det er alltid risiko for uhell og sammenstgt. Hjelm beskytter. Rytterne, foreldre, og ledere; ta
hjelmbruken alvorlig.
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https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fsegments%2F39460822&data=05%7C02%7Csiw.storsveen%40sykehuset-innlandet.no%7C2861ab3ec88244c5ea1e08ddb2843cc0%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638863003220458630%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rWIlILG6BkUk2%2FfTZoVDPhTOwXmWaEelmzUr5QUTQQU%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fsegments%2F39470018&data=05%7C02%7Csiw.storsveen%40sykehuset-innlandet.no%7C2861ab3ec88244c5ea1e08ddb2843cc0%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638863003220434237%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Su9n33wSgrnEaiqLYGcalqKHZJbZEZx2nDkXha9LIOs%3D&reserved=0

Det er ikke tillat 3 kaste sgppel langs lgypa.

Slanger, dekk, gel poser, drikkeflasker m.m. medbringes til naermeste «Drop-zone» eller til mal.
Lagvberget Race weekend 2025 er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte
kontroller pd alle NCF-registrerte ritt. Vi stgtter Anti-doping Norge i gjennomfgringen av dette.
Alle ryttere og ledere skal fglge instrukser gitt fra representanter fra Anti-doping Norge.

Klassene K/M 10-16 ar fglger NCFs utstyrsregelverk (se ). Det blir utplassert vekter
i forbindelse med brikkekontroll/sekretariat. Disse kan benyttes fritt og det anbefales & gjgre dette
i god tid fgr start. NCFs oppnevnte kommissaerer vil foreta kontroll i forbindelse med rittet og
pdse at reglene blir fulgt.

4. KLASSER

Kvinner Menn Lgrdag 6. september (XCO) | Sgndag 7. september (XCC)
K 6-7 M 6-7 Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
K 8-9 M 8-9 Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
K10 M 10 Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
K11-12 M 11-12 Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt
K13-14 M 13-14 NCF Rankingritt kat 3 NCF Rankingritt kat 3
K 15-16 M 15-16 NCF Rankingritt kat 3 NCF Rankingritt kat 3
K Junior M Junior NCF Norgescup kat 3 NCF Norgescup kat 3
K Elite M Elite NCF Norgescup kat 3 NCF Norgescup kat 3
K Master 30-34 M Master 30-34 Master Cup Master Cup
K Master 35-39 M Master 35-39 Master Cup Master Cup
K Master 40-44 M Master 40-44 Master Cup Master Cup
K Master 45-49 M Master 45-49 Master Cup Master Cup
K Master 50-54 M Master 50-54 Master Cup Master Cup
K Master 55-59 M Master 55-59 Master Cup Master Cup
K Master 60-64 M Master 60-64 Master Cup Master Cup
K Master 65-69 M Master 65-69 Master Cup Master Cup
K Master 70+ M Master 70+ Master Cup Master Cup

K Sport 17+

M Sport 17+

Rekrutteringsritt

Rekrutteringsritt

5. SEEDING

Ryttere som er pdmeldt innen den ordinaere pameldingsfristen og som har lgst lisens for 2025, vil bli
seedet. For ryttere uten UCI-poeng og i klasser uten UCI ranking vil rytterne ble seedet etter siste
publiserte sammenlagtliste i Norgescup Terreng Rundbane eller NCF Ranking. I klassene opp til 12 ar
avgjores startrekkefglgen etter loddtrekning, og startrekkefglgen pé sgndag er motsatt av lgrdag.
Seeding oppdateres ikke gjennom arrangementet. Ryttere som er etteranmeldt vil ikke bli seedet.
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https://sykling.no/app/uploads/2022/01/4-1X_Terreng_Utstyrsreglement_ungdomsklassene_20220112.pdf

Klasse NC XCO NC XCC
Elite 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter
loddtrekning loddtrekning
Junior 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter
loddtrekning loddtrekning
K/M 13-16 NCF Ranking, deretter loddtrekning NCF Ranking, deretter loddtrekning

K/M 11-12 og yngre

Loddtrekning

Loddtrekning

Master

Master Cup, deretter loddtrekning

Master Cup, deretter loddtrekning

6. LISENS

Alle ryttere som er 13 &r og eldre ma ha lgst lisens for 2025. Ryttere opp til og med 12 3r er forsikret
gjennom NIFs barneidrettsforsikring. Ryttere i elite — og juniorklassene ma ha heldrslisens, mens ryttere
i aldersklassene (13 &r og eldre) kan velge mellom heldrs og engangslisens. Lisensen til pdmeldte norske
ryttere vil bli sjekket mot NCFs register umiddelbart etter pdmeldingens utlgp. Norske ryttere som ikke
har lisens ved den sjekken, blir ikke seedet (gjelder klassene som seedes). For ytterligere informasjon
om lisenser, se NCF sine nettsider www.sykling.no

7. PAMELDING

Det er &pent for ordinaer pdmelding til og med mandag 1. september kl. 23:59. Pdmelding kan
gjares her:

- Mandag 1. september XCO: https://live.eqtiming.com/78212#dashboard
- Mandag 1. september XCC: https://live.eqtiming.com/78215#dashboard

Klasse Ordineer pris Etteranmelding

6-12ar 50,- 75,-

13-16ar 170,- 255,-

Elite (junior og senior) 350,- 700,-

Masters 300,- 600,-

Sportsklasse 17+ 300,- 600,-

Ve Sitorbuna
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https://live.eqtiming.com/78215#dashboard

7.1. Etteranmelding

I Norgescup, Master Cup og NCF Rankingritt, er etteranmelding mulig for alle klasser fram til torsdag 4.
september kl. 23:59. For rekruteringsritt alle klasser er etteranmelding mulig frem til kl. 18.00 dagen far
rittet. Bruk pdmeldingslenken over, eller ga til sekretariatet. Etteranmeldte ryttere starter bakerst.
P&meldingen er bindende og refunderes bare ved fremvisning av legeattest.

8. LAGSTELT

For & reservere plass til team/klubbtelt ta kontakt med Geir Vingelsgaard (se kontakt info 16.1)
innen ordinaer pdmeldingsfrist. De som har reservert teltplass, far kjgre til merket avlastningssted,
for sd umiddelbart 3 kjgre til parkeringsplassen (se Parkering). Kontakt sekretariatet for & fa anvist
teltplass om du ikke blir mgtt av teltanviseren vér. Har du glemt & reservere, sd kan vi ikke
garantere at det er plass.

Starrelse Pris
3x3m kr 300,-
3x6m kr 600,-

* Legg inn en kommentar om teltstgrrelsen i reservasjonen. Stgrre telt belastes med kr 300 per
3x3-teltmodul.

9. OVERNATTINGSMULIGHETER

Elverum Camping

Bobilcamp Skogmuseet

Myklegaard motell

Hotellrom Thon Elgstua og Thon Central

Parkering for campingbil og bil/campingvogn pa baksiden Thon Elgstua Hotel

Vi har begrenset med rom pa Elgstua og Central, men tar imot bestillinger og tildeler etter kapasitet i
god tid.

9.1 Losji priser

e Hotellrom. Priser per pers/dag og inkludert frokostbuffet
e Enkeltrom kr 1545 pp
e Dobbeltrom kr 875 pp
e 3-mannsrom kr 655 pp
e 4-mannsrom kr 545 pp
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e Campingbil, eller bil og campingvogn: Parkering pd baksiden av Thon Elgstua Hotel. Priser

per person pr dggn Kr 445 pp inkludert parkering og frokostbuffet pd hotellet.

NB! Begrenset antall hotellrom og campingplasser. Bestillingsfrist fredag 24.juli:
Send bestilling til elgstua@olavthon.no. Oppgi referansekode Block id: 30694804

e Vikan tilby parkering til et lite antall bobiler i naerheten av stadion. Ta kontakt med
arenasjef for avtale.

¢ Norsk Luftsportsenter (Ole Reistad Senter):

Det er mulig 3 leie hele internatet. Det er 12 rom / 24 sengeplasser. Det kan leies med eller uten

sengetgy og med eller uten frokost. Pris per dggn er: 590kr for enkeltrom, og 430kr/pers i
dobbeltrom, leie av sengetgay inkl handkle 150k/sett, frokost til 150kr hvis gnskelig.
Kontaktperson er Kine som er vertinne pad sentret (TIf. 942 79 558)

e Elverum camping

e Myklegaard overnatting

10. TIDSPUNKT OG RUNDER

I denne seksjonen finner du alle viktige tidspunkt fra du ankommer arenaen og til du drar.

10.1 Sekretariat

Startnummer hentes i sekretariatet i Lovberget sykkelpark (se Arenakart). Sekretariatet er dpent:

Dag Tid

Fredag 17:00-20:00
Lgrdag 07:30-17:30
Sgndag 08:00-15:30

For & hente startnummer ma du ha lisens for 2025. Etter at den ordinzere pameldingsfristen er
ute, sjekker vi mot NCFs lisensdatabase. Har du ikke lisens da, ma du vise lisensen din ndr du
henter starthnummeret. Ta uansett lisensen din med deg til rittet. Engangslisens kan Igses i
forbindelse med pdmelding i EQTiming.

Fest startnummeret godt synlig pd sykkelstyret. Senior og juniorklassene skal i tillegg bruke
ryggnummer. Ikke brett ryggnummeret. Tidbrikken er limt bakpd startnummeret. Du skal bruke
det samme nummeret begge dagene, sd ta vare pd det. Dersom du mister nummeret, kan du
kjgpe et nytt i sekretariatet (kr 50). Merk: Startnummeret faller normalt av ved transport utenpd
bil, ta derfor nummeret av for du setter sykkelen pd bilen.

=8 CK <4 Norges
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10.2 Treningstider

Dag Laype Offisielle treninger | Alle treningstider
Fredag XCO Frakl. 16:00
Lgrdag XCO 11:15-11:45 Frem til kl. 08:50
13:00-13:30
15:00-15:35
Sgndag XCC 10:05-10:35 Frem til kl. 8:30
12:00-12:30
13:00-13:30

Reaqler for trening i lgypa:

All trening skjer p& eget ansvar.
XCO-lgype er merket fra d.d. for de som gnsker & kjare gjennom i god tid fer ritthelgen.

10.3 Lagledermgte

Du mé ha startnummer pa sykkelen for & trene i lgypa i de offisielle treningstidene.
Det er ikke lov 3 trene i Igypa nér ritt pdgar. Dette gjelder uansett hvilken klasse som
sykler. Brudd pa regelen kan fare til diskvalifisering.
All trening i de offisielle treningstidene skal skje i fartsretningen.

Det er ikke lov 3 endre lgypa, for eksempel flytte merkebdnd/sperring eller grave/flytte
deler av bygde elementer. Brudd pd regelen fgrer til at rytteren bortvises fra lgypa og
eventuelt diskvalifiseres.

Lagledermgte avholdes utendgrs utenfor rittkontoret eller i kafe-telt ved dérlig veer. Vi oppfordrer

alle klubber til & stille med minst en representant pd lagledermgtet.

Dag Tidspunkt Malgruppe
Lgrdag 08:15 Startende til kl. 10:30

11:00 Startende kl. 11:45 og senere
Sgndag 08:15 Startende til kl.10:45

11:00 Startende kl. 11:30 og senere

(4 CK
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10.4 Brikkesjekk fgr start
Brikkesjekk gjennomfgres ved avhenting av startnummer i sekretariatet.

10.5 Utstyrsjekk
Ryttere har selv ansvar for 3 stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt. NCFs kommisszer kan

velge & sjekke dette bdde for start og etter mdlgang. NCF innfgrte fra og med 2019 krav om
minimumsvekt pd sykler for klassene K/M 10-16 &r, les om dette i reglementet. Sgrg for at syklene
har korrekt vekt i god tid far start. Vekter er tilgjengelig pd arenaen for kontrollveiing av sykkelen
pé egen hand. Sjekk den registrerte drakten for din klubb pd
https://www.dommeroppsett.info.

10.6 Opprop for start
Rytterne ropes opp for oppstilling til start tidligst 10 minutter fgr start. Neermere beskjed blir gitt

pd lagledermgtet. Varsel om opprop vil bli gitt 5 minutter far oppropet begynner. Rytterne har
selv ansvar for @ mgte til oppropet. Kommer de for sent, far de ikke startposisjon i henhold til
startnummeret sitt. Evt. annen informasjon vedrgrende opprop blir gitt pa lagledermgtene.

=8 CK <4 Norges

12


https://www.dommeroppsett.info/

10.7 Kjgreplan NC rundbane (XCO) lgrdag 6. september 2025

Klasse

Start

Total
distanse

Runde Runder

distanse

Loype

Forventet
vinnertid

Vinner i
mal

Seremoni

Trening i lgypene fram til kl. 08:50 begge dager
Ingen ferdsel pa sykkel i de deler av Igypene hvor ritt pagar. Brudd pa regler kan medfgre disk (DQS)

M 6-7 og K 6-7 09:00 Bla 1,1 1 1,1 00:06 09:06 09:40
M 8-9 og K 8-9 09:00 Bla 1,1 2 2,2 00:10 09:10 09:40
M 10 og K10 09:20 Grgnn 3,1 1 3,1 00:15 09:35 10:00
M 11-12 09:40 Grgnn 3,1 2 6,2 00:28 10:08
K11-12 09:42 Grgnn 3,1 2 6,2 00:30 10:12 10:30
K13-14 10:00 Grgnn 3,1 2 6,2 00:27 10:27 11:00
M 13-14 10:30 Grgnn 3,1 3 9,3 00:35 11:05 11:30
Trening i rgd Igype fra ca. 11:15 til 11:45, etter anvisning fra arranggr/kommiszer. | kjgreretning.
M 15-16 11:55 Rgd 5,5 3 16,5 00:53 12:48
M Master 30-34 og 35-39 12:00 Rgd 5,5 3 16,5 00:57 12:57
M Master 40-44 og 45-49 12:00 Rgd 5,5 3 16,5 00:59 12:59
M Master 50-54 og 55-59 12:00 Rgd 5,5 3 16,5 01:04 13:04
M Master 60+ 12:00 Rgd 5,5 2 11 00:46 12:46
M Sport 17+ 12:00 Rgd 5,5 2 11 00:41 12:41 13:30
Trening i rgd Igype fra ca. 13:00 til 13:30, etter anvisning fra arranggr/kommiszer. | kjgreretning.
Training in red course from ca 13:00 until 13:30, after the last rider, in the racing direction.
K Elite 13:45 Rgd 5,5 4 22 01:20 15:05
K Junior 13:45 Rgd 5,5 3 16,5 01:12 14:57
K 15-16 13:45 Rgd 5,5 2 11 00:48 14:33
K Master 30-34 og 35-39 13:45 Rgd 5,5 2 11 00:48 14:33
K Master 40-44 og 45-49 13:45 Rgd 5,5 2 11 00:50 14:35
K Master 50-54 og 55-59 13:45 Rgd 5,5 2 11 00:52 14:37
K Master 60-64 og 65-69 13:45 Rgd 5,5 2 11 00:54 14:39
K Master 70+ 13:45 Rgd 5,5 2 11 00:56 14:41
K Sport 17+ 13:45 Rgd 5,5 2 11 00:52 14:37 15:45
Trening i rgd Igype fra ca. 15:00 til 15:35, etter anvisning fra arranggr/kommiszer. | kjgreretning.
Training in red course from 15:00 until 15:35, after the last rider, in the racing direction.
M Elite 15:45 Rgd 5,5 6 33 01:22 17:07
M Junior 15:50 Rgd 5,5 4 22 01:10 17:00 17:30
..A
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10.8 Kjgreplan NC kortbane (XCC) sgndag 7. september 2025

Klasse

Start tid

Lgype

Runde
distanse

Runder

Total
distanse

Forventet
vinnertid

Vinner i
mal

Seremoni

Trening i Igypene fram til kl 08:30 begge dager

Ingen ferdsel pa sykkel i de deler av Igypnen hvor ritt pagar. Brudd pa regler kan medfgre disk (DQS)

Lagledermgte / Team managers meeting 08:30

W 6-7 and M 6-7 08:45 Bla 0,9 1 0,9 00:05 08:50
W 8-9 and M 8-9 08:53 Bla 0,9 2 1,8 00:09 09:02
W10 and M10 09:12 BI3 0,9 3 2,7 00:13 09:25 10:05
W 11-12 09:37 Bla 0,9 3 2,7 00:10 09:47
M 11-12 09:55 Bla 0,9 3 2,7 00:09 10:04
Trening i lpypene fra 10:05-10:35
Training in course 10:05-10:35
Lagledermgte / Team managers meeting 10:20
M 13-14 10:40 Hvit 1,7 2 3,4 00:10 10:50
W 13-14 11:00 Hvit 1,7 2 3,4 00:11 11:11
M 15-16 11:20 Hvit 1,7 4 6,8 00:16 11:36
M Masters 30-34 and 35-39 11:45 Hvit 1,7 4 6,8 00:17 12:02 12:15
M Masters 40-44 and 45-49 11:45 Hvit 1,7 4 6,8 00:17 12:02
M Masters 50-54 and 55-59 11:45 Hvit 1,7 4 6,8 00:19 12:04
M Masters 60+ 11:45 Hvit 1,7 3 51 00:15 12:00
M Sport 17+ 11:45 Hvit 1,7 3 51 00:13 11:58
Trening i lpypene fra 12:00-12:30
Training in course 12:00-12:30
Lagledermgte / Team managers meeting 12:15
W Elite 12:40 Hvit 1,7 5 8,5 00:21 13:.01
W Junior 12:40 Hvit 1,7 4 6,8 00:17 12:57
W 15-16 12:40 Hvit 1,7 4 6,8 00:18 12:58
W Masters 30-34 and 35-39 12:40 Hvit 1,7 3 51 00:15 12:55 13:15
W Masters 40-44 and 45-49 12:40 Hvit 1,7 3 51 00:15 12:55
W Masters 60+ 12:40 Hvit 1,7 3 51 00:17 12:57
W Sport 17+ 12:40 Hvit 1,7 2 3,4 00:09 12:49
Trening i Igypene fra 13:00-13:30
Training in course 13:00-13:30
M Elite 13:40 Hvit 1,6 6 9,6 00:20 14:00 14:45
M Junior 14:10 Hvit 1,6 5 8 00:19 14:29
Se og for beskrivelse av de forskjellige Igypene. NB! Endringer kan
forekomme. Dette vil i s& fall bli gjennomgatt pa lagledermgatet.
,.‘
Ve Sitorbuna




10.9 Treningslgype

CK Elverum har en godt merket Igype som kan bruke til oppvarming eller for nedsykling, eller kun for ggy.
Den heter TL1 versjon 2, og er en lettkupert lgype pa sti. Den er markert med hvite piler pd orange skilt.
Start og stopp rett i naerheten av arenaomrédet, ved Bikepark-omradet for de minste naermest Trysilvegen.
Strava segment: TL 1 (vs 2.0) | Strava Ride Segment in Elverum, Innlandet

11. ARENA OG L@AYPER

11.1. Arenakart

S K <4 Norges
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https://www.strava.com/segments/36889577

11.1.1. Lagstelt og bobiler/campingvogner

Telt kan kun settes opp dersom man har reservert pa forhdnd. Plass reserveres ved a kontakte
Geir Vingelsgaard eller Stein Halvorsen Se kontaktinformasjon Punkt 16.1. Teltene settes opp pa
reservert plass ved ankomst. Det vil ikke veere anledning til 8 kjgre ut og inn pd arenaen under
arrangementet for 3 hente utstyr. Biler skal parkere pa anvist parkeringsplass. Bobiler og
campingvogner kan parkere ved anmerket omradde.

11.1.2. Fgrstehjelp

Rade Kors er stasjonert pd arenaen under rittet begge dager. Ryttere melder evt. ulykke til
narmeste Igypevakt, som vil gi beskjed til Rgde Kors. Dersom en rytter bryter, skal tidtager ved
mal eller kommisszaeren gis beskjed sa fort som mulig.

11.1.3. Toaletter

Toaletter vil veere tilgjengelige pé arenaen (se Arenakart).
11.1.4. Dusjer

Dusj er tilgjengelig i Herneshallen, ca 3,8 km fra Lgvberget sykkelpark. Her er det sykkel- og gangsti hele
vegen. Er skiltet.

11.1.5. Sykkelvask
Det vil vaere sykkelvask pd arenaen. (se Arenakart).

11.1.6. Kiosk

Salg av mat og drikke p& arenaen. (se Arenakart). Betaling med Vipps. Apningstider: ki 08-19 Igrdag og
kl 08-16 sgndag.

11.1.7. Elverum Race Weekend — et rent ritt

Vi gnsker 3 ta vare pd omradet vart i Lavberget pa en god mate. Det vil vaere sgppeldunker til sortering av
avfall, og vi oppfordrer deltakere og tilskuere a sortere sgppel til angitte dunker.

Sl Norges
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11.1.8. Underholdning

CK Elverum vil gjerne fa vist frem det nyeste i anlegget vart; hopplinjer i ulike vanskelighetsgrader. Dette
har blitt et anlegg for nybegynnere og de erfarne. Her vil det vaere show med vare lokale downhill-
syklister pd Igrdag. Det vil foregd mens masterklassen sykler. Neermere klokkeslett vil bli annonsert pd
Facebook-sida.

11.2. Teknisk- og langesone

Lange- og tekniske soner er som vist i lgypekart for Igypene, samt nedenfor. Sonen er delt i
support ved halvrunding og runding. Det betyr at sonen er tosidig. Det skal baeres klubbtrgye i
teknisk- og langesone for alle klasser.

Langesonef/teknisk alle dist.

Langesone/teknisk 2 rg \\ :
\ .
% b ;

S/

3 ) g } '
CK Elverum Sykkelpark \
v YRRCP . Pie

Leberge .oen

Justering av lange- og teknisk sone kan forekomme etter befaring fra Sjefskommisaer. Eventuelle
endringer opplyses pé lagerledermgte.

Sk r
B CK Sponsorer ' 4 Norges
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11.3. Lgypekart

Strava segment: Lgvberget XCO Rgd 2025 | Strava Ride Segment in Elverum, Innlandet

11.3.1. Rgd Igype 5,5 km

¥

00k 5k 10m  15m 20k 2/ 30k 35k 40k #0136 H;aydemeter

4 CK ' Norges
. -
sonsore & & iiorne
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https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.strava.com%2Fsegments%2F39460822&data=05%7C02%7Csiw.storsveen%40sykehuset-innlandet.no%7C2861ab3ec88244c5ea1e08ddb2843cc0%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638863003220458630%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rWIlILG6BkUk2%2FfTZoVDPhTOwXmWaEelmzUr5QUTQQU%3D&reserved=0

11.3.2. Grgnn lgype 3,1 km

e e w63 hgydemeter
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11.3.3. Huvit Igype (XCC) 1,7 km

weweue o we w31 Hgydmeter
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B3 Igype (XCO) 1,1 km

10 Hgydemeter
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BI& lgype (XCC) 0,9 km

9 Hgydemeter
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12. RESULTATER

Live resultatservice:
e XCO Lgrdag: https://live.egtiming.com/78212#dashboard
e XCC Sgndag: https://live.eqgtiming.com/78215#dashboard

Uoffisielle og offisielle resultatlister blir hengt opp p& arenaen sd snart de er ferdige. Resultatene
publiseres senere pd NCF’s og CK Elverums sider.

13. POENG OG PREMIER

Premieutdelingen gjgres pé anvist sted — se Arenakart.

Premiepenger:
Full premiering til alle utgvere opp til 12 &r

1/3 av pdmeldte i gvrige klasser (inkl. Elite og Junior dersom ikke UCI-ritt), det skal alltid rundes
oppover i forhold til antall utgvere.

Pengepremier i NC-klasser:
Elite: 2 000 -1 500 -1 000 — + gvrige innen 1/3 (NOK)
Junior: 1 000 — 600 — 400 — + gvrige innen 1/3 (NOK)

13.1. Poeng elite- og juniorklassene

Ryttere tildeles NCF rankingpoeng i henhold til NCF poengsystem for NorgesCup.

13.2. Masterklassene

Ryttere tildeles poeng i Master Cup i henhold til NCF poengsystem for Master Cup kategori 3.

13.3. M/K13til 16

Den beste tredjedelen av antall pdmeldte i hver klasse fér premie. Ryttere tildeles NCF
rankingpoeng i henhold til NCFs poengsystem for kategori 3.

13.4. Alle klasser fra og med M/K 6 til og med M/K 12

Full premiering til alle utgvere opp til 12 ar

=8 CK <4 Norges
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https://sykling.no/app/uploads/2021/09/Poengskala-NCF-ranking1.pdf
https://sykling.no/app/uploads/2021/09/Poengskala-NCF-ranking1.pdf

14. PARKERING OG VEIBESKRIVELSE

14.1. Parkering

Parkering skal skje etter angivelse pd omrader angitt i kartet. Skiltet til parkering fra Rv 25. Gangavstand
til Lavberget sykkelpark.

P-avgift: kr 100/dag og kr 175 for 2 dager). Vipps betaling.

7

12 .9
’
CK'Elverum \®q :
Sykkelpark Lovberget 7
Z SRS ) 9

N

-
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14.2. Veibeskrivelse

Lavberget sykkelpark ligger ca. 5 km gstover pad Rv 25 fra Elgstua. Avkjgring er skiltet fra Rv 25 med
«Sykkelpark».

¢ Naermeste flyplass: Oslo Lufthavn, Gardermoen, 107 km
e Jernbane: Elverum, 5 km

¢ Naermeste sykehus: Sykehuset Innlandet, Elverum, 5 km

9 CK Elverum Sykkelpark

Lobergsmoen

2 Sykkelpark
£ % .
o
Strandmoen
SPAR Sobakken| @ |
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15. Informasjon

Informasjon om rittet ligger pd CK Elverums nettside. Denne invitasjonen ligger ogsé der. Viktig
informasjon om rittet, for eksempel endringer pa tekniske soner eller antall runder, blir ogsd
opplyst pa lagledermgtene.

Nyheter om rittet finner du bdde pé nettsiden vér og pa Facebook gruppen «Norges Cup Terreng
Rundbane».

Det vil bli tatt bilder til dokumentasjon og publisering pé nett og avis og brosjyre. Dersom noen
har reservasjoner, vennligst gi beskjed til presseansvarlig.

16. Kontaktpersoner

16.1.

Rolle/funksjon Navn E-post Tif.nr
Rittleder Bengt Arne Storsveen bar-stor@online.no 99 50 66 73
@konomi Martin Uthus martin@importkontroll.no 48 2539 95
Loype Rune Midtun midtun.rune@gmail.com 91512311
Arena /vakter Geir Vingelsgaard geir.vingelsgaard@yahoo.no 90539248
Presse og martin@importkontroll.no
kommunikasjon Martin Uthus 48 253995
Sekretariat Magne Sogn magnesogn@outlook.com 91171001
Tidtagning Martin Dahling martin.dahling@eidsiva.no 91 82 89 60
Seremoni Martin Uthus martin@importkontroll.no 48 25 39 95
Mannskap/Parkering | Stein Halvorsen stein.halvorsen@svensgaard.no |9091 77 10
Sponsorkontakt Rune Midtun midtun.rune@gmail.com 91512311
Kiosk/forpleining Heidi Erikstad heidi_erikstad@hotmail.com 41612494
Sanitets koordinator | Siw Storsveen siwstors@online.no 99517174
Paramedic Sanitet Rgde Kors Elverum | post@erkh.net 98 08 08 75

16.2.  Arrangementskomitéen

Navn E-post Tif.nr
Bengt Arne Storsveen bar-stor@online.no 995066 73
Siw Storsveen siwstors@online.no 99517174
Rune Midtun midtun.rune@gmail.com 91512311
Heidi Erikstad heidi_erikstad@hotmail.com 41612494
Stein Halvorsen stein.halvorsen@svensgaard.no |90 91 77 10
Odd Erik Fartad odd.erik.farstad@outlook.com |9091 77 93
Geir Vingelsgaard geir.vingelsgaard@yahoo.no 90539248
Magne Sogn magnesogn@outlook.com 91171001

S Norges
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16.3. Kommisaerer

Rolle/funksjon Navn Nasjonalitet/Klubb
PCP/Sjefskommissaer Heiki Dahle Norsk
MCP/Jurymedlem Krister Granstrgm Norsk
MCP/Jurymedlem Morten Szeterhaug Norsk
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