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NM TEMPO 2025

26. juni
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1. Tid og sted

Torsdag 26. juni 2025, fgrste start 10.30, siste malgang 15.00.

Arena: Eidsvoll Stasjon.

Adresse start, alle klasser: Eidsvollveien 154

M3lgang, alle klasser: Krysset Tyllenvegen/ Falletvegen(Espa) Publikumsomrade

Gamle Minnesund stasjon.

Parkering: Parkeringsplasser ved arena- og i Eidsvoll sentrum

2. Rittbeskrivelse

Temporittet torsdag 26. juni er klassifisert som et UCI-ritt av type ITT

(individuelt temporitt) og klasse CN (nasjonalt mesterskap) for klasse Menn og

Kvinner Elite, og Menn og Kvinner Para.

I det individuelle temporittet tildeles UCI poeng etter fglgende skala for kvinner

og menn Elite:

Final results of national championships

Position Me Men Under 23
Road Race Road Race || Ind. Time Trial | Ind. Time Trial | Road Race | Ind. Time Trial
A B* ‘| A B

1 100 50 50 25 50 25
2 75 30 30 15 30 15
3 60 20 20 10 20 10
4 50 15 15 o) 15 o
5 40 10 10 3 10 3
B K1) 5 5 5
7 20 3 3 3
8 10 3 3 3
9 5 1 1 1
10 3 1 1 1
11 3

1. 50 poeng 6. 5 poeng

2. 30 poeng 7. 3 poeng

3. 20 poeng 8. 3 poeng

4. 15 poeng 9. 1 poeng

5. 10 poeng 10. 1 poeng




Deltakelse
Rittet er dpent for ryttere i klasse M/K Junior og Elite og M/K Para. I henhold til
@PM (NCF gvelsesprogram for mesterskap) kan fglgende ryttere delta:

§ 15

1) I tempo for Menn og Kvinner Elite kan fglgende delta: - ryttere med lisens fra
UCI registrerte lag - ryttere med lisens i klasse Elite og U23. I tillegg kan
ryttere med Masterlisens delta, men ved behov for begrenset deltagelse,
prioriteres aldersklassene t.o.m. 39 ar for menn og 49 ar for kvinner. Eldre
ryttere vurderes ut fra dokumentert sportslig niva.

NB! En rytter med Masterlisens kan ikke delta i b&de NM-Elite (NM-Senior) og

NM-Masters i samme gvelse i samme sesong.

e Alle ryttere som gjennom sine klubber er tilsluttet NCF, innehar gyldig
lisens, og er norske statsborgere minst siden 1/1 det dret mesterskapet
arrangeres.

e apne for norske ryttere som er tilsluttet et UCI registrert lag. Det
forutsettes at slike ryttere ogsa er medlem av en norsk klubb som er
tilsluttet NCF.



3. Rittregler

Rittet folger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt.
Alle ryttere sykler pa eget ansvar og skal fglge arranggrens anvisninger. Bruk
hjelm ogsa nar du besiktiger, trener, og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell
og sammenstgt. Hjelm beskytter. Ryttere, foreldre, og ledere; ta hjelmbruken
alvorlig.

Service/ Fglgebil

MERK: det vil IKKE vaere mulig & kjgre service under de fgrste 12,5 km, rittet gar
pa sykkel/ gangvei. Man vil kunne kjgre servicebil fra 12,5 km, krysset
Morskogveien/ Korslundveien.

Kommunikasjon skal forega med radio. Bruk av mobiltelefon er ikke tillatt. Det
skal veere to personer i servicebilen.

Ingen kontinuerlig Radio Tour, men lag-/servicebilene anbefales & ta denne med
for ev. varsel om utrykningskjgretgyer eller andre hendelser i Igypa.

2.4.023 Foplgebiler skal legge seg minst 25 meter bak rytteren. Den kan ikke
kjore forbi eller legge seg péd siden av rytteren. Ved teknisk uhell skal assistansen
utfores ndr rytter og bil er stillestdende. De skal plassere seg slik at de ikke er til
hinder for andre.

2.4.024 N&r en rytter blir tatt igjen av en annen, og avstanden mellom de to
er mindre enn 100 meter, skal innkjorte rytters foglgebil legge seg bak den andre
rytterens fglgebil.



2.4.025 Foplgebilen til den rytter som tar igjen en annen rytter, skal ikke kjore
opp til sin rytter for avstanden mellom rytterne er minst 50 meter. Dersom
avstanden reduseres igjen, mé folgebilen legge seg bak den andre rytteren.

2.4.026 Fplgebilen kan ha med ngdvendig utstyr for eventuelle hjul- eller
sykkelbytte.

2.4.027 Det er forbudt & forberede, reparere eller holde utstyr/sykler p4
utsiden av folgebilen. De som sitter p& i folgebilen skal ikke lene seg ut.

2.4.029 Det er tillatt § bruke hoyttalere, megafoner ol.
Rytter

2.4.017 Nar en rytter blir tatt igjen av en annen rytter, skal han ikke legge
seg rett foran eller rett bak denne rytteren, for & unnga «pacing».

2.4.018 Rytteren som tar igjen en annen rytter, skal i god tid legge seg 2 m til
siden for denne. Etter 1 km skal avstanden mellom disse to rytterne vaere minst
25 meter.

2.4.019 Ved behov, skal kommissaeren tvinge rytterne til 2 meters sideveis
avstand og 25 meters avstand etter hverandre. Dette har ingen pavirkning pa
gvrige straffer som er beskrevet i sanksjonsreglementet, artikkel 2.12.007.

2.4.020 Rytterne kan ikke gi hverandre noen for form hjelp eller assistanse.
Det er ikke tillatt & bryte gul midtlinje.
Langing er ikke tillatt under rittet

Rittet er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller
pa alle NCF-registrerte ritt. Vi stgtter Anti-doping Norge i gjennomfgringen av
dette. Alle ryttere og ledere skal fglge instrukser gitt fra representanter fra Anti-
doping Norge.

Klasser

Torsdag 26. juni NM tempo for Kninner/ Menn P, Kvinner Senior/ Junior og
Menn Senior/Junior

4. Lisens

Ryttere ma ha hel3rslisens. Lisensen til pameldte vil bli sjekket. For ytterligere
informasjon om lisenser: https://sykling.no/lisens

5. Pamelding

Pamelding via EQ Timing innen sgndag 22. juni kl 23.59

Det er ikke mulig 8 etteranmelde seg til NM.



https://sykling.no/lisens

Ved en eventuell avlysning i god tid fgr selve arrangementet vil arranggr
refundere hele startkontingenten.

Om rittet ma avlyses av uforutsette hendelser tett pa/ samme dag, kan ikke
startkontingenter tilbakebetales grunnet utgifter klubben vil sitte med.

Startkontingent:

Klasse Ordinzer pamelding
NM tempo Senior NOK 500,-
NM tempo Junior NOK 400,-

Startlister vil legges ut pa EQ-Timing

6. Lagstelt / Lagparkering

Det er god plass pa arena for parkering og oppsetting av lagstelt. Naermere
anvisninger gis pa lagledermgte.

7. Tidspunkt

7.1. Sekretariatets dpningstider

Startnummer hentes i sekretariatet, som ligger i stasjonsbygningen/pa arena.

Sekretariatet er apent: 09.00- 16.00

For & hente startnummer ma lisens for 2025 vaere Igst. Se
https://svkling.no/lisens for bestemmelser vedr lisens.

7.2. Lagledermgte (og div pdmeldinger/ innmeldinger)

Lagledermgtet gjennomfgres tirsdag 24. juni kl 20.00 p& Teams.

Deltakende lag/ klubb skal melde inn sin(e) representant(er) innen
mandag 23.06 kl 23:59

P&melding via denne linken: pamelding her eller informasjon om lag/klasse/
navn lagleder/ mailadresse/telefonnummer til marit.korsvollien@takeda.com
dersom Forms ikke virker.

@nske om servicekjgring skal meldes inn til sjefskommissaer Morten Messelt:
morten.messelt@gmail.com senest 24. juni.



https://sykling.no/lisens
https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=O_b9VyJ-o0WD3NNwAxY6rth0sfvCoDxPuNxFuw2h9iBUQVdRNkJIOE1BTjc3RlYwRUJNWDJGTDlRNy4u&preview=%257B%2522ViewModeIndex%2522%3A1%257D
mailto:marit.korsvollien@takeda.com
mailto:morten.messelt@gmail.com

Rekkefglgen far dere pa lagledermgte, i tillegg til at den legges ut pa FB-gruppen
NM tempo Landevei 2025

7.3. Brikkesjekk og innskriving

Rytteren har selv ansvar for @ gjennomfgre brikkesjekk. Det skal benyttes Emit-
brikke. Det vil vaere mulighet for I3nebrikke, 100 NOK, betaling via Vipps. Ikke
returnert I&nebrikke faktureres rytterens klubb med 1000 NOK/ brikke.

7.4. Utstyrsjekk
Ryttere har selv ansvar for a stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt.

NCFs kommissaer kan velge & sjekke dette bade fgr start og etter malgang.
Bryter du reglementet kan du bli disket og/eller f& bot.

7.5. Startrekkefglge/Tidsplan

@velse Klasse Starttid | Distanse Estimert
malgang

Tempo Kvinner junior 10.30 26 km

Tempo Kvinner para 26 km

Tempo Menn Para 26 km

Tempo Kvinner senior 26 km

Tempo Menn junior 26 km

Tempo Menn senior 26 km 15.00

Vi gjor oppmerksom pa at tidspunkt kan bli noe justert etter at pameldingsfrist
er gatt ut. Eksakte tider vil bli publisert pa rittets facebookgruppe nar listene er
klare. Facebook: NM Tempo Landevei 2025: link her


https://www.facebook.com/groups/3885930621552268?locale=nb_NO

8. Arena og Lgyper

8.1. Arenakart

NEE . VOTTSTE) TNT IBS

8.2. Langesone /Sgppelsone
Ingen langing



8.3. Lgypekart
Tempo-trase torsdag 26. juni, alle klasser
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300m
250m

200m
150 m
100m -f

2.0km 4.0 km 6.0 km 8.0 km

10.0 km 12.0 km 14.0 km

16.0 km 18.0 km

20.0 km 22.0km 24.0 km

Link til lgype: Link her

Noen detaljer:
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https://www.strava.com/activities/14629195898?utm_source=ios_share&utm_medium=social&share_sig=3FEC8D031748513988&_branch_match_id=1457695363513799402&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy4pSixL1EssKNDLyczL1jdNDHYujXTK8glJsq8rSk1LLSrKzEuPTyrKLy9OLbJ1TUlPBQCTWpS%2FOwAAAA%3D%3D
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Publikumsomradet, flott sted & se rytterne lenge, gode
parkeringsmuligheter. Gamle Minnesund stasjon:
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9. Resultater

Resultatene publiseres pa EQ-Timing

10. Premieseremoni og premiering

Premieseremoni pa Eidsvoll stasjon.

11. Kontaktpersoner

Rolle Navn Email Telefon

Rittleder Gjermund Gjermund.brennsaeter@bori.no | 91162269
Brennsaeter

Vaktsjef Arne-Olaf Sween Arne-o-s@online.no 92400831

11.1. Kommisseerer, folg ogsd med pad arrangementets facebook-side

Rolle Navn Email Telefon
Sjefskommisaer Morten Messelt morten.messelt@gmail.com | 92800339
Jury Anniken Midtsveen

Jury Solveig Skottene

12



mailto:Gjermund.brennsaeter@bori.no
mailto:Arne-o-s@online.no

Kare Stokke

Morgan Grindalen
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Vart kvalitetslgfte

Norges Cykleforbund gnsker at du som deltager skal vaere trygg pa at rittene du
deltar pa skal vaere trygge og falge en forholdsmessig kvalitet. Vi gnsker at du
som deltager skal vite hva du kan forholde deg til og hva du far som deltager pa

vart ritt.

Arranggr

Forsikringer

Tillatelser

Varsling

Regler

Rittets arranggr er Glamdal Sykleklubb som er
tilsluttet Norges Cykleforbund (NCF) og NIF.

Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets
arranggr har ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du
som utgver er forsikret gjennom hel3rslisensen eller
engangslisensen som du bruker under rittet.

Rittet har innhentet ngdvendige tillatelser hos:
e Statens Vegvesen
e Politiet
e Fylkeskommune
e Eidsvoll og Stange kommune

Rittet er varslet omgivelsene ved:
e Infoskilt utplassert 14 dager fgr arrangement

Nabovarsel
Pressedekning
Sosiale medier

Rittet fglger NCF sine lover og regler for gjennomfgring
av ritt.

Rittet er palagt a folge trafikkreglene, med fglgende
dispensasjoner fra Vegtrafikkloven:

e 84 Trafikkregler
e 85 Skiltregler
e §6 Fartsregler

Alle parter i rittet skal forholde seg til Vegtrafikkloven
§12: Plikter ved trafikkuhell

Utdrag fra §12:

«Enhver som med eller uten skyld er innblandet i
trafikkuhell, skal straks stanse og hjelpe personer og
dyr som er kommet til skade, og for gvrig delta i de
tiltak som uhellet gir grunn til. Denne plikt har, om det
er ngdvendig, 0gsd andre som er i naerheten eller som
kommer til stede.» og alle vegkryssninger blir
handtert av kvalifisert/kurset personell

Sjefskommissaer har det gverste ansvaret for
gjennomfgringen av konkurransen.
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Sanitet

Sikkerhetsansvarlig

Prosedyre ved
ulykker

Vakthold

Okonomi

&

Forstehjelp ved start/mal, ambulanse strategisk
plassering langs lgypa

Kontaktinfo:
Gjermund Brennsaeter (rittleder) tif. 91162269
Arne- Olaf Sween (vaktsjef) tIf. 92400831

Vakter skal rapportere alle hendelser og tiltak til
(vaktsjef) tIf Arne- Olaf Sween tIf 92400831

Beredskapsleder skal ha liste med kontaktnumre pa
utgver og pargrende, som er tilgjengelig i
lisensdatabasen

Beredskapsleder varsler pargrende og andre instanser.

Utgvere som er utsatt for uhell, men som klarer seg pa
egenhand, skal varsle om hendelsen til sekretariat.
Dette av hensyn til lisensordningen og evt bruk av
forsikring.

Minimum 6 mobile vakter vil vaere i kortesjen.
Stasjoneere vakter star ved kritiske punkter i Igypa, se
eget kart.

Vaktens oppgave er @ ivareta sikkerheten til ryttere/
bilkortesje, samt trafikanter som ikke er tilknyttet
rittet.

Stasjonaere vakter har kompetansebevis for regulering
av trafikk, og skal baere dette beviset godt synlig.

I tillegg vil det sta et stort antall Igypevakter.

Det er rytterens egen plikt & vite hvor Igypa gar og
hvor mange runder som skal kjgres.

Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet
ovennevnte tiltak, samt kommisaerer, tidtaking mm

Eventuelt overskudd av arrangementet tilfaller Glamdal
Sykleklubb
e Barne- og ungdomstiltak i klubben
e Junior- og seniorsatsing
e Ytterligere styrking av rittets baerekraft og
kvalitet

Klubbene og arrangementet er drevet pa frivillig
innsats
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