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Ncf Region Øst
Protokoll fra Styremøte 2/2025 - Styremøte NCF Region Øst

Sted: c/o Stig Erik Fjærli,Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 10. februar 2025, 18:00

Deltakere: Stig Fjærli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekretær), Atle Stubberud
(styremedlem), Götz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire Haugen (styremedlem), Tone
Johansson (styremedlem), Torleiv Harrystad (styremedlem) og Samir Tawfiq (varamedlem)

Deltok ikke: Lise Burud Smestad (styremedlem)

Møteleder: Stig Fjærli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et

digitalt møte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremøtet ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet godkjennes.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte

Protokoll fra forrige styremøte ble gjennomgått og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremøte godkjennes.

3. Økonomi- og likviditetsrapportering

Kurt redegjorde, og orienterte om Vismaprogrammet. Nå er det mest inntekter og lite utgifter. Kontingenter,
bingoinntekter, idrettskretsbidrag og sponsorer er viktige inntektskilder. Viktig å få inn fakturaer så raskt som
mulig.  Alle grener har fått 120 000 kr. Kommer det regninger fra 2024, så går de på bekostning av dette
beløpet. 

4. Søknader mottatt

Styret har mottatt følgende søknader:
1. Støtte til UM Bane - Asker CK
2. Støtte til UCI ritt - Soon CK

Det ble fattet følgende vedtak:

1.  ACK tilkjennes kr 6 000 kr i støtte
2. Soon, Atle ber dem om å send inn budsjett.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).



Side 2 av 3

5. Konstituering av styre

Fordeling av ansvar og oppgaver:
Gren: Landevei, Terreng, Enduro, Downhill, BMX, Bane, Cyclocross, Trial, E-sport, Parasykling
Oppgaver: Anlegg, Arrangement, Rekruttering, Jentesykling, Kommunikasjon (Inkl. SOME), Økonomi
Det ble fattet følgende vedtak:
Oppgaver fordeles som følger:

Grenansvarlige:
Terreng: Atle/Henriette - BMX: Kurt - Landevei: Samir og Tone - Enduro & DH: Lise - Bane: Torleiv,  - CX, Trial,
E-sykling, Para-sykling - Stig
Anlegg: Kurt/Atle
Arrangement: Atle/Asgeir
Jentesykling/Rekruttering: Henriette/Tone
Kommunikasjon (SoMe): Henriette
Økonomi: Kurt
Kommissærkontakt: Asgeir
Kurskontakt: Asgeir

Det ble fattet følgende vedtak:

De nevnte oppgavene ble fordelt som foreslått.

6. Eventuelt

1. Landeveisutvalget arbeider med uttakskriterier til regionslaget landevei U17 til Lille Fredrittet
2. Ta tak i saker som vi diskuterte på det faglige innlegget i regionstinget.

1. One pager - fordeler med å være medlem i sykkelklubb. Flyer som klubber kan bruke i
markedsføring av å få medlemmer til sykkelklubben. Ansvar: Atle

2. Nyttige tips til å arrangere sykkelritt. Follo SK har gode tips til hvordan de får engasjert frivillige til
oppgaver på Follorittet. Ansvar: Stig, Tone og Atle

3. Byttedag sykkel/utstyr for sykkelklubbene i regionen. Ansvar: Stig/Tone
3. Markedsføring av grenene i NCF region Øst. Hvordan kan en gren komme i gang med å markedsføre sin

gren digitalt? Ansvar: Kurt tar kontakt med Kjersti Størset for å høre på muligheten.
4. Forbundssatsing BMX - Ansvar: Kurt ønsker å henvende seg til forbundet rundt saken på vegne av

styret i NCF Region Øst.
5. Trenings- og rittsamling på Rhodos. 7 ryttere påmeldt samt 3 personer som frivillig i støtteapparatet.

Beslutning: Styret ønsker å støtte de tre i støtteapparatet med 3 500 kr pr stk til støtte for dekning av
kostnad forbundet med flybillett, som takk for at de stiller som frivillige i støtteapparatet til regionlaget.

6. Neste styremøte: mandag10. mars klokken 18:00  Forslag til saker sendes inn innen søndag 2. mars.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

10. februar 2025

Stig Fjærli

63492e1ab61b9e5cb467fd48

Asgeir Mamen

63492e41ed016c5cf207c63d

Stig Fjærli

2025-02-26 14:02 UTC

63492e1ab61b9e5cb467fd48

Asgeir Mamen

2025-02-10 20:44 UTC

63492e41ed016c5cf207c63d
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Atle Stubberud

65c7a9778b2883e856f80b94

Götz Henriette

65c7a9b2722ec2e81b1458d7

Kurt Tryaire Haugen

63492ebfed016c5cf207c901

Tone Johansson

67a77c3808c4b8789088524c

Torleiv Harrystad

67a77c5c08c4b87890885320

Atle Stubberud

2025-02-10 22:32 UTC

65c7a9778b2883e856f80b94

Götz Henriette

2025-02-11 10:46 UTC

65c7a9b2722ec2e81b1458d7

Kurt Tryaire Haugen

2025-02-11 14:44 UTC

63492ebfed016c5cf207c901

Tone Johansson

2025-02-13 12:26 UTC

67a77c3808c4b8789088524c

Torleiv Harrystad

2025-02-13 11:17 UTC

67a77c5c08c4b87890885320


