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LANDEVEI – UTSTYRSREGLEMENT (URL) 
UNGDOMSKLASSENE 

 
Dette er et reglement for utstyr ved bruk i landevei gjeldende for klassene M/K til og med 16 
år (M/K 6-16).  
 

Felles 

UCI-
krav 

Sykkelen skal samsvare med UCI I, kap III mtp fremdrift, styring, aerodynamikk, 
kvalitetskrav osv.  

I tillegg gjelder nedenstående norske spesialkrav for sykler i ungdomsklassene: 

 

I klassene M/K til og med 12 år (M/K 6-12):  

Vekt En komplett konkurransesykkel for landevei skal veie minst 8 kg, ferdig 
klargjort for ritt, inkl. flaskeholder.  

Tempotilpasset 
utstyr 

Temposykler og annet tempoutstyr er ikke tillatt i denne klassen. 
Sykkelen skal være av typen for fellesstart. 

Tempodrakt Tempodrakt er lov dersom den samsvarer med klubbens generelle 
design på draktene. 

Hjelm Det skal kun benyttes typegodkjent hjelm beregnet for fellesstart, dvs 
ikke typisk tempohjelm 

Styre Standard bukkehornstyre uten påmonterte bøyler av noe slag. 

Hjul Det kan kun benyttes hjul med aluminiumsfelg, uten karbon eller andre 
kunststoffoverbygg, med minimum 16 eiker 

• Skivebremser er tillatt  
• Elektrisk giring er tillatt 

Utveksling Utveksling: maks 6,68 m pr omdreining 

Sittestilling Rytter skal primært sitte med baken på setet, føttene på pedalene og 
hendene på styret, i kontakt med bremsehendler. Rytteren skal ha 
kontroll over sykkelen i alle situasjoner. Det er ikke tillatt å sitte i en 
simulert “tempostilling” med underarmene hvilende på styret. 
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I klassene M/K 13/14:  

Vekt En komplett konkurransesykkel for landevei skal veie minst 8 kg, ferdig 
klargjort for ritt, inkl. flaskeholder.  

Tempotilpasset 
utstyr 

Temposykler og annet tempoutstyr er ikke tillatt i denne klassen. 
Sykkelen skal være av typen for fellesstart. 

Tempodrakt Tempodrakt er lov dersom den samsvarer med klubbens generelle 
design på draktene. 

Hjelm Det skal kun benyttes typegodkjent hjelm beregnet for fellesstart, dvs 
ikke typisk tempohjelm 

Styre Standard bukkehornstyre uten påmonterte bøyler av noe slag. 

Hjul Det kan benyttes hjul med karbon- eller aluminiumsfelg, inntil felghøyde 
40 mm, med minimum 16 eiker. 

• Skivebremser er tillatt 
• Elektrisk giring er tillatt 

Utveksling Utveksling: maks 6,68 m pr omdreining 

Sittestilling Rytter skal primært sitte med baken på setet, føttene på pedalene og 
hendene på styret, i kontakt med bremsehendler. Rytteren skal ha 
kontroll over sykkelen i alle situasjoner. Det er ikke tillatt å sitte i en 
simulert “tempostilling” med underarmene hvilende på styret. 

 

 

I klassene M/K 15/16:  

Vekt En komplett konkurransesykkel for landevei skal veie minst 8 kg, ferdig 
klargjort for ritt, inkl. flaskeholder.  

Tempotilpasset 
utstyr 

Temposykler og annet tempoutstyr er ikke tillatt i denne klassen. 
Sykkelen skal være av typen for fellesstart. 

Tempodrakt Tempodrakt er lov dersom den samsvarer med klubbens generelle 
design på draktene. 

Hjelm Det skal kun benyttes typegodkjent hjelm beregnet for fellesstart, dvs 
ikke typisk tempohjelm 

Styre Standard bukkehornstyre uten påmonterte bøyler av noe slag. 

Hjul Det kan benyttes hjul med karbon- eller aluminiumsfelg, med minimum 
16 eiker. 

• Skivebremser er tillatt 
• Elektrisk giring er tillatt 
• Platehjul er ikke tillatt 

Utveksling Utveksling: maks 7,17 m pr omdreining 
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I klassene M/K 15/16:  

Sittestilling Rytter skal primært sitte med baken på setet, føttene på pedalene og 
hendene på styret, i kontakt med bremsehendler. Rytteren skal ha 
kontroll over sykkelen i alle situasjoner. Det er ikke tillatt å sitte i en 
simulert “tempostilling” med underarmene hvilende på styret. 

 

 


