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Regionsting for sesongen 2024
Arsberetning for regionstyret i NCF Region Sgr er for styreperioden fra regionstinget i 2024

Regnskapsperioden gjelder fra 01.01.2024 til 31.12.2024
Arsberetningen er styrets beretning om sitt arbeid i perioden. | tillegg har styret tatt inn i beretningen

oversikt over aktiviteter og status for regionen som kan si noe om det arbeidet som gjgres i klubbene og
hvilke utfordringer regionen star ovenfor.

1. Organisasjon og representasjon

1.1 Regionstyret

Etter siste regionstinget har regionstyret vaert sammensatt slik:

Leder Ove Skretting, Naerbg SK
Nestleder Isabel Rege Kvale, Sandnes SK
Styremedlem Ken Meland, Sviland BMX
Styremedlem VidarTregde, Mandal CK
Styremedlem May Lilian Osaland, Sviland BMX
Styremedlem Martin Feldmann, Stavanger SK
Varamedlem Joar Fasseland, Mandal CK

1.2 Andre valgte regionsverv

Kontrollutvalg

Leder Erling Salvesen, Farsund SK
Medlem

Varamedlem @yvind Berg, Sandnes BMX

Lotteritilsynet — spillansvarlig (Bingo)
Terje Johnsen (Arendal CC)

Valgkomite
Leder Magnar Stokkeland, Vigrestad SK
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Medlem
Medlem
Varamedlem

Andre ressurspersoner

Styret er helt avhengig av ressurser utenfor ordinaere verv som velges pa regionstinget. Styret
er sveert takknemlig for alle de ekstra ressursene som har veert tilgjengelig.

Terminlistekoordinator og godkjenning av ritt i EQ
Marton Digernes (Bryne CK)

Kommissaerkoordinatorer

Isabel Rege Kvale (Sandnes SK) - Rogaland
Morten Messelt (Kristiansand CK) - Agder
Jan Erik Johannessen (Sola BMX) — BMX

Publisering og drift av hjemmesiden
Marton Digernes (Bryne CK)
Vare hjemmesider http://ncfregionsor.no/

2. Aktiviteter i regionen

2.1 Styresamlinger

Styret har:
- Hatt 7 styremgter i Igpet av perioden
- Arrangert apent medlemsmgte, Var Energi Arena Sola

Styret holder ogsa kontakt pa e-post og Messenger (Facebook).


http://ncfregionsor.no/
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2.2 Kurs i regionen

| tillegg til NCF sine ulike kurs har det blitt gjennomfgrt flere ulike mgter og kurs for

kommissaerer og arrangement-team for Sola Velodromen.

3. Lag/klubber i Region Sgr

Regionen bestod av 57 klubber i 2024.
Risgr ble avviklet i 2024.
Fra 2024 har Tubakken Sykkelklubb slatt seg sammen med Klepp CC.

| idrettsregistreringen, som hver enkelt klubb rapporter, sa har antall aktivitetsmedlemmer falt siden

topparet 2015 i Norge, men steget med nesten 100 siste ar i var region.

Idrettsregistreringen for 2024 er ikke klar enna. Tallene er hentet fra NCF for 2023.

Aktivitetstall IR
NCF Region Sor

Aktivitetstall fordelt pa gren Ant. Kvinner
grp. 05 612 1319  20-25 26-  Sum 05 612
230 Sykkel 15 109 139 56 849 1168 24 459
232 Bane 13 0 11 20 13 20 64 0 23
234 BMX 10 6 35 20 3 29 93 14 183
238 E-sykling 2 0 0 1 0 2 3 0 2
231 Landewei 52 5 34 53 28 503 623 4 75
235  Sykkelcross 9 0 1 6 0 2 9 1 12
233 Tereng 39 4 28 38 12 292 374 5 157
236 Utfor 5 0 0 1 0 1 2 0 7
NCF Region Ser 15 109 139 56 849 1168 24 459

Samlet har aktivitetsmedlemstallene gkt fra 4881 til 5779 fra 2022 til 2023.

Vi haper utviklingen fortsatte i 2024 og videre i 2025.

4. Ritti regionen

Rittaktiviteten ser ut som a ha stabilisert seg etter to Covid-ar.
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| regionen har det blitt arrangert en rekke ritt pa ulike niva.
Styret gnsker a rette en stor takk til klubbene som tar pa seg arrangement.

5. Bane Arsrapport

Baneritt januar-april 2024
Sola Banecup, Supercup, UM/UL. Alle ritt over to dager

Baneritt September-desember 2024
Sola banecup, GP Norway, Next Gen Sola, NM bane fellesstarter

Klubbtreninger fra SSK, SSS og Sola SK pa mandager, tirsdager, onsdager og torsdager
Klubbtreninger for barn og ungdom.
Trening for St. Svithun pa onsdager.

Det nederlandske landslag var pa treningsleir pa Sola Arena i tre uker for a spisse formen til OL i
Paris.

Jevnlige treningsritt pa tirsdag eller onsdager med deltakelse fra ryttere fra Bergensregion.
Tilpasset trening for sprintere pa fredager og utholdenhetstrening pa sgndager.

Tandemsykling for svaksynte pa sgndager.

| hgst-vintersesongen er apne timer godt besgkte. Det har etablert seg et godt masters miljg.
Kommissaerene pa Sola Arena er en godt innarbeidet gjeng som handterer det meste innen
baneritt.

Det skal avholdes nytt kommissaerkurs til h@sten og vi trenger 2 nye kommissaerer pa banen og
noen flere pa landevei og terreng.

6. BMX Arsrapport

Region Sgr har nok en gang levert et ar med hgy aktivitet, og 2024 har veert intet unntak.
Det er blitt arrangert totalt 14 ritt i regionen, med et spenn fra lokale regions Igp til
Norges Cup, NM og Nordisk mesterskap.

Arrangerte ritt per klubb:

Klepp BMX:
e Norges Cup 3 Klepp - 23.06.2024
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e Regionslgp Klepp - 18.09.2024

e Treningslgp Klepp BMX - 20.03.2024
Orstad BMX:

e Regionslgp Orstad - 09.09.2024

e Regionslgp Orstad - 29.04.2024
Sandnes BMX:

e Norges Cup 1 Sandnes - 24.04.2024

e Norges Cup 2 Sandnes - 25.04.2024

e Regionslgp Sandnes - 10.06.2024
Sola BMX:

e Regionslgp Sola - 06.05.2024

e Regionsmesterskap Sola - 26.08.2024
Sviland BMX:

e Flomlyslgpet Sviland - 19.10.2024

e Nordisk Open Sviland - 18.08.2024

e Nordisk Mesterskap Sviland - 17.08.2024

e Norgesmesterskap Sviland - 22.06.2024

Utgveraktivitet og internasjonal deltakelse

Utgvere fra regionen har deltatt p3 nasjonale Norges Cup-lgp i Region @st og TVBU, samt flere
internasjonale ritt med hgy standard:

e Europa Cup: Frankrike, Belgia, Nederland, Tsjekkia

e EM:Italia

e VM: USA

Region Sgr har hatt full representasjon med 5 av 5 utgvere pa NCF Talent Team.

Sesongens hgydepunkter
e 6. plassiEM: Ylva Berfjord (Sviland BMX) i klassen Jenter 15/16.
e Finaler i Europa Cup: Tuva Fjotland (Damer Jr.), Elias Meland (Menn Jr.), Noah Meland
(Gutter 15/16).
e Nordisk mesterskap pa hjemmebane (Sviland BMX) var et stort hgydepunkt med flere
topp 3-plasseringer i de fleste klasser.

Region Sgr fortsetter a vise sterk utvikling og hgy deltakelse pa alle nivaer, og vi ser frem til en
spennende 2025-sesong!



Region Ser

Count of fornavn __ Column Labels|. 7

Row Labels |~ | 11+ barneleker Grand Total

B NC, NM, Nordisk 476 659 1135
Mordisk open sviland 18.08.2024 59 92 151
MNardiskmesterskap Sviland 17.08.2024 91 136 227
Morgecup 3 Klepp 23.06.2024 72 103 175
Morgescup 1 Sandnes 24.04.2024 89 106 195
Morgescup 2 Sandnes 25.04.2024 as 109 198
Morgessmesterskap Sviland 22.06.2024 76 113 189

= Regionalt 772 412 1184
Flomlyslgpet Sviland 19.10.2024 126 61 187
Regionslgp Klepp 18.09.2024 122 43 165
Regionslgp Orstad 09.09.2024 116 16 162
Regionslgp Orstad 29.04.2024 91 55 146
Regionslgp Sandnes 10.06.2024 a7 61 148
Regionslgp Sola 06.05.2024 74 47 121
Regionsmesterskap Sola 26.08.2024 94 52 146
Treningslep Klepp BMX 20.03 62 a7 109

Grand Total . 1248 1071 2319

7. Landevei Arsrapport

| regionen for sesongen 2024-2025 har vi hatt mye aktivitet.

Det har blitt arrangert Repsol Mila, Rogaland Tre Etappers, Geoprovider Cup i Rogaland og
Sgrlandet Petit Prix og VW Cup i Agder.

Vi fikk noen norgesmestere i 2024. Fglgende er:

Tempo: Felix @rn Kristoff - Stavanger SK, M- Junior

Gateritt: Felix @rn Kristoff - Stavanger SK, M-Junior

Gateritt: Stian Edvardsen-Fredheim — Kristiandsand CK/ Uno-X Mobility, M- Elite
Fellesstart: Markus Hoelgaard- Sandnes Sykleklubb/ Uno-X Mobility, M- Elite

Felix @rn Kristoff ble i 2024 Europa Mester i Menn Junior klassen.
Han fikk ogsa Bronse under mixed TTT i samme mesterskap.
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Vi har flere ryttere som utmerker seg.

Under NM fikk vi med oss hjem sg@lv under Gateritt i senior ved Halvor Utengen Sandstad-
Stavanger Sk/Team Coop-Repsol.

Det samme fikk vi under fellesstart i Senior ved Fredrik Dversnes — Dalane SK/Uno-X Mobility.
I Junior klassen fikk Vetle Gilje Lygra fra Stavanger SK med seg sglvmedalje.

Sandnes SK og Klepp CK arrangerte Regionsmesterskap landevei i 2024.

8. Terreng, rundbane Arsrapport

NM 2024 i Haugstadskogen:

NM XCO/XCC arrangert av Vigrestad SK i juni 2024.

Ca. 280 deltakere for hvert av de to rittene lgrdag og sgndag. Mange flotte prestasjoner, bade
av de en forventer a vaere i toppen av listene, men ogsa alle andre yter maks under
konkurransene.

Linus Aksnes ble dobbel norgesmester i XCO og XCC.
Han ble med dette ogsa belgnnet med landslagsplass til a representere Norge under VM i
terrengsykling i Andorra 2024.

Linus vant NCF norgescup i terreng sammenlagt for M-Junior ganske suverent. Han syklet inn til
topp-3 plaseringer i 12 av 14 NC ritt han deltok i, en imponerende prestasjon.

Regionmesterskap XCO arrangert av Mandal CK.

Mandal CK arrangerte regionmesterskap i rundbane terreng, XCO sgndag 1. september. Det var
50 deltakere i alderen 7 ar til 50 ar. Det var tellende RM for aldersbestemte klasser samt
Seniorklassen.

Det var tilrettelagt for to Igyper, en relativt enkel Igype f@rst og fremst pa sti og noe enkelt
terreng for klasser opp tom 11-12. For 13-14 og eldre var det laget en Rgd Igype med teknisk
krevende partier med rock-garden, hopp, dropp og teffe kneiker.

Det var deltakere fra Sola CK, Bogafjell Sykleklubb og Vigrestad SK fra Rogaland. Fra Agder kom
ryttere fra Farsund SK, Mandal CK, KCK - Kristiansands Cykleklubb, Grimstad SK, Lund CK og
Arendal CC.
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Scott cup

Scott cup er terrengritt annenhver tirsdag arrangert av KCK i Jeegersberg. Dette er for alle fra 6
ar og oppover. Disse arrangeres med fire ritt i mai og juni, og fire ritt i august og september.

Mandal CK arrangerte i tillegg ett ritt fér sommeren og ett ritt etter sommeren som del av Scott
cup. Det har veert fra 20 til over 30 deltakere pa hvert av disse rittene.

Dette er ritt som er viktig for rekruttering av barn og unge til sykling pa Agder.

Det ble ikke arrangert Rogaland terrengcup i 2024.

Treningssamling for terrengsykling i Slettestrand

Helgen 2.-3. november var det treningssamling pa Slettestrand i Danmark. Sykkel-ungdom fra
alle klubber pa Agder ble invitert. Turen var sponset av midler fra Agder Idrettskrets med
22500,- og ble delt ut av Region Sgr. Det var 17 ungdom med pluss 9 voksne med ungdom fra
Mandal i vest til Arendal i gst.

| ar var heldigvis vaeret pa var side og ferja gikk etter planen. Det var ei flott helg med mye
sykling pa nydelige stier. Det var opphold og flott hgstvaer tett oppunder null grader. Noe surt
innimellom, men det var bare a kle seg.

Vi kom ned fredag kveld. Lgrdag var det tidlig opp med nydelig dansk morgenmat servert.
Deretter var det mange timer sykling pa de fleste. Etter lunsj dro mange i teknikkparken.

Sendag var det sykkeltur pa stiene pa formiddagen og tur i teknikkparken pa ettermiddagen. Vi
tok kveldsferja hjem, og tror alle hadde en super tur. Vi haper dette lar seg gjennomfgre ogsa
for 2025.
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9. Fokusomrader i kommende styreperiode

Regionen ser flere omrader som det bgr arbeides videre med i kommende periode. Dette er
omrader innenfor;

e Styrearbeidet bgr medfgre et tettere samarbeid og kommunikasjon med klubbene i regionen for
a kunne stgtte deres arbeid pa en bedre mate. Dette gjelder bade administrative oppgaver,
rekruttering, anlegg og andre oppgaver klubbene gnsker hjelp fra regionen

@Pke antall sportslige aktiviteter

@ke aktivitet for aldersbestemte klasser

Arrangere treningssamling i regionen

Utdanne flere kommissaerer

e Utdanne flere stasjoneer- og lgypevakter

e Utdanne flere mobile (MC-) vakter

e Utarbeide gode rutiner for a sgke om gkonomisk stgtte

Ove Skretting Isabel Rege Kvale Vidar Tregde

Styreleder Nestleder Styremedlem
Ken Meland May Lillian Osaland Martin Feldmann
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
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