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NCF Region Midt Regionting, Halsen ungdomsskole (Stjørdal) og Teams 

Møtedato 23.03.2025 Kl. 12:00 – 14:00 

Møteleder Asbjørn Andersen 

Referent Erlend Andersen 

Til stede Eldar Høidal (Sykkylven SK), Karin Kippe (Sverre IL), Per Gunnar Hansen 
(Sverre IL, tilhører), Asbjørn Andersen (IL Stjørdals-Blink sykkel), Randi 
Morken Skrefsrud (IL Stjørdals-Blink sykkel), Tove Moan Andersen (IL 
Stjørdals-Blink og regionstyret), Erlend Andersen (Ørsta SK og 
regionstyret), Arnt Einar Sandnes (Fannefjord SK og regionstyret), Kjell 
Martinsen (Rana CK), Malin Christine Karlsen (TVK), Erlend S. Stensø (TVK).

Sak: Beskrivelse Ansvarlig Frist 
1 Godkjenne representantene. 

Vedtak: De 11 representantene godkjennes. 
2 Velge dirigent. 

Vedtak: Asbjørn Andersen blir valgt til dirigent. 
3 Velge protokollfører. 

Vedtak: Erlend Andersen blir valgt til protokollfører. 
4 Velge to representanter til å signere protokollen. 

Vedtak: Karin Kippe og Randi Morken Skrefsrud blir valgt til å 
signere protokollen. 

5 Godkjenne innkallingen. 
Klubbene fikk innkalling via e-post 22. februar. 
Vedtak: Innkallingen godkjennes. 

6 Godkjenne sakslisten. 
Vedtak: Sakslisten godkjennes. 

7 Godkjenne forretningsorden. 
Vedtak: Den foreslåtte forretningsorden godkjennes. 

8 Behandle beretning for regionen. 
Leder leste beretningen. 
Vedtak: Den fremlagte beretningen for 2023 og 2024 godkjennes. 

9 Behandle regnskapet, økonomisk beretning, kontrollutvalgets 
beretning. 
Sekretær gikk gjennom regnskapet. 
Merknad fra kontrollkomiteen: de ønsker å være mer involvert 
gjennom året, også i forbindelse med styremøter. 
Vedtak: årsmøtet godkjenner regnskapet for 2023 og 2024, og tar 
kontrollkomiteens beretning til vitende. 

10 Behandle forslag og saker. 
Ingen saker fremlagt. 

11 Fastsette kontingent. 
Styret foreslår uendret kontingent for 2025 og 2026. 
Vedtak: forslaget fra styret blir vedtatt. 

12 Behandle strategiplan for perioden 2025 – 2028. 
Sekretær gikk gjennom planforslaget fra styret. 
Vedtak: styrets forslag til strategiplan blir vedtatt. 

13 Behandle budsjett for 2025 – 2026. 



Vedtak: styrets forslag til budsjett blir vedtatt. 
14 Foreta valg i henhold til regionens regelverk. 

Vedtak: valgkomiteens innstillinger tilsluttes av Regiontinget. 

Leder: Tove Moan Andersen, IL Stjørdals-Blink, Trøndelag. 
Nestleder: Erlend Andersen, Ørsta SK, Møre og Romsdal. 
Styremedlem: Anne Sofie Hunstad, TVK, Trøndelag. 
Styremedlem: Jørn Ryggvik, Melhus, Trøndelag, ny. 
Styremedlem: Adrian Mijlin, MOCK, Helgeland, ny. 
Styremedlem: Karin Kippe, IL Sverre, Trøndelag, ny. 

Ungdomsrepresentant:  
Regionstyret får fullmakt til å velge en ungdomsrepresentant 
om forbundet tar opp igjen satsingen på dette. 

Vara representanter: 
Matt Barry, Molde CK, Møre og Romsdal, ny. 
Heidi Jørgensen Krokdal, Hemne CK, Trøndelag, ny. 
Mangler 1 kandidat. 

Kontrollkomité: 
Kjell Martinsen, Rana CK, Helgeland. 
Bertil Sletta, Gauldal SK, Trøndelag. 
Mangler 1 kandidat som varamedlem. 

Styret får fullmakt til å velge representanter til overordnede 
organisasjonsledd. 

Styret får fullmakt til å velge 1 vararepresentant til styret, og 1 
vararepresentant til kontrollkomiteen. 
Eldar Høydal stiller som representant til valgkomiteen, og styret 
får fullmakt til å finne representanter/vara fra Nordland og 
Trøndelag. 

15 Hedersbevisninger. 
Det blir ikke delt ut noen hedersbevisninger i dette tinget. 

Signering: 

Karin Kippe Randi Morken Skrefsrud 




