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1.

TID OG STED:
Fredag 02.05 Kermis Romedal. Kriteriumsritt landevei (Runder & 6,9 km hvorav 1,8 km pa grus).
Start: Romedal sentrum
KS og KJ kl. 14.00 60 min + 1 runde
MJ kl. 15.30 60 min + 1 runde
MS kI 17.00 75 min + 1 runde
Parkering ved Solvin skole (start/malomrade i 2024) ca 700 m fra start.

Legrdag 03.05 Krono Ottestad. Temporitt.
Start: ca 700 m vest for Stange sentrum i Vestbygdvegen mot Stange kirke
KJ kI. 11.00 —ca 18 km 2 runder
KS kl. 11.45 —ca 18 km 2 runder
MJ kl. 12.30 —ca 18 km 2 runder
MS kl.14.00 —ca 27 km 3 runder
Samme trase som i 2024
Parkering i Stange sentrum (samme som i 2024) ved gamle U-skole

Soendag 04.05 Gylne Gutuer. Fellesstart landevei.

Start: Ved Solvin Skole

Mal: Romedal sentrum
KS og KJ kl. 08.00 — Startslayfe pluss 4 runder KS, totalt 92 km og 3 runder KJ ca 70 km
MJ kl. 11.15 — Startslgyfe pluss 4 runder. totalt 92 km
MS kl. 14.00 — Startslgyfe pluss 6 runder, totalt 138 km

Parkering: Solvin skole

RITTREGLER

Rittene fglger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt.

Alle ryttere sykler pa eget ansvar og skal felge arranggrens anvisninger. Bruk hjelm ogsa nar du
besiktiger, trener og varmer opp. Det er alltid risiko for uhell og sammenstat. Hjelm beskytter.
Ryttere, foreldre og ledere: TA HJELMBRUKEN ALVORLIG.

Tempo: viktig a holde til heyre for midtdeler. Der det ikke er midtdeler eller midtstrek i
veien skal rytterne holde til hgyre av tenkt midtdeler/midtstrek av hensyn til sikkerheten
for rytterne. Overtredelse straffes med 10 sek tidsstraff ved forste overtredelse og 10 sek
for hver pafelgende overtredelse.

Det er ikke tillatt a kaste sgppel utenfor s@ppelsonene. Rittene gar i kulturlandskap med
matproduksjon og beitende dyr. Veer ditt ansvar bevisst. Kast fra deg flasker eller sgppel i
sgppelsone som er fgr og etter langesone. Det oppfordres til at klubber har merkede flasker slik
at det enkelte lag/klubb kan se hva som er sitt og ta det med hjem/kaste det i dertil egnede
sgppelkasser.

Langesone, se eget punkt.
Rittet er et rent arrangement. Ant-doping Norge foretar uanmeldte kontroller pa alle NCF-
registrerte ritt. Vi statter Anti-doping Norge i giennomfgringen av dette. Alle ryttere og ledere skal

folge instrukser gitt fra representanter fra Anti-doping Norge.

MERK at det er nye regler gjeldende fra 2023-sesongen:
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- Felgebiler skal legge seg minst 25 meter bak rytteren. Gkt fra 10 meter.

- Kommunikasjon (intercom) er kun tillatt i temporitt og lagtemporitt for M/K junior og senior.
Bruk av mobiltelefon og «musikk pa aret» er ikke tillatt.

- Alle ryttere som deltar i temporitt ma registrere sin hgyde.

3. LISENS
Ryttere ma ha helarslisens. Lisensen til de pameldte vil bli sjekket. For ytterligere informasjon om
lisenser: https://sykling.no/lisens

4. PAMELDING
Pamelding til EQ Timing innen sgndag 27.04 kl. 23.59.
Etteranmelding er mulig frem til onsdag 30.04 kl. 20.00 mot 50% @kning i startkontingenten.
Link til pamelding: https://signup.eqgtiming.com/?Event=Gylne Gutuer&lang=norwegian
Ved en eventuell avlysning i god tid fgr selve arrangementet vil arranger refundere hele
startkontingenten. Om rittet ma avlyses av uforutsette hendelser tett pa eller samme dag, kan
ikke startkontingenten tilbakebetales grunnet utgifter klubben vil sitte med

NB! Startkontingenter for NC Landevei ble hevet fgr sesongen 2023 for & bidra til at arrangerer
far en baerekraftig gkonomi. Se Forbundsstyrets protokoll av 15.11.2022.

STARTKONTINGENT ALLE DAGER:

Ordineer pamelding: kr. 600 for alle ritt. Deltagelse pa alle 3 ritt gir total rabatt kr. 300 som gir
startkontingent kr. 1.500.

Etteranmelding kr. 900 pr. ritt.

Startlister legges ut pa EQ Timing.

5. LAGSTELT/LAGSPARKERING
Pa fredag 02.05 ved Solvin Skole, Solvinvegen 174, 2334 Romedal
Pa lgrdag 03.05 gamle Stange ungdomsskole i Stange sentrum
Pa sendag 04.05 enten Solvin Skole eller Romedal sentrum

6. OVERNATTING
Frichs Hotel, Hamar er vart samarbeidshotell under NorgesCup-helgen.
Adresse: Kartorpvegen1, 2320 Furnes. TIf. 625 80 200

Rombooking via hamar@frich.no

Idrettspakke inkluderer enkel middag/idrettsbuffet, frokost og selvsmurt matpakke.
Singelrom  kr. 1.195,-
Dobbeltrom kr. 1.595,-
Trippelrom kr. 1.995,-

Stor gratis parkeringsplass og eget sykkeloppbevaringsrom.

7. APNINGSTIDER SEKRETARIAT
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Fredag kl. 12.00 — 17.00 pa Solvin skole, Solvinvegen 174, 2334 Romedal
Lgrdag kl. 09.30 — 14.00 i Stange sentrum Tingvold, Storgata 29, 2335 Stange
Sendag kl. 07.30 — 12.00 pa Solvin skole, Solvinvegen 174, 2334 Romedal

Lisens méa veere lgst for & hente startnummer. Se https://sykling.no/lisens for bestemmelser
vedrgrende lisens.
Det skal benyttes samme startnummer alle dager.

8. LAGLEDERM@TE
Lagledermgate gjennomfgres onsdag 30.04 kl. 20.00 pa Teams.

Deltagende lag/klubb melder inn sine representanter innen sendag 27.04 kl. 24.00.
Pamelding til lagledermgte (google.com):

https://forms.gle/7gQ9DZKFXELfFFpd6

@nske om servicekjering skal meldes inn til sjefskommisaer

Jarle Midtsveen seinest onsdag 27.04 kl. 16.00.

Sendes til fglgende e-post: jarle.midtsveen@live.no

Rekkefelgen far dere pa lagledermate i tillegg til at den legges ut pa FB-siden «Norges Cup
Landevei».

MERK: Det vil ikke veere mulig & kjgre service under temporittet

9. INNSKRIVING OG TIDTAKING
Ryttere har selv ansvar for & gjennomfgre innskrivning, og montere chip pa hjelmen, én chip pa
hver side. Chip mottas sammen med startnummer. Malfoto benyttes.

10. ARENA OG L@YPER
Arenakart med informasjon om kjgremgnster og parkering legges fram pa lagledermatet.
Nye regler for langing sier at langing kun er tillatt i langesoner og alle som langer SKAL ha
lagstraye eller identifiserbart tgy i forhold til klubb.

Langesone/sgppelsone:

Fredag — fer malpassering i Romedal sentrum

Lgrdag — Ingen sgppelsone

Sendag — Far og etter passering mallinjen i Romedal sentrum
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Lgypekart Kermis Romedal 02.05.25. Kjgres medurs,
S — Tres . 1 —— X

SO \ "“‘ 7 M Standard Map

6,9 km hvorav 1,8 km pa grus (Busvolgutua)

Open



Leoypekart Krono Ottestad 03.05.24.
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Runde pa 9 km kjgres for KS/KJ og MJ 2 ganger dvs. 18 km mens MS kjgrer 3 runder dvs. 27 km.

Bra asfalt. Farste halvdel av runden til Stange kirke og videre til Sgrum er stort sett flat og utfor. Siste
halvdel fra Sgrum og til mal er stort sett i motbakke med noen flater innimellom.
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Loypekart Gylne Gutuer 04.05.25

Lgypekart apningsrunde 6,4 km. Kjgres medurs:
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Sektor: Busvolgutua 1,8 km.
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GG MS: Apningsslayfe 6,4 km pluss 6 runder a 21,4 km
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Leypekart Gylne Gutuer hovedrunde 21,4 km. Kjgres moturs:

Sektorer: Brynsasen 2,8 km, Brynsvegen 0,9 km, Husegutua 0,7 km, Hornesvingen 1,9 km,
Galgumvegen 1,9 km og Busvolgutua 1,8 km.

GG KS og MJ: Apningsslayfe 6,4 km pluss 4 runder & 21,4 km
GG KJ: Apningsslayfe 6,4 km pluss 3 runder a 21,4 km.

Resultatene publiseres pa EQ Timin

11. Premieseremoni sa raskt som mulig etter malgang til de 3 beste.
Fredag ved start/malomradet i Romedal sentrum
For tempo Igrdag vil seremoni forega pa sendag i Romedal sentrum
Sendag ved start/malomradet i Romedal sentrum
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12. KONTAKTPERSONER

Kontaktpersoner arrangar

Rolle Nawn E-mail Telefon

Rittleder Trond Fjeestad trond.fiestad@gmail.com 99 1575 85

Arena Bjorn Ruud bjorn@egenepost.no 90 74 48 73

Vaktsjef Tor Haugstulen tor.ha@online.no 91 86 27 60
Terje Fjeestad terje.flastad@agjensidige.no 92 09 34 71

Sekretariat Kristin Jacobsen  murkristin@gmail.com 91 84 60 16

Kommiseaerer

Sjefskommiseer Jarle Midtsveen jarle.midtsveen@live.no 94 83 21 13

Jurymediem Jon Olav @degard 99 12 34 01

Jurymedlem

Maldommer Heikki Dahle 90 10 35 09

Assist. Mal

MC-kommisaer

Pilot

MC-kommisaer Tor Arne Oltedal 95 88 81 82

Pilot Terje Lokke Johansen

Radiotour Krister Granstrgm 46 81 23 58

Vart kvalitetslofte

Norges Cykleforbund gnsker at du som deltager skal veere trygg pa at rittene du deltar pa skal
veere trygge og folge en forholdsmessig kvalitet. Vi gnsker at du som deltager skal vite hva du
kan forholde deg til og hva du far som deltager pa vart ritt.

Arrangor Rittets arranggr er Ottestad Il sykkel som er tilsluttet Norges Cykleforbund (NCF)

og NIF.

Forsikringer Rittet er terminfestet, noe som betyr at rittets arranger har ansvarsforsikring

giennom NVF/NIF og du som utgver er forsikret gjennom helarslisens eller
engangslisens som bruker under rittet.

Tillatelser Rittet har innhentet nadvendig tillatelser hos:
Statens vegvesen

Politiet

Innlandet fylkeskommune

Stange kommune

Varsling Rittet er varslet omgivelsene ved:

Infoskilt utplassert 14 dager fgr arrangementet.
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Sanitet

Sikkerhetsansvarlig

Prosedyre ved

Regler

Ulykker

Fysiske mgter med velforeninger nzert arena.

Nabovarsel til Bondelag, Menighet, Hiemmetjeneste samt til
neeringsvirksomheter.

Pressedekning.

Sosiale medier.

Rittet falger NCF sine lover og regler for giennomfaring av ritt.

Rittet er palagt & falge trafikkreglene med fglgende dispensasjoner fra
Vegtrafikkloven:

8§84 Trafikkregler

§5 Skiltregler

§6 Fartsregler

Alle parter i rittet skal forholde seg til Vegtrafikkloven §12 Plikter ved trafikkuhell.
Utdrag fra §12:

«Enhver som med eller uten skyld er innblandet i trafikkuhell skal straks stanse
og hjelpe personer og dyr som er kommet til skade og for gvrig delta i de tiltak
som uhellet gir grunn til. Denne plikt har, om det er ngdvendig, ogsa andre som
er i neerheten eller som kommer til stede.»

Alle veikrysninger blir handtert av kvalifisert/kurset personell.

Sjefskommisaer Morten Messelt har det gverste ansvaret for giennomfgringen av
konkurransen

Sanitet vil ha base ved start/mal for type sarvask. Det vil vaere ambulanse i kortesjen i
Gylne Gutuer i tillegg til bil parkert pa arena .

Kontakt:

Trond Fjaestad (rittleder) 99157585

Tor Haugstulen (vaktsjef) 91862760

Jarle Midtsveen (sjefskommisaer) 94832113

Vakter skal rapportere alle hendelser og tiltak til vaktsjef.

Beredskapsleder ved ulykke er Brumunddal Rgde Kors Hjelpekorps.
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Vakthold

Gkonomi

Beredskapsleder skal ha liste med kontaktnummer pa utgver og pargrende som er
tilgjengelig i lisensdatabasen.

Beredskapsleder varsler pargrende og andre instanser.

Utevere som er utsatt for uhell, men som klarer seg pa egenhand, skal varsle om
hendelsen til sekretariatet. Dette av hensyn til lisensordningen og evt. bruk av forsikring.

Minimum 6 mobile vakter vil veere i kortesjen.
Stasjonaere vakter star ved kritiske punkter i laypa.

Vaktens oppgav er a ivareta sikkerheten til rytterne/bilkortesjen samt trafikanter som ikke
er tilknyttet rittet.

Stasjoneaere vakter har kompetansebevis for regulering av trafikk og skal baere dette
beviset godt synlig.

| tillegg vil det st& et stort antall laypevakter.

Det er rytterens egen plikt & vite hvor Igypa gar og hvor mange runder som skal kjgres.

Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak samt kommiseerer,
tidtaking mm.

Eventuelt overskudd av arrangementet tilfaller Ottestad IL sykkel, barne- og
ungdomstiltak i klubben, junior- og seniorsatsing og ytterligere styrking av rittets
baerekraft og kvalitet.
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