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Uttakskriterier for NCF Banesykling 2025 

Utviklingen av baneryttere begynner i klubbene, og dette arbeidet er avgjørende for Norges 

fremtidige suksess innen banesykling. Klubbene spiller en nøkkelrolle i å identifisere og utvikle 

talenter, og samarbeidet mellom klubbene og NCF Banesykling er essensielt for å nå våre mål. 

For 2025 har NCF Banesykling satt tydelige og konkrete kriterier for uttak til internasjonale 

mesterskap for Junior, U23 og Elite. Disse kriteriene er utformet for å sikre at Norge blir representert 

med de beste rytterne som oppfyller våre standarder for kvalitet, forpliktelse og sportslige resultater. 

I 2025 er det ikke et offisielt landslag for juniorer. Likevel har vi som mål at juniorryttere som 

representerer Norge i baneritt, får faglig støtte og veiledning for å utvikle seg videre som 

idrettsutøvere.  

Gjennom disse retningslinjene ønsker vi å skape en rettferdig og transparent prosess som gir 

rytterne og trenerne klarhet i kravene for deltakelse på internasjonalt nivå. Samtidig ønsker vi å 

styrke Norges posisjon som en utviklingsnasjon innen banesykling. 

Internasjonale mesterskap for junior og U23  

Landslagstrener og Team Manager, Kenneth Berner, har det endelige ansvaret for uttak av ryttere 

som representerer Norge og NCF i internasjonale mesterskap.  

Uttakskriterier Junior og U23 

1. Internasjonal erfaring 

Ryttere må ha deltatt i minimum 3 UCI ritt, for å bli vurdert til EM og VM. 

2. Plasseringsmål 

For å bli vurdert til uttak må utøver ha kapasitet til å plassere seg topp 10 i et EM. Slik 

kapasitet bør vises igjen i internasjonale UCI-ritt inneværende år. 

 

Juniorene og U23, vurderes for EM, på bakgrunn av prestasjoner i følgende ritt: 

Alle UCI ritt. 

 

  



 
Andre utviklingsritt som vil bli observert av NCF. Disse rittene har kategoriene Elite og junior, og får 

betydning for 2026. 

 

18-20/4 Belgian Open Track meeting 

3-4/5  GP Presov 

9-10/8  GP Presov 

16-17/8 GP Cajko 

28/8  GP Olomouckého 

29-30/8  GP Prostejov 

 

3. Junior Sprint og Keirin 

a. Herre vurderes ut fra 200m-tid (under 10,80 sek.) og taktiske/tekniske ferdigheter.* 

Damer vurderes ut fra 200m-tid (12,20 sek.) og taktiske/tekniske ferdigheter.* 

b. Vurderes ut fra resultaterne i minimum 3 konkurranser 

 

* 200m tider kan justeres årlig basert på forrige års konkurranse 

(innendørs/utendørs). Krav blir satt rundt en tid som tilsier en kan havne på øvre 

halvdel av listen. 

Junior menn 10,80 

Junior damer 12,10 

U23 Menn 10,20 

U23 Damer 11,60 

 

4. Junior og U23, Fellesstart-ryttere 

a. Vurderes ut fra resultatene i minimum 3 konkurranser. Olympiske øvelser teller mest, men 

andre øvelser vil vurderes for en helhetlig utvikling av utøvere. 

 

b. Vurderes ut fra taktisk overblikk, utholdenhet, avslutningsevne og evnen til å angripe. 

 

c. Vi vil vurdere nivået på rittets vanskelighetsgrad, og legger dette inn i alle avgjørelser for 

uttak. Betingelser som tidspunkt på året, deltakelse, hastigheter og motstand, blir lagt til 

grunn. 

  

https://www.uci.org/competition-details/2025/PIS/75003


 

 

Kostnadsdekning 

 

I 2025 vil kvalifiserte Junior- og U23-ryttere måtte dekke 100% av kostnadene til rittene selv. Alle 

ryttere har muligheten til å melde seg på CL2 og CL1 (krever 10 poeng) som klubb-rytter og 

konkurrere i klubbens tøy. 

Det oppfordres til å gå i dialog med klubb eller region for å søke støtte. 

 

Ved uttak til jr/u23 EM kan NCF helt eller delvis dekke kostnader til mesterskapet men utøvere må 

belage seg på egenandel.  

 

Ved representasjon på landslag (EM og VM) er det påkrevd å bruke NCF-tøy både under 

konkurranse og fritid. Konkurranse- og fritidstøy til mesterskap dekkes av NCF. Kontaktperson er 

Hege Kristin Moen. Størrelse på tøy sendes til hegekristin.moen@sykling.no / 954 29 544 

 

Elite uttakskriterier 

Hvis de økonomiske rammene for å opprette et banelandslag i 2026 er på plass, så vil Elite utøvere 

bli vurdert ut ifra følgende kriterier: 

1. Generelt 

1.1. Mål: Uttak gjøres i henhold til følgende mål: 

a) For å oppnå topp 10 plassering EM, VM og OL 

b) For å oppnå topp 10 plasseringer UCI ritt/Nationscup/World Cup  

 

2. Uttaksritt 

2.1. Vi vil vurdere individuelle prestasjoner og resultater på følgende ritt: 
a) Utviklingsritt nevnt i uttakskriterier for Jr/U23 og NM i OL disipliner. 

 

2.2 Andre ritt: 

Alle ritt på UCI-kalenderen vil vurderes uavhengig av UCI-kategori, men det gjøres en vurdering 

av nivået på hver enkelt konkurranse. 

 

Vi vil også vurdere oppnådde prestasjoner og resultater på alle ritt i og utenfor Norge i henhold 

til 2.3. 

 

2.3. Øvrige vurderinger 

a) Vi vil vurdere nivået på rittets vanskelighetsgrad, og legger dette inn i alle avgjørelser for 

uttak. Betingelser som tidspunkt på året, deltakelse, hastigheter, motstand etc. 

b) Vi vil analysere og vurdere følgende: 

- Syklistens konkurransetilnærming (bla. aggressiv vs. passiv) 

- Syklister med spesifikke ferdigheter (spurter, tempo, initiativ, føringer etc.) 

- Syklistens evne til å inngå som en del av et lag og bidra til et bra resultat for laget 

- Syklistens tilstand, som omfatter skade, sykdom eller annen faktor som kan ha påvirket 

prestasjonen. 

 

mailto:hegekristin.moen@sykling.no


 
 

- Syklistens årsplan og mulighet for å forberede seg til baneritt sett i sammenheng med en 

landeveisesong/ritt. 

c) Forsvare en plass med tanke på fremtidige resultater i kommende ritt  

 

2.4 Lagstørrelse: 

Avhengig av disiplin, men ifølge UCIs kvote for deltakelse i VM og OL  

dog gjøres en endelig beslutning av antall ryttere i henhold til punkt 1.1., samt økonomiske 

betingelser fra NCF. 

 

2.5 Forberedelse: 

Alle utøvere som blir tatt ut til landslag vil bli pålagt å;  

- undertegne «NCF avtale med landslagssyklister» 

- gjennomføre «Ren utøver/True Champion» – ADN eller UCI sitt e-læringsprogram.  

- rapportere treningen etter avtale via traningpeaks.com 

- delta på arrangerte landslagssamlinger og konkurranser 

 

Generelle bestemmelser gjeldende junior, U23 og Elite 

REN Utøver 

Alle ryttere og støtteapparat som representerer Norge må ha gjennomført REN Utøver-programmet.  

Dette er et krav for å sikre etisk og ren idrett. 

Programmet finner du her: Ren Utøver 

 

Ryttere og støtteapparat aksepterer å være underlagt NIFs og NCFs organisasjonsledds regler og 

vedtak herunder NIFs straffe- og dopingbestemmelser, og at sanksjoner/straff etter NIFs regelverk 

kan ilegges dersom han/hun bryter NIFs eller NCFs organisasjonsledds regler eller vedtak. 

 

Ryttere og støtteapparat plikter å benytte utstyr og bekledning i tråd med forbundets 

markedsavtaler. 

 

Fra NCFs Organisasjonshåndbok 

6.1 Etisk policy 

For at NCF og dets organisasjon skal fremstå som gode forbilder og referansepersoner er vi opptatt 

av at forbundets omdømme knyttes til positive verdier og vurderinger. NCF`s arbeid bygger på 

verdiene felleskap, helse, ærlighet og trygghet. NCF har derfor en policy med null toleranse i forhold 

til blant annet doping, narkotika, økonomisk mislighold/ bedrageri, seksuelle overgrep og mobbing. 

Personer som skal ansettes, inneha verv, oppgaver i landslag (utøvere og ledere) og støtteapparat vil 

i tillegg til faglige og sportslige kvalifikasjoner bli vurdert i forhold til denne policy, herunder hvilken 

effekt eventuelle brudd på policyreglene kan få for NCF`s omdømme. 

  

http://traningpeaks.com/
https://renutover.no/

