NORM FOR NORGESCUP BMX OG BMX RANKING 2025

Arranggrer som av NCF blir tildelt ritt med Norges cup status i BMX plikter 3
gjennomfgre i henhold til gjeldende BMX reglement og denne norm. Normen ma
tilpasses det antall klasser lgpet er dpent for.

1) Generelt/forberedelser
Arranggrklubben skal samarbeide med arrangementskoordinatoren i NCF ved
forberedelse av arrangementet. NCF ved arrangementskoordinator har
ansvar for & organisere et mgte / telefonmgte med arranggrklubb i god tid
for lapet. Om det gnskes fritak fra norm ma arranggrklubb sgke NCF om
dette.

a) NCFs teknisk delegert kontakter arranggr senest en maned far lgpet.
Teknisk delegert er & betrakte som NCFs tekniske radgiver overfor
arranggr og skal sammen med Igpets Igpsleder og sjefskommissaer
ved eget pasyn bl.a. sjekke fglgende:

Startkommando system/bom
- Banetrase og eventuell pro-section
- Plan for parkering
- Ryttergard
- Plan for oppstilling av rytterne
- Omrdde for publikum
Arranggr far oversendt en teknisk godkjenning.

2) Pamelding
a) P&melding skal foregd via eqtiming.no
Lgpet kjgres i Sqorz. Oversikt over Igpet (fgr, under og etter):
https://our.sqorz.com/

b) P&meldingsfrist skal veere torsdag far lgp, kl. 23:59.

c) P&meldingsavgift

BMX ranking 11-12 + barneleker: 150,-
BMX ranking 13 &r og eldre: 190,-
Superclass: 350,-
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3) Klasser

a) Klasser i Norgescup: - Superclass Menn
- Superclass Damer

Superclass Damer

Starter fra SX/8-meter bakke og alternativ slette (pro-section
stengt/ikke tillat). Ved feerre enn 3 ryttere, samkjgres fortrinnsvis
med menn Superclass.

Tillatt fra 17 ar og oppklassing fra 16 &r etter godkjenning av
sportslig leder i klubb.

Superclass Menn

Kjgrer SX/8-meter bakke og Pro-section ndr banen er utstyrt med
dette (alternativ slette stengt/ikke tillat). Apen for pdmelding fra
damer og menn.

Ved faerre enn 3 ryttere, samkjgres fortrinnsvis med damer
superclass.

Tillatt fra 17 3r og oppklassing fra 16ar etter godkjenning fra
sportslig leder i klubb.

b) Klasser i BMX-ranking/Challenge
(BMX-gate/liten bakke og valgfri slette.

Jenter 11-12 ar
Samkjgres med Gutter 11-12 &r, ved faerre enn 3 ryttere.

Gutter 11-12 ar
Rpen for pdmelding for gutter og jenter.
Samkjgres med Jenter 11-12 3r, ved feerre enn 3 ryttere.

Cruiser Damer 13-29 og Cruiser Damer 30+
Tillatt med 24" og 26”.
Samkjgres fast som Cruiser Mix.

Cruiser Menn 13-29 og Cruiser Menn 30+

Tillatt med 24" og 26”.

Samkjgres fast som Cruiser Mix.

Oppfordrer raske ryttere til 8 melde seg pd i Menn 17+.

Jenter 13-14 &r
Ved faerre enn 3 ryttere, vurderes samkjgring som passer,
f.eks. Gutter 13-14 &r.
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Gutter 13-14 ar
Rpen for pdmelding for gutter og jenter.
Ved faerre enn 3 ryttere, vurderes samkjgring som passer.

Jenter 15-16 ar
Samkjgres fortrinnsvis med Damer 17+, ved faerre enn 3 ryttere.

Gutter 15-16 ar
Rpen for p&melding av gutter og jenter.
Samkjgres fortrinnsvis med Menn 17+, ved faerre enn 3 ryttere.

Damer 17+

Rpen for pdmelding med 20”, 24" og 26".

Samkjgres fortrinnsvis med Superclass damer ved faerre enn 3
ryttere.

Samkjgres med Cruiser Mix dersom Igp kjgres fra SX-stor bakke.

Menn 17+

Apen for pdmelding med 20", 24" og 26".

Samkjgres fortrinnsvis med Superclass Menn, ved faerre enn 3
ryttere.

Samkjgres med Cruiser Mix dersom Igp kjgres fra SX-stor bakke.

Samtidig med BMX ranking arrangeres det barneleker etter
gjeldende barneidrettsbestemmelser, for 0-12 &r.
Klassen 11-12 3r plasseres.

Ryttere premieres i klassen de er pdmeldt i.
Samkijgrte klasser deles for premiering i henhold til BMX-reglementet.

Poeng gis i pdmeldt klasse uavhengig om denne samkjgres.

Ryttere ma ha syklet 5 runder i samme klasse, for a fa tellende
resultat ssmmenlagt i cup. Poeng fra forskjellige klasser holdes
adskilt.

Regler og Igpsformat

a) Alle klasser kjgres med X-finaler.

b) Dersom 8m/SX-bakke brukes, skal den benyttes av bade dame og
herre Superclass.

c) Gatevalg basert pa tid skjer etter siste innledende moto.

d) Det er tillat 3 benytte Cruiser 24 i Challenge-klasser.

e) Ryttere i alder 7-17+ kan melde seg pd i gutteklasse/jente ett &r
yngre. Hvis en rytter pd 13 ar deltar i gutter 12 kan hen ikke benytte
klikk-pedaler. Etter godkjenning fra sportslig leder i klubb.

f) For & 3pne en lgpsklasse ma det vaere minst 3 deltakere.
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g) Kan en pameldt klasse ikke kjgre pd grunn av fa deltakere (<3) skal
de samkjgres etter fglgende punkter.

a. Klasser skal som hovedregel samkjgres med eldre klasse.

b. Arranggr bestemmer lgpsklasser for barneleker 0-10 &r og gjgr
tilpassinger ved behov etter barneidrettsreglement og i dialog
med lagledere.

h) Ryttere som deltar i barneleker kan etter avtale mellom arranggr og
lagleder bli hjulpet for & holde balansen pa gate.

i) Norgescup bruker Mylaps transponder og malfoto. Ryttere er selv
ansvarlige for at transponder er korrekt montert og fungerer.

j) Ryttere som ikke er registrert med transponder etter endt trening
fjernes fra startliste.

k) For klasser med 8 eller feerre ryttere, sa kjgres et 4./5. moto,
sammenlagt plassering er gjeldene. Siste moto kjgres sammen med A-
finaler

4) Starttid og trening

a) Fastsatt Igpsstart for lgrdag og sgndag: kl. 12:00

b) Treningstider kan foregd som falger:
Registrering kl. 10:00 — 10:45
Trening 0-10 ar kl. 10:20 — 10:50
Trening 11+ (alle sletter og bakker dpne) kl. 10:50 — 11:40
Lagledermgte: kl. 11:30
evt. Plateoverrekkelse: kl. 11:50
Alternative treningstider kan fremlegges for Grenutvalget av
Igpsleder for godkjenning.

Lepsgjennomfgring:

Det kjgres 4 innledende motos i alle klasser.
For 0-10 &r kjgres 5 motos.

For klasser med 8 eller feerre ryttere, sd kjgres et 4. moto sammen
med A-finaler.

Det kjgres «X-finaler» (B-C-D osv.) i lgp hvor det er nok ryttere til &
fylle disse, med minimum 2 ryttere i hver.
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Lopsrekkefolge:

Moto 1 -4

Kvartfinaler

Semifinaler

Moto 4 (Barneleker)

X-finaler

A-finaler-

Dersom klasser 113r eller eldre ikke har finale, kjgres siste heat
sammen med A-finaler

Under offisiell trening skal det veere tilstrekkelig med flaggvakter og
sanitet pd banen.

Poeng som i tabell nedenfor

10 45
1 40
12 35
13 30
14 25
15 20
16

17 10
18 ]
19 ]
20 7
21 6
22 5
23 4
24 3
25 2

5) Organisasjon
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6)

7)

8)

a) Sammen med normen skal det vedlegges organisasjonsoversikt med
falgende funksjoner

Lgpsleder:

Sekretariatsansvarlig:

b) Sammen med normen skal det vedlegges eventuelle muligheter for
internasjonal deltakelse.

C) Bemanningsplan for arrangementet skal oversendes til
sjefskommissaer senest 2 uker fgr konkurransedag.

Baner, Sikkerhet og Sanitet
Arranggr skal sette opp sperremateriale pa en slik mate at deltakere og
tilskuere ikke utsettes for fare.

Det skal vaere minimum 4 stk. fgrstehjelpere i sanitet. 2 representanter fra
sanitet skal vaere tilgjengelige under avvikling (Igp stanses midlertig ved <2)
(eller nok til & ha oversikt over hele banen)

Alle kostnader forbundet med sanitet dekkes av arranggren.
P& forespgrsel skal arranggr legge frem en beredskapsplan for sitt anlegg.

Arranggr skal sgrge for at det har vaert kontakt med AMK i god tid fgr Igpet.
Det kan avtales at sanitet tar ansvar for dette.

Utstyr til bane for tidtaking:

- Mylaps tidtakeranlegg med minimum slgyfe pd malstrek og malfoto med
ngyaktighet minimum 1/1000 sek.
- Anbefales slgyfe i bunn av startbakke=

Lederplata

Platen skal overrekkes til den rytter som leder Norgescup/BMX-ranking
sammenlagt ved en liten seremoni i forkant av hvert Igp, fra og med Igp
nummer to. Lederplate skal leveres tilbake fgr rytter reiser hjem.

Jury - kommisszerer - funksjonaerer
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9)

10)

11)

b)

C)
d)

e)
f)

NCF har ansvar for at det blir satt opp kommissaerer for alle NC Igp.
Alle kommissaerer skal baere offisielt kommissaerantrekk og tegn pé
sin funksjon.

Arranggrklubben har ansvar for at de har en rutinert Igpsleder som
leder arrangementet.

Arranggr skal stille juryrom til disposisjon.

Arranggr skal stille med rom for sekretariat med ngdvendig utstyr,
internett og printer pa plass.

Sqorz for tidtaking og maélfoto brukes pa alle NC-lgp.

Alle kostnader forbundet med kommissaerer dekkes av arranggar.

Seiersseremoni.

a) NCFs oppbldsbare seiersvegg skal benyttes. Det er mulighet for 3
feste klistermerker av arranggrens sponsorer pd denne.

b) Utdeling av deltagerpremier for ryttere opp t.o.m. 10 ar
gjennomfares rett etter at Igpet er gjennomfgrt, og mens
sekretariatet ferdigstiller resultatene i klassene i Norgescup og BMX
ranking.

C) Seiersseremoni gjennomfgres i verdige former sd snart resultatene
foreligger etter Igpet. Rekkefglge skal vaere 3., 2. og 1. plass og
starte med Superclass Menn.

d) BMX racing trgye (klubbtrgye), BMX-racing-bukse, er obligatorisk for
ryttere ved premieutdeling. Hodeplagg, briller ol. er tillatt. Hjelm kan
ikke tas med pa pall.

For barneleker er antrekk fritt

e) Vinner av Superclass kan ha med sykkel og hjelm ved pallen.

Media

a) NCF produserer film fra flere arrangementer. Produsenten trenger
hjelp av arranggren til lokal tilrettelegging.

NCF har medierettighetene. (ref. NIFs lov. kap. 14-3).

b) Arranggren bgr kontakte lokalpresse pa forhand.

C) Sjefskommissaer skal pd forhdnd informeres om og godkjenne
medias planer for dekning av Igpet.

d) Arranggr stiller med en mediaansvarlig som hjelper produsenten med
intervjuer og kamerastillinger.

e) Arranggr bgr sende bilder og tekst til NCF for publisering pd web.

Reklame
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12)

13)

14)

a) NCF har rett til plassering av reklameseil for NCFs sentrale
samarbeidspartnere i arrangementsomradet. NCF skal ha mulighet
for a plassere beachflagg, bannere og oppblésbar reklame.

b) I arrangementsomradet reserveres nok plass til salgstelt for NCFs
sentrale samarbeidspartnere, og for kampanje- eller
profileringsmateriell fra NCF.

C) Arranggren stiller med strgm, alternativt aggregat som bl.a. brukes til
oppbldsbar reklame for NCFs sentrale samarbeidspartnere.
d) Arenareklame for arranggrens egne sponsorer er arranggrens ansvar.

NCFs samarbeidspartnere og arranggrens sponsorer skal begge ha
nok plass i omradet, men kan ikke kreve eksklusivitet.
e) Arranggren har ansvar for & rigge opp og ned alt reklamemateriell.
g) NCF sin hovedsponsor kontakter arranggren for & tilpasse aktiviteter
minst 3 uker far rittet for mulighet til 3 reklamere ekstra for sitt
arrangement. Liste over kontaktpersoner i butikkene blir sendt hver
enkelt arranggr.

Informasjon
Arranggren skal sgrge for tilstrekkelig informasjon til publikum, presse og
lagledere / deltakere fgr, under og etter Igpet.

Medisinsk kontroll
Arranggren plikter & legge forholdene til rette for en eventuell doping-
kontroll:

a) Egnede lokaler for gjennomfgring av kontrollen.
b) Fremskaffe og bekoste drikke.
C) Kostnader utover dette kan ikke belastes arranggren.

Kostnader og premiering, pa hvert enkelt Igp.
a) Arranggr betaler ingen avgift til NCF.
b) Arranggr skal premiere i trdd med oversikten nedenfor per runde.

Det er ikke tillatt med pengepremier for 16 dr og yngre, det ma veere
gavekort/stipend (ved yngre ryttere enn 17 ar i Superclass).

o))
Pengepremier Superclass
Damer/Menn
1.premie 2500
2.premie 1700
3.premie 1000

Diplom til 1.- 8. plass i alle klasser 13 ar og opp, inkludert Superclass.
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Plasseringsmedalje til 1., 2. og 3. plass i Challenge/Cruiser og klassene 11-12
ar, og deltakerpokal fra 4. plass i 11-12 ar

I klassen 11-12 &r, ropes ryttere fra 9.plass og nedover tilfeldig og uten 3
spesifisere plassering.

Deltakere i klasser 0-10 &r skal ropes opp og fa deltakerpokal.
Klubbene kan gjerne gi mer/flere premier enn hva som er beskrevet i norm.

Rytter md mgte pé pallen for & motta premien. Dersom rytter ikke mgter pa
pallen tilkommer pengepremien arranggrklubb. Ved evt. skade hos rytter ma
det meldes til sjefskommisszer. Dersom en rytter ikke kan mgte pa
seierspallen skal ikke andre ta rytters plass pa pallen.

d) Sammenlagt-premiering/Cup-premiering:

For & bli regnet som deltaker i cup, og kvalifisert til cup-premiering
sammenlagt, ma rytter ha deltatt i 5 av 7 runder, dette gjelder alle klasser
Ved utregning av sammenlagt poengsum i Norgescup teller poeng fra 6 av 7
runder.

Alle deltagere i cup fér deltakerpremie.

Sammenlagt-premiering i form av stipend, deles ut til sammenlagt vinner i
Superclass Damer og Superclass Menn, og dekkes av NCF.

Stipend deles ut etter NCFs bestemmelser

Arranggr av NCs siste runde er ansvarlig for & innhente disse fra NCF via GU,
i god tid far avslutningslgpet.

Utenlandske ryttere som deltar i Norgescup BMX beholder poengene de far
etter sin plassering i hvert enkelt ritt, men disse rytterne vil ikke f& et
tellende sammenlagt-resultat.

Aldersbestemte klasser fra 11 dr og opp inkl. Cruiser (BMX-ranking), samt
Superclass fra 2. plass:

Det gis sammenlagt premier i form av en pokal med verdi som fglger:

Plassering 1. 2. 3. Deltagerpremie
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Premieverdi Kr. 500,- Kr. 450,- Kr. 400,- Kr. 200,-

Dersom ikke en sponsor dekker utgiftene til premier, dekker rytternes
klubber dette ut ifra deltakere i cupen som tilkommer premie. Det sendes
faktura til de enkelte klubber (eks.: en klubb har en Superclass pa 4. plass og
en 13-14 &r pa 3. plass, de mottar da én faktura pa kr. 600,-)

....................... 2025 e 2025
Arranggr Norges Cykleforbund
(underskrift) (underskrift)
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Reglement — Klubb-konkurranse Norgescup BMX 2025

Det skal arrangeres en klubb-konkurranse i NC. Alle Igp er tellende.
Arranggrklubb av siste runde av NC har ansvaret for a8 kjgpe pokal til en verdi av
minimum kr 1000. Kostnaden fordeles mellom de 7 arranggrklubbene og
arranggrklubb har ansvar for & fakturere klubbene.

Det tildeles poeng til klubbene i alle A-finaler (5. heat der det ikke er finalerunder) i
klasser 11 3r og opp. Klubben med flest poeng sammenlagt fra alle klasser etter 7
runder vinner.

Poengfordeling til klubbene i finalene:

1.plass 8 poeng
2.plass 7 poeng
3.plass 6 poeng
4.plass 5 poeng
5.plass 4 poeng
6.plass 3 poeng
7.plass 2 poeng
8.plass 1 poeng

En klubb kan kun f& poeng for 1 plassering i hver finale. Dersom en klubb har flere
plasseringer i en finale vil laveste poengsum(er) utga.

Eksempel:

Sola
Moss
Sviland
Rade
Rade
Solum
Sviland
Klepp
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