NCF Region Ost v
Protokoll fra Styremgte 1/2024 - Styremgte NCF Region @st /

Sted: c/o Stig Erik Fjeerli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 8. januar 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Eystein
Westgaard (styremedlem), Kurt Tryaire Haugen (styremedlem), Kristine Skeie (styremedlem),
Samir Tawfiq (styremedlem), Tone Kristin Larsen (styremedlem og styresekreteer) og Lise
Burud Smestad (varamedlem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem)

Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et
digitalt mgte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Innkalling og agenda til styrematet, med tilhgrende dokumentasjon godkjennes.
2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte

Protokoll fra forrige styremgte ble gjennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet folgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgte godkjennes.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Kurt redegjorde. Nytt ar, ikke s& mye har skjedd til na. Det blir et overskudd ogsa i &r. Fremdeles seks klubber
som ikke har betalt kontingent. Det gjgres avsetninger for banekursene som er arrangert.

Styret tok informasjon som ble gitt til orientering.

4. Informasjonsmgte med leder Styrkeprgven AS

Styrkepraven AS er positive til & legge sine ritt i terminlisten til NCF. Det forutsetter at det juridiske aspektet er
pa plass med tanke pa arrangementsavtale i henhold til NIFs lov § 14-2(4). | tillegg er det @nskelig fra
Styrkepraven AS med noen mindre justeringer av turrittreglementet og at NCF viser vilje fremover til & satse pa
turritt gjennom & gjenopprette Turrittutvalget. Videre gnsker de at NCF utvikler dagens forsikringsprodukt slik at
det har bedre dekning for deltakerne/kundene, saerlig engangslisensen. Avbestillingsforsikring er noe som bgr
inngd i produktet.

5. Regionsting 2024

1. Budsjettet blir som foreslatt.
2. Arsberetning, Asgeir og Stig redigerer innsendte deler
3. Arsregnskap, Stig er i prosess med & ferdigstille.
4. Saker og forslag til behandling,
- Ingen saker mottatt fra klubber.
- Styret har to saker til behandling:
- Endring av Lovnorm. Flytte oppgave 7 Godkjenne forretningsorden som oppgave 2 jfr 817
Regionstingets oppgave. Basert pa innspill fra dirigent lvar Eikanger.
- Beslutte Vedtekter og retningslinjer for OCK Fondet besluttet i styremgtet 20.11.2023
5. Hederspris, to kandidater er besluttet
6. Ungdomspris, ingen kandidater er foreslatt.
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7, Valgkomite, Styret besluttet valgkomite for regionsting 2024.
8,- Eventuelt. Ferdiggjares til 14.1. Ferdig til utlegging 21.1.

6. Mgte med leder av valgkomite Oskar Kleven

Oskar informerte styret om prosess og status. De har ringt en rekke kandidater i forskjellige klubber. S& langt er
det ingen kandidater som har takket ja til styreverv. De fortsetter arbeidet.

7. Eventuelt

Neste styremgte er mandag 12. februar 2024

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

Generelle kommentarer

Jeg forsgkte & legge inn en kommentar i PDFen, men det virker ikke som den blir notert. Kommentaren er til
referatet i sak 4. Slik jeg oppfattet det Terje sa i matet, sa forutsatte kan kun at det juridiske aspektet er pa plass.
Men at Styrkeprgven kunne gnske seg at Turrittutvalget gjenoppstar og noen mindre endringer i
turrittreglementet. Separat fra dette temaet mener de at det bgr jobbes med & fa til et bedre forsikringsprodukt
for deltakerne, seerlig engangslisensen.
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NCF Region @st w
Protokoll fra Styremgte 2/2024 - Styremgte NCF Region @st /
Sted: c/o Stig Erik Fjeerli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 12. februar 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem), G6tz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire
Haugen (styremedlem), Kristine Skeie (styremedlem) og Samir Tawfiq (styremedlem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem) og Lise Burud Smestad (varamedlem)
Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfgart som et
digitalt mgte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet folgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon godkjennes.
2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte

Protokoll fra forrige styremgte ble gjiennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet folgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgte godkjennes.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Kurt redegjorde. Kontingentkrav er ikke sendt ut enda. Faktura mottas kun fra klubber, forenkler
regnskapsfaringen.

Han presenterte oppsettet for regnskapsmalen.. Prosjektgruppene skal oppdateres. Vi har fatt bejreftet 100 000
kr fra bingoaktivitet

4. Konstituering av styret

Fordeling av ansvar og oppgaver:
Gren: Landevei, Terreng, Enduro, Downhill, BMX, Bane, Cyclocross, Trial, E-sport, Parasykling
Oppgaver: Anlegg, Arrangement, Rekruttering, Jentesykling, Kommunikasjon (Inkl. SOME), @konomi

Det ble fattet fglgende vedtak:

Oppgaver fordeles som folger:

Grenansvatrlige:

Terreng: Atle/Henriette - BMX: Kurt - Landevei: Samir - Enduro & DH: Kristin - Bane: Eystein: Bane - CX,
Trial, E-sykling, Para-sykling - Stig

Anlegg: Kurt/Atle

Arrangement: Stig/Asgeir

Jentesykling/Rekruttering: Henriette/Celine

Kommunikasjon (SoMe): Grenansvarlige - Administrator: Kristine
@konomi: Kurt

Kommissaerkontakt: Asgeir

Kurskontakt: Stig/Asgeir

5. OCK Fond

Stig far fullmakt til & behandle saken videre. Hans tilsvarer skal representere utvalget og styrets beslutning.
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6. Sgknader

Sgknader mottatt.

1. Kurt redegjorde for sgknad jentesamling i BMX.

2. Sgknad om stgtte til trenings- og konkurransesamling i regi av NCF Region dst, for utgvere fra klubber som

har gétt ut av toppidrettsgymnas, med formal om & skape en samling pa tvers av klubber. Rytter Olav

Hjemsaeter i Sandvika Cykle Club patar seg ansvaret som teknisk arranggr pa vegne av NCF Region @st.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Styret fatter ikke noe vedtak i sakene, men gnsker mer informasjon

1. Vi er positive til prosjektet, men avventer et budsjett og sgknad til neste styremgte mandag 4.3.24.
2. Vi er positive til prosjektet, men vi gnsker a fa bekreftet at alle relevante klubber har blitt kontaktet, og at vi
ma se sgknadsbelgpet i sammdenheng med andre budsjetterte utgifter til sportslig aktivitet i grenen

landevei.

7. Eventuelt

Behovsplan for idrett, Oslo kommune

Kurt redegjorde for arbeidet i anleggsutvalget. Huken-prosjektet og Skullerud prosjektet sentrale.

Neermiljganlegg, flerbruksanlegg
Atle: Son samarbeider med andre klubber.

Samir kommer med et forslag til Landeveisutvalg til neste styremgte

Neste styremgte tirsdag 5.3.24

Stig sender ut innkalling

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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NCF Region @st w
Protokoll fra Styremgte 3/2024 - Styremgte NCF Region @st /
Sted: c/o Stig Erik Fjeerli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 5. mars 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem), G6tz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire
Haugen (styremedlem), Samir Tawfiq (styremedlem) og Lise Burud Smestad (varamedlem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem) og Kristine Skeie (styremedlem)
Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfgart som et
digitalt mgte.
1. Godkjenning av innkalling og agenda
Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.
Det ble fattet folgende vedtak:
Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon godkjennes.
2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte

Protokoll fra forrige styremgte ble gjiennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet folgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgte godkjennes.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Kurt: Det har gatt ut en del midler na, regionstinget og rittstatte er utbetalt. Banevirksomhet er ogsa en
utgiftspost. Kontingentkravet er ikke sendt ut enn&. Det er fremdeles to klubber som skal betale for fjoraret ogsa.

Styret tok informasjon som ble gitt til orientering.

4, Sgknader

Sgknader

Soknad om steatte til trenings- og konkurransesamling

Sgknad om statte til trenings- og konkurransesamling over 16 dager p& Rhodos i regi av NCF Region @st, for
landeveissyklister som har gatt ut av idrettsgymnas, med formal & skape et fellesskap for ryttere som ofte trener
alene. Olav Hjemseeter i Sandvika Cycle Club initiativtaker og arranggar.

Falgende klubber har mottatt invitasjon:
Asker Ck, Bingsfoss SK, Bygday IL, BOC, Follo SK, Fredrikstad SK, Holmenkollen CK, IF Fragy, Kjekkas IF
Sykkel, Moss CK, Sagene IF, SK Rye Sykkel, Smaalene SK, Ulleval SK og Sandvika CC.

7 Ryttere fra klubbene Asker CK, Bygday IL Sykkel, IF Frgy, Smaalene SK og Sandvika Cycle Club deltar pa
samlingen.

Rytterne har syklet UCI etapperittet Visit South Aegean Islands Tour. De ble nr 2 i lagkonkurransen, og vant
klatretrgyen og fikk tre ryttere blant topp 12 sammenlagt.

Sgknad ble sendt og behandlet pa styrematet 12. februar 2024.

Sgknad fra Gresvik BMX til treningssamling i Sverige. Belgp kr 3700,-.
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Kurt redegjorde for sgknaden.

Det ble fattet folgende vedtak:

Soknad 1: Spknaden godkjennes med kr 7 000 pr. rytter.
Soknad 2: Vi er positive til ssknaden, men kan ikke dekke enkeltryttere. Vi kan statte med kr 1500 pr.
deltager, hvis det er minst to deltagere.

5. OCK Fond

Tilsvar er delt med styremedlemmer og i henhold til fullmakt fra styret.

NCF Region @st er innkalt til Forliksradet 17. april 09:00. Styret gir Stig og Kurt fullmakt til & representere NCF
Region Jst i saken i henhold til vedtak fattet i saken.

Det ble fattet fglgende vedtak:
Stig og Kurt far fullmakt til & mate.

6. Beslutte delegater til NCF Forbundstinget 2024

Det ble fattet folgende vedtak:

Kurt, Eystein og Stig stiller

7. Landeveisutvalget

Samir arbeider med saken. Fire medlemmer er tenkt i utvalget + Samir. Medlemmene presentere pa neste
styremgte. Atle samarbeider med LU om felles retningslinjer for gkonomisk stgtte til aktivitet.

8. Eventuelt

Styret to informasjonen fra Samir om Landeveiscup til orientering.
Eystein informerte om at IK Hero gnsker & arrangere bane cup pa vegne av NCF Region @st.

Atle informerte om at region dst sitt Terrengutvalg er fulltallig.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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NCF Region @st w
Protokoll fra Styremgte 4/2024 - Styremgte NCF Region @st /
Sted: c/o Stig Erik Fjeerli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 15. april 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Celine Madeleine Braaten (styremedlem), G6tz Henriette (styremedlem), Kurt
Tryaire Haugen (styremedlem), Kristine Skeie (styremedlem), Samir Tawfiq (styremedlem) og
Lise Burud Smestad (varamedlem)

Deltok ikke: Eystein Westgaard (styremedlem)
Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et
digitalt mgte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.
Det ble fattet fglgende vedtak:
Innkalling og agenda ble godkjent
2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgote
Protokoll fra forrige styremate ble gjennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet folgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgate godkjennes.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Kurt redegjorde for status i gkonomien. Klubbene er fakturert for regionskontigent.

Styret stilte en rekke spgrsmal som ble grundig diskutert og svart ut. Styret tok informasjon som ble gitt til
orientering.

4. Status Landeveiscup

Det blir 7 ritt i arets Landeveiscup. Samir holder i arrangementet p4 vegne av Region @st.

5. Sgknader

Styret i NCF Region @st har mottatt falgende sgknader:

Sgknad fra Drgbak IL Sykkel i forbindelse med a stille regionlag i Lille Fredsrittet U17

Det er avsatt midler til dette rittet i budsjettet. Styret besluttet & statte hver rytter med 5.000 kroner, totalt inntil 6
ryttere.

Sgknad fra IF Fray om arrangementsstgtte til Norges Cup/NM gateritt i mai 2024
Styret beslutter & gi IF Frgy 15.000 kroner i arrangementsstgtte.

6. Etablering av landeveisutvalg og felles retningslinjer for skonomisk stgatte til aktivitet

Samir har fatt i oppgave & komme opp med forslag til medlemmer i utvalget samt jobbe sammen med Atle for a
fa pa plass felles retningslinjer for gkonomisk statte til aktivitet.

Folgende personer utgjer Landeveisutvalget i 2024 til NCF Region @st
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Leder Samir - NCF Region @st

Medlem Jonas Orset - Smaalene SK

Medlem Lars Kabbe - SK Rye

Medlem Joakim Strindin - Kjekkas IF Sykkel

Medlem Mathilde Synngve Bengtsson - IF Frgy Sykkel

Felles retningslinjer for skonomisk stgatte til aktivitet
Utkast ble gjennomgatt og justeringer foretatt pa ordlyd.

Utkast ble besluttet og skal publiseres pa regionens hjemmeside.

7. Eventuelt

Gravity prosjektet
Det er gnskelig med mer markedsfaring rundt prosjektet. Kristine vil presentere en forslag til kommunikasjon pa
Facebook siden til Region @st.

Neste styremgte
Mandag 13. mai 2024

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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NCF Region @st w
Protokoll fra Styremgte 5/2024 - Styremgte NCF region @st /
Sted: c/o Stig Erik Fjeerli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 13. mai 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Kurt Tryaire Haugen (styremedlem), Kristine Skeie (styremedlem), Samir
Tawfiq (styremedlem) og Lise Burud Smestad (varamedlem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem) og Gotz
Henriette (styremedlem)

Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et
digitalt mgte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda
Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.
Det ble fattet fglgende vedtak:
Innkalling og agenda til styremgtet, med tilh@rende dokumentasjon godkjennes.
2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte

Protokoll fra forrige styremgte ble gjennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet folgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgte godkjennes.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Det ble gitt en gjennomgang av delarsregnskaper og likviditetssituasjon, herunder avvik i forhold til budsjett.
Gjennomgangen viser at selskapet ut fra sin virksomhet har en forsvarlig egenkapital og er i en tilfredsstillende
likviditetssituasjon.

Styret stilte en rekke spgrsmal som ble grundig diskutert. Styret tok informasjon som ble gitt til orientering.

4. Sgknader

Syret har ikke mottatt nye sgknader siden siste styremgte

Det ble fattet fglgende vedtak:

Det var ingen sgknader & behandle.

5. OCK

Sak 5.1
OCK Fond
17. april 2024 ble det gjennomfert mate med IF Fray i Forliksradet i Baerum. Saken ble forliket.

Sak 5.2
Basert p& notat om videre arbeid med OCK Fond, ma styret i NCF Region @st beslutte videre arbeid med
Fondet for & sikre at formaliteter er pa plass slik at utlysning til regionens sykkelklubber kan finne sted.

Sak 5.3
Oslo Cyklekrets (OCK)
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Selskapet (orgnr: 980 649 008) ble besluttet av Forbundstinget i 2012 innlemmet i NCF Region @st. Selskapet
er fremdeles aktivt, og bar legges ned. Det er NCF Region @st som er det overtagende selskap, det selskapet
som har overtatt virksomheten til Oslo Cyklekrets (OCK). Styret i NCF Region @st ma oppnevne to nye
styremedlemmer som skal avvikle selskapet Oslo Cyklekrets. Det foreslas at styreleder og gkonomiansvarlig i
styret i NCF Region @st, Stig Fjeerli og Kurt T Haugen velges som henholdsvis Styreleder og Styremedlem i
Oslo Cyklekrets, for & avvikle selskapet.
Det ble fattet fglgende vedtak:

SAK 5.1

Styret tok informasjonen til etterretning.

SAK 5.2
Styret starter arbeidet med a ferdigstille vedtekter slik at klubbene kan sake midler.

Sak 5.3.
Styret stotter forslaget og velger Stig Fjeerli til styreleder og Kurt til styremedlem i Oslo Cyklekrets. De far
mandat til & gjere de nadvendige tiltak for & avvikle selskapet.

6. Prosjekter - Finansieringsmodeller

Kristine beskrev gravity prosjektet. Det dekker kun trener. Andre grener bruker stgtten annerledes. Viktig & finne
Ilgsninger som fungerer for grenene.

Regionens oppgaver for sykkelsporten ble diskutert. Vi ma fokusere pa vare aktiviteter. Vi gnsker & fremme
regionsdrakten mer.

Diskutere p& neste mgte mulighet for & lage markedsmateriell som bidrar til gkt prosjektaktivitet og rekruttering
til grenene.

7. Landeveiscup

Smir orienterte. Det brukes orange ledertrgyer. Fellesstartrittet blir dyrere enn de andre rittene. Samir avtaler
dette med de klubbene som er med. 30 padmeldte farste gang. Det arbeides med sponsor. Det kan se ut som om
pameldingene er pa vei tilbake til tidligere niva. Stig: Gratis ritt pa sgndager?

8. Eventuelt

Atle orienterte om deltakelse p& Orgbrain kurs.

Neste styremgtemgte: Mandag 17.6.2024 ki 18.00 Teams

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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NCF Region @st w
Protokoll fra Styremgte 6/2024 - Styremgte NCF Region @st /
Sted: c/o Stig Erik Fjeerli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 17. juni 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Gotz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire Haugen (styremedlem) og Kristine
Skeie (styremedlem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem), Samir Tawfiq
(styremedlem) og Lise Burud Smestad (varamedlem)

Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et
digitalt mgte.

1. Agendapunkt uten tittel
Agenda godkjent

2. Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Innkalling og agenda til styrematet godkjennes.

3. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte
Protokoll fra forrige styremate ble gjennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet folgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgate godkjennes.

4. @konomi- og likviditetsrapportering

Kurt rapporterte. @konomien er god, fremdeles er det noe klubber som ikke har betalt kontingent. Kostnader i
henhold til budsjett. Noen inntakter venter vi pa (OIK og AlK, Color line).
Styret tok informasjon som ble gitt til orientering.

5. Revisjon av pagaende og fullfgrte prosjekter

Kurt presenterte en Igsning for etablering og gjennomfaring av prosjekter. Kurt og Atle jobber frem en rutine for
etablering og gjennomfaring av prosjekter til neste styremgte i august.

Rutinen skal danne grunnlag for revisjon av fremtidige prosjekter.

6. Sgknader

SK Rye Sykkel har sendt inn en sgknad om stgtte til tre utfor/downhill syklister
Det ble fattet fglgende vedtak:
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Regionen stotter primeert ikke enkeltryttere. Tiltaket er spennende, men vi gnsker at det etableres regionslag
i World Cup, som da er sgknadsberettiget. Stig sender et svar til Rye, der Rye oppfordres til & lage en
sgknad som favner utgvere fra flere klubber.

7. Rutiner utlegg

Det ble fattet falgende vedtak:

Soknad sendes som en PDF fil til styrets kontakt i styret.

8. Landeveiscup

Utsettes, da Samir ikke deltok. Ale ritt gar som planlagt.

9. Eventuelt

Kurt redegjorde om Huken prosjektet. Lite interesse for prosjektet blant klubber nzer Huken. Ser ut til & veere lite
aktivitet pa prosjektet. Viktig & fa engasjement pa klubbplan til & drive dette prosjektet. Kurt, Kristine og Atle ser
pa hvordan anleggsoppgaven til regionen kan fgres videre. Til neste styremgte i august.

Neste styremgte 12.8.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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NCF Region @st w
Protokoll fra Styremgte 7/2024 - Styremgte NCF Region @st /
Sted: c/o Stig Erik Fjeerli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 26. august 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem), G6tz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire
Haugen (styremedlem), Kristine Skeie (styremedlem) og Samir Tawfiq (styremedlem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem) og Lise Burud Smestad (varamedlem)
Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfgart som et
digitalt mgte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet folgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremgtet, med tilhgrende dokumentasjon godkjennes.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgote

Protokoll fra forrige styremate ble gjennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgte godkjennes.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Det ble gitt en gjennomgang av delarsregnskaper og likviditetssituasjon, herunder avvik i forhold til budsjett.
Gjennomgangen viser at selskapet ut fra sin virksomhet har en forsvarlig egenkapital og er i en tilfredsstillende
likviditetssituasjon.

Den gkonomiske situasjonen er god. Det rapporteres et positivt budsjettavvik. Det er forbrukt mindre enn
budsijettert. Slik det ser ut nd, sa er sannsynligheten stor for at vi forbruker mindre enn budsjett for enkelte
aktiviteter.

Banesesongen starter og vi forventer gkte kostnader for denne aktiviteten ut andre halvar.

4. Intern revisjon av pagaende prosjekter

Kurt og Atle har utarbeidet en revisjonsmal, som de gnsker & presentere og fa godkjent. Styret skal utnevne
representant fra styret som er ansvarlig for & lede internrevisjon for de utvalgte prosjekt som styret gnsker &
foreta en revisjon av. Leering et viktig prinsipp.

Det ble fattet folgende vedtak:

Forslaget til sjekkpunkter i revisjonsmalen ble godkjent. Prosjektet til Kristine, "Gravity", (Enduro og utfor) har
som mdl & fa trenere til unge aktive (15-18 ar). Det skal favne de beste utgverne i regionen og fa utevere til 4
konkurrere utenfor Norge i EM etc. Prosjektet startet i 2023 og planlegges avsluttet i 2025. Prosjektet velges
ut som det farste prosjektet til Intern Revisjon med formdl om & preve ut revisjonsmalen. Kurt og Atle
gjennomfarer revisjonen pa vegne av styret.
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5. Mottatte sgknader

Regionen er primeert ansvarlig for utavere under landslagsniva.

Det ble fattet falgende vedtak:

1) Prosjektet bevilges kr 15 000 til statte i henhold til oppgitt budsjett.
2) Swknaden avisas. Stig kontakter seker om hva regionen kan stgtte. Vi gnsker at vér statte gar til
fellesaktiviteter. Slik sgknaden er utformet, blir det vanskelig & konkretisere.

6. Status Landeveiscup

Samirs redegjgrelse ble tatt til orientering.

7. Anlegg

8. Eventuelt

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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NCF Region @st w
Protokoll fra Styremgte 9/2024 - Styremgte NCF Region @st /
Sted: c/o Stig Erik Fjeerli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 7. oktober 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Celine Madeleine Braaten (styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem),
Gotz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire Haugen (styremedlem), Kristine Skeie
(styremedlem) og Samir Tawfig (styremedlem)

Deltok ikke: Lise Burud Smestad (varamedlem)
Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et
digitalt mgte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremgatet ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Innkalling og agenda til styrematet godkjennes.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte
Protokoll fra forrige styremgte ble gjiennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet folgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgte godkjennes.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Kurt gikk igjennom regnskapet og vi ser at Bane og Landevei ligger har underforbruk i forhold til Budsjett. BMX,
Terreng og Gravity (Utfor/Enduro) takter i henhold til Budsijett.

Vi kan vurdere & dele inn prosjekt i: Trening og Ritt.
Midler til & utvikle UCI ritt innen ulike grener er interessant & vurdere i budsijett for 2025.
Prognosen viser at vi kommer til & rapportere et bedre resultat enn budsjettert for 2024.

Styret tok informasjonen til etterretning.

4. Status Revisjon av prosjekt

Atle og Kurt har sendt ut skjema til besvarelse til ulike prosjekt. De er forngyd med respons. De ser at rutine,
innhold i oppstartsmgte, oppfalging underveis samt organisering av prosjekt er viktig informasjon til prosjektene
som de svarer ut og tar med seg i det videre arbeidet.

Nest steg er & evaluere de mottatte tilbakemeldingene og informere om resultat i neste styremgte sammen med
forslag til hvordan vi skal tilrettelegge for klubbene slik at de lykkes best mulig med sine prosjekt.
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5. Status anlegg

Atle og Kurt skal pa befaring pd Huken sammen med Romsas ILs Karsten Tunge torsdag 10. oktober.
Bymiljgetaten har invitert dem p& et mate for & fa innspill til sykkelprosjekt spesielt innen BMX i forbindelse med
behovsplan for idrett, som skal besluttes i desember 2025. Disenjordet er ogsa aktuelt omrade.

6. Forberedelse - Budsjett 2025

Forslag til tiltak som kan vurderes i budsjett 2025:

- Statte til prosjektering for klubbers prosjekt som ganger regionenes klubber utgver. Dette gjelder blant annet
prosjekt  for RAde BMX i form av prosjektering i forbindelse med ombygging av banen.

- Tidtakerutstyr - kursing

- Utstyr til & benytte for & live streame - mulighet for & skape stgrre interesse rundt arrangement

- @konomiske stgtte til innkjgp til utstyr.

- Statte til trenere til treningsgrupper pa tvers av klubber.

7. Forberedelse - Regionsting 2025

Falgende saker ma besluttes for Regionsting 2025:
- Tidspunkt : Lerdag 1. februar 2025
- Sted: THON Hotel Opera
- Fysisk regionsting.
- Fordeling av ansvarsoppgaver:
- Arsberetning: Asgeir
- Lage delagatnummer: Samir
- Invitere valgkomite til styremgte i november: Stig

8. Eventuelt

Vi bar opprette et utstyrsregister med informasjon om hvem som har dette lagret.

De neste to styremgtene i 18. november og 16. desember avholdes fysisk hos Asgeir pa Hayskolen i Kristiania.
Mgtetidspunkt 18:00 - 20:00 med tilhgrende middag.

Sgknad fra SK Rye pa vegne av flere klubber i forbindelse med deltakelse i Utfor WC ritt. Det sgkes om statte til
Paddoc for deltakelse i WC ritt, et felles omrade for rytterne hvor de varmer opp og har sitt utstyr sammen med
de andre norske rytterne. Der skapes fellesskap, lagfalelse og de statter hverandre. Hver og en har sine egne
rutiner, og det respekteres innad i gruppa. Styret beslutter 8 stgtte de tre utgverne med 10.000 kr pr person.
Som gjenytelse forventer styret i NCF Region @st at utaverne tagger NCF Region @st nar de publiserer innlegg
pa sine FB og Instagram kontoer.

NCF Region @st har motta en sgknad fra Gressvik IF om rittstgtte til Norges Cup Utfor. Det er satt av 30.000
kroner i budsijettet til rittstatte Norges Cup Utfor. Disse midlene er ikke brukt. Det sgkes om rittstgtte for utlegg til
premier og sanitet pa totalt 18.000 kroner. Styret i NCF Region @st beslutter a statte med 18.000 kroner i
rittstatte til Gressvik IF.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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NCF Region @st y
Protokoll fra Styremgte 10/2024 - Styremgte NCF Region @st /
Sted: Hoayskolen Kristiania - Prinsensgate 11

Dato: 18. november 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem), G6tz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire
Haugen (styremedlem), Kristine Skeie (styremedlem), Samir Tawfiq (styremedlem) og Lise
Burud Smestad (varamedlem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem)
Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et mate.

1. Godkjenning av innkalling og agenda
Innkalling og agenda til styremgtet ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet folgende vedtak:

Innkalling og agenda til styrematet godkjennes.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte

Protokoll fra forrige styremgte ble gjennomgatt og godkjent enstemmig.

Det ble fattet folgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremgate ble giennomgatt og godkjent enstemmig.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Kurt orienterte. Inntekter pa litt over 700 000 kr. Medlemskontingentinntekten er litt lavere enn i fjor, og flere
klubber skal legges ned. Ubetalte regionkontigenter er sendt inkasso. P& bane vil det palgpe ytterlig kostnader
forbundet med aktivitet p& velodromen i fierde kvartal.
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4. Behandling av mottatte sgknader

Det ble fattet folgende vedtak:

Soknad 1 : Bane NM i regi av IF Froy

Swoknad med budsjett ble fremlagt. Det er behov for & utarbeide egne belapsgrenser for ulike typer ritt. Stig
lager et forslag til tabell. Behov ogsa for en budsjettmal til seknadene.

Beslutning: Styret statter sgknaden om rittstatte pa kr 25 000.

Seknad 2: Banesamling pa tvers av klubber i NCF i regi av Sandnes SK
Beslutning: Styret er positive til prosjektet og ensker mer detaljer om aktiviteten.

Soknad 3: Fra enkelt rytter om dekning av deltakelse i Bane VM

Styret har diskutert saken. Vi opplever a fa soknader fra enkeltutevere. Praksis for styret er at enkeltutavere
ikke er berettiget statte. Styret er positive til 4 stotte deltakelse pa internasjonale baneritt, med det
forutsettes at det er deltakelse i form av regionlag, hvor statten kommer flere til gode.

Beslutning: Styret stotter ikke sgknaden.

Soknad 4: Stotte til arrangement barn/ungdom pa velodromen i Asker med Anita Stenberg i regi av IF
Froy
Beslutning: Sgknad om statte pa kr 6 000 innvilges. Region TEVEBU stgtter ogsa aktiviteten.

5. Organisering av arbeid forbundet med regionsting 2025

Arbeidsoppgaver som ma fordeles:

- Reservasjon av mgterom pd THON Hotel Opera - Stig
- Bestille dirigent - Stig

- Innkalling (husk & inkludere NCF) - Stig

- Utsendelse av innkalling - Stig

- Saksdokumentasjon - Arsberetning - Asgeir

- Saksdokumentasjon - Arsregnskap inkl. styrets beretning - Stig
- Saksdokumentasjon - Kontrollutvalgets beretning - Stig
- @vrig saksdokumentasjon - Stig

- Utsendelse av saksdokumentasjon - Stig

- Innregistrering - Kurt

- Ungdomspris - Henriette

- Trykke opp delegatnumre - Samir

- Hedersmerke /Diplom - Atle, Asgeir og Samir

- PAmelding Google forms - Henriette

6. Budsjett 2025 - Fgrste utkast

Farste budsjettutkast er utarbeidet. Arbeidet med & ferdigstille budsjett fortsetter fremover i de to neste
styremgtene fgr regionstinget lgrdag 1. februar 2025.

7. Revisjon av prosjekt

Kurt og Atle informerte om tilbakemeldinger mottatt fra deltakere i prosjekt innen grenene BMX, Enduro/downhill
og Terreng. Det er mye konstruktiv tilbakemeldinger som mé tas med videre
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8. Eventuelt

8.1 Valgkomiteen
Leder Tone Kiristin Larsen deltok pa styremgtet for a far innsikt i om dagens styremedlemmer som er pa valg i
forhold til gnske om gjenvalg. | tillegg informerte hun om den planlagte arbeidsprosessen fremover.

8.2 Arbeidsmgte med NCF regioner 3.- 4. januar 2025 i Bergen
Stig har tatt initiativ til et arbeidsmgte med de andre NCF Regionene. Formalet med arbeidsmgtet er:

1. Overfgring av beste praksis
2. Samkjgring av rutiner
3. Muligheter for samarbeid pa tvers

Det er apnet opp for at ett styremedlem kan delta i tillegg til styreleder. Anlegge er en sak som interesserer
regionene. Kurt har spesialkompetanse inne dette fagfeltet og forslas som deltaker i arbeidsmatet sammen
med styreleder.

Beslutning: Styret godkjenner at Stig og Kurt deltar p& arbeidsmatet.

8.3 Orientering om mgtet 15/10-2024 vedrgrende talentutvikling med Olympiatoppen (Atle Kvalsvoll &
Eirik Hanssen)

Olympiatoppen (OT) ved Eirik Hanssen gnsker et mgte med Region @st for & diskutere muligheter, far det
gjennomfgres et fellesmgte med regionene.

Beslutning: Atle, Henriette, Kurt, Samir, Claude og Stig deltar pa mgtet med Eirik Hanssen i OT.

8.4 Orientering om Anlegg Huken
Atle og Kurt informerte om befaring og prosjektet. Det er planlagt mgter med Oslo kommune i tiden fremover.

8.5 Bestilling av profiltgy til styremedlem
Styremedlemmene har oppdrag i regi NCF Region @st. Det er gnskelig med profiltay nar vi er ute og
representerer regionen.

Beslutning: Styret beslutter at Stig bestiller offisiell NCF genser med logo brodering. | tillegg far Atle og Samir i
oppgave & utarbeide forslag til produkt design for en lett dunjakke, hettegenser og pirquet.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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NCF Region @st w
Protokoll fra Styremgte 11/2024 - Styremgte NCF Region @st /
Sted: Prinsensgate 11, Hgyskolen i Kristiania

Dato: 16. desember 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjeerli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekreteer), Atle Stubberud

(styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem), Kurt Tryaire Haugen (styremedlem),
Kristine Skeie (styremedlem) og Lise Burud Smestad (varamediem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem), Gtz Henriette (styremedlem) og Samir Tawfiq
(styremedlem)

Mgteleder: Stig Fjeerli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomfart som et mate.

1. Godkjenning av innkalling og agenda
Innkalling og agenda til styremgtet ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet folgende vedtak:

Innkalling og agenda til styrematet godkjennes.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremgte

Protokoll fra forrige styremgte ble gjennomgatt og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet fglgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremate godkjennes.

3. @konomi- og likviditetsrapportering

Kurt redegjorde. Det har kommet innn utgifter fra OLC og NM enkeltdistanser bane. Det utestar noen utgifter for
banegrenen.

Styret tok informasjon som ble gitt til orientering.

4. Forberedelser Regionstinget 2025

* Oppgaver til regionstinget ble fordelt.

» Temamgte far arstinget: "Vi tar pulsen pa sykkelsporten" Diskusjon om rekruttering og aktivitet i klubbene
og hvordan regionstyret kan bidra.

* Budsjettposter ble diskutert.

* Rittstgtte bar prioriteres i fremtiden.

5. Eventuelt

1. Neste styremgte 6.1.25

2. Trenings- og rittsamling landevei pa Rhodos i februar planlegges gjennomfart som i fior. Vi tilbyr samme
stgtteordning som i fjor. Stig er ansvarlig for & sende ut orientering og pamelding til klubbene.

3. Sgknad om stgtte til to banesamlinger pa tvers av klubber og regioner pa Sola og Asker ble behandlet. Styret
beslutter aktivitetsstatte pd 7 500 kroner pr samling, til dekning av baneleie.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.
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