Resultatliste bane NM, 31.8.24

Plass | Klasse Navn Klubb

500 M Sluttid

1| M75+ |Kjell Guldteig Austrat SK 51,3
1| M70-74 | @ystein Lorentsen Steinkjer CK 46,9
1| M65-69 |Asbjarn Andersen IL Stjgrdals-Blink | 47,4
2| M65-69 |Geir Asbjgrn Nilsen IF Fray 48,3
M 65 - 69 | Kjell Gunnar Nyhaug Eidsvoll SK DNS

M 65-69 |Trond A. Oldergyas Gauldal SK DNS

1| K60 -64 | Marion Nilsen IF Fray 50,4
1| K55-59 |Nina Rise Oddan Stagren CK 48,0
1| K40-44 | Ann Katrin Pedersen TVK 51,9

1000 M

1| M 55-59 | Ketil Aalberg IL Stjgrdals-Blink | 1,19,8
1| M 45 - 49 |Vegard Skjervik Maere IL Stjgrdals-Blink | 1,20,6
1| M 35 -39 | Andreas Bjarnaes Eriksen TVK 1,26,7
1| Ksenior |Vibeke Lystad IL Stjgrdals-Blink | pNs
1| Msenior |Jgrgen Dragsten IL Stjgrdals-Blink | 1,13,6
2| Msenior |Sigve Kattem IL Stjgrdals-Blink | 1,15,9
3| Msenior |Even Lystad Dybwad IL Stjgrdals-Blink | 1,17,1
4| M senior |Peder Antoni Gravas IL Stjgrdals-Blink | 1,18,8
M senior |Eirik Vang Aas IL Stjgrdals-Blink | pns




Resultatliste lang distanse bane NM, 31.8.24

Plass | Klasse Navn Klubb
2000 M Sluttid
1 M 75+ |Kjell Guldteig Austrat SK 3,50,4
1 M70-74 |@ystein Lorentsen Steinkjer CK 3,15,6
1 M65-69 |Asbjarn Andersen IL Stjgrdals-Blink 3,18,1
2 M65-69 |GeirAsbjarn Nilsen IF Fray 3,20,3
M65-69 |Kjell Gunnar Nyhaug Eidsvoll SK DNS
M65-69 |Trond A. Oldergyas Gauldal SK DNS
1 K60-64 |Marion Nilsen IF Fray 3,24,4
1 K55-59 [NinaRise Oddan Stgren CK 3,25,6
1 K40-44 |AnnKatrin Pedersen TVK 3,32,0
3000 M
1 M 55-59 |Ketil Aalberg IL Stjgrdals-Blink 4,09,1
1 M45-49 |Vegard Skjervik Maere IL Stjgrdals-Blink 4,13,1
1 M 40-44 |Jan Rune Nygaard Nea CK 4,07,0
1 M 35-39 |Andreas Bjagrnaes Eriksen TVK 4,40,8
K senior |Vibeke Lystad IL Stjgrdals-Blink DNS
4000 M
1 M senior |Peder Antoni Gravas IL Stjerdals-Blink 5,02,7
2 M senior |Sigve Kattem IL Stjgrdals-Blink 5,15,4
3 M senior |Jargen Dragsten IL Stjgrdals-Blink 5,18,3
4 M senior |Even Lystad Dybwad IL Stjgrdals-Blink 5,19,7
M senior |Eirik Vang Aas IL Stjgrdals-Blink DNS




