
Forslag til regelendring på bane for barn og ungdom 

24.10.2023, Sola Arena  

Av May Britt Våland, i samarbeid med Martin Feldmann 

Vi anbefaler å holde på utstyrsregler (hjul, tempohjelm. etc)  

Endring av utveksling bane: 15/16 år anbefaler vi 50/15 

Vi anbefaler å lage ordning hvor ryttere som er klart bedre enn andre i sin aldersklasse kan søke seg 

opp en aldersklasse. Dette gjelder ryttere som er 12 eller 14 år og gjelder fra 01.08. ut året. Om disse 

ryttere ikke hører til i den klassen kan de bli flyttet ned igjen. 

Ryttere som er nye i sykkelsporten eller henger etter i fysisk utvikling kan søke seg ned en 

aldersklasse, dette gjelder ryttere som er 13 eller 15 år og gjelder for hele året. Om disse ryttere blir 

dominerende i den klassen kan de bli flyttet opp igjen. 

Alle søknader skal signeres fra ansvarlig trener og klubbens leder. Dispensasjon kan trekkes tilbake 

hvis det viser seg at den ble gitt på feil grunnlag.  

Bakgrunnen for forslaget er: I forhold til andre sykkelgrener er kapasitetsforskjeller mye tydeligere på 

banen og gjør en stor forskjell. 

 

 

 

 


