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NCF Region Øst
Protokoll fra Styremøte 3/2024 - Styremøte NCF Region Øst

Sted: c/o Stig Erik Fjærli, Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum

Dato: 5. mars 2024, 18:00

Deltakere: Stig Fjærli (styrets leder), Asgeir Mamen (styrets nestleder og styresekretær), Atle Stubberud
(styremedlem), Eystein Westgaard (styremedlem), Götz Henriette (styremedlem), Kurt Tryaire
Haugen (styremedlem), Samir Tawfiq (styremedlem) og Lise Burud Smestad (varamedlem)

Deltok ikke: Celine Madeleine Braaten (styremedlem) og Kristine Skeie (styremedlem)

Møteleder: Stig Fjærli

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som et

digitalt møte.

1. Godkjenning av innkalling og agenda

Innkalling og agenda til styremøtet, med tilhørende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet, med tilhørende dokumentasjon godkjennes.

2. Godkjenning av protokoll fra forrige styremøte

Protokoll fra forrige styremøte ble gjennomgått og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremøte godkjennes.

3. Økonomi- og likviditetsrapportering

Kurt: Det har gått ut en del midler nå, regionstinget og rittstøtte er utbetalt. Banevirksomhet er også en
utgiftspost. Kontingentkravet er ikke sendt ut ennå. Det er fremdeles to klubber som skal betale for fjoråret også.

Styret tok informasjon som ble gitt til orientering.

4. Søknader

Søknader
Søknad om støtte til trenings- og konkurransesamling
Søknad om støtte til trenings- og konkurransesamling over 16 dager på Rhodos i regi av NCF Region Øst, for
landeveissyklister som har gått ut av idrettsgymnas, med formål å skape et fellesskap for ryttere som ofte trener
alene. Olav Hjemsæter i Sandvika Cycle Club initiativtaker og arrangør. 

Følgende klubber har mottatt invitasjon:
Asker Ck, Bingsfoss SK, Bygdøy IL, BOC, Follo SK, Fredrikstad SK, Holmenkollen CK, IF Frøy, Kjekkas IF
Sykkel, Moss CK, Sagene IF, SK Rye Sykkel, Smaalene SK, Ullevål SK og Sandvika CC.

7 Ryttere fra klubbene Asker CK, Bygdøy IL Sykkel, IF Frøy, Smaalene SK og Sandvika Cycle Club deltar på
samlingen. 

Rytterne har syklet UCI etapperittet Visit South Aegean Islands Tour. De ble nr 2 i lagkonkurransen, og vant
klatretrøyen og fikk tre ryttere blant topp 12 sammenlagt.

Søknad ble sendt og behandlet på styremøtet 12. februar 2024.

Søknad fra Gresvik BMX til treningssamling i Sverige. Beløp kr 3700,-.

Dokumentet er signert med Orgbrain eSign
- en standard elektronisk signatur i samsvar
med EU-forordning 910/2014 (eIDAS).
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Kurt redegjorde for søknaden.

Det ble fattet følgende vedtak:

Søknad 1: Søknaden godkjennes med kr 7 000 pr. rytter.
Søknad 2: Vi er positive til søknaden, men kan ikke dekke enkeltryttere. Vi kan støtte med kr 1500 pr.
deltager, hvis det er minst to deltagere.

5. OCK Fond

Tilsvar er delt med styremedlemmer og i henhold til fullmakt fra styret. 

NCF Region Øst er innkalt til Forliksrådet 17. april 09:00. Styret gir Stig  og Kurt fullmakt til å representere NCF
Region Øst i saken i henhold til vedtak fattet i saken.

Det ble fattet følgende vedtak:

Stig og Kurt får fullmakt til å møte.

6. Beslutte delegater til NCF Forbundstinget 2024

Det ble fattet følgende vedtak:

Kurt, Eystein og Stig stiller

7. Landeveisutvalget

Samir arbeider med saken. Fire medlemmer er tenkt i utvalget + Samir. Medlemmene presentere på neste
styremøte. Atle samarbeider med LU om felles retningslinjer for økonomisk støtte til aktivitet.

8. Eventuelt

Styret to informasjonen fra Samir om Landeveiscup til orientering.

Eystein informerte om at IK Hero ønsker å arrangere bane cup på vegne av NCF Region Øst.

Atle informerte om at  region Øst sitt Terrengutvalg er fulltallig.

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

5. mars 2024

Stig Fjærli

63492e1ab61b9e5cb467fd48

Asgeir Mamen

63492e41ed016c5cf207c63d

Stig  Fjærli

2024-04-15 16:05 UTC

63492e1ab61b9e5cb467fd48

Asgeir Mamen

2024-04-16 05:32 UTC

63492e41ed016c5cf207c63d



Side 3 av 3

Atle Stubberud

65c7a9778b2883e856f80b94

Eystein Westgaard

63492e8fe4b86f5ccfc43edc

Götz Henriette

65c7a9b2722ec2e81b1458d7

Kurt Tryaire Haugen

63492ebfed016c5cf207c901

Samir Tawfiq

63492f0ed53bad5cf9782d02

Atle  Stubberud

2024-04-15 16:08 UTC

65c7a9778b2883e856f80b94

Eystein  Westgaard

2024-04-15 19:05 UTC

63492e8fe4b86f5ccfc43edc

Götz Henriette

2024-04-15 16:06 UTC

65c7a9b2722ec2e81b1458d7

Kurt Tryaire Haugen

2024-04-15 16:05 UTC

63492ebfed016c5cf207c901

Samir Tawfiq

2024-04-15 16:05 UTC

63492f0ed53bad5cf9782d02


