
Slikjobber
IF Frøy 
med sykkelritt



Våreritt i 2024

Oslo 
tredagers

Å Norgescup tempo 10. mai

ÅMastercup tempo 10 mai

Å NM gateritt 11. mai

Å Norgescup fellesstart 12. mai



Våreritt i 2024

Terreng-
sykkelrittet
Å Lørdag 1. juni

Å Norgescup maraton

Å Rankingritt junior

Å Ungdomsritt 13-16 år

ÅMastercup terreng

Å Turritt



Våreritt i 2024

Tour of
Norway
for Kids
ÅMandag 3. juni

Å For barn fra null til 12 år

Å 450 deltakere

Å Sykkelfest i sommervær
 på Skullerud



Våreritt i 2024

Kalas cup
Å Onsdag 5. juni

Å Lavterskelstilbud terreng

Å Har eksistert i mer enn 20 år

Å Cupen arrangeres 
av flere klubber

Å Enormt viktig for rekrutteringen i 
Oslo-området



Våreritt i 2024

Oslo Terrengsykkelfestival
Å XCO lørdag 8 og

XCC søndag 9. juni

Å UCI-ritt junior og
senior

Å Norgescup

Å Ungdomsritt

Å Barneritt fra seks år

ÅMasterscup

Å Sportsklasser



Våreritt i 2024

Holmenkollen sykkelfestival
Å Lørdag 17. og

søndag 18. august

Å Del av Jokerserien

Å Tempo/prolog, sprint 
og eliminasjon

Å 6 til 16 år

Å Helt bilfrie traseer

Å Førritt i Landeveis_
cupen 13. august



Våreritt i 2024

Norway Cross/ 
Vargcross
Å Lørdag 19. og 

søndag 20. oktober

Å Norgescup CX

ÅMasterscup CX

Å Ungdomsritt

Å Knøttecross

Å Sportsklasser



Vi harenstrategi ςfra 2020

Å IF Frøy skal være en aktiv 

arrangør av ritt av 

forskjellig karakter, fra ritt 

for barn  og ungdommer 

til nasjonale og 

internasjonale ritt. 

ÅVi skal være anerkjent 

som en av landets beste 

rittarrangører. Rittene skal 

være innenfor forsvarlige 

rammer med hensyn til 

dugnadsbelastning og 

økonomi.



Vi harenplan framtil klubbener hundreår!

Å Plan for ritt i 2024, 
Å 2025 og fram til 2028.

Å Gir god forutsigbarhet

Å NM terreng og 
Jokermesterskap 2025

Å Søke NM maraton
ogNM  i CX i 2026

Å Være arrangør av NC utfor

Å Søke NM landevei 
i Oslo i 2028

Å Være arrangør av 
ritt i velodromen i Asker



Slikskalvi nåmålene

Å Utvikle kompetansen blant våre tillitsvalgte med hensyn til å arrangere ritt.

Å Utvikle systemer som gjør arbeidet med å arrangere ritt enklest mulig.

Å  Dokumentere erfaringer og sørge for kompetanseoverføring. 

Å Gjøre det mest mulig attraktivt å jobbe frivillig med våre ritt. 

Å Finne samarbeidspartnere med hensyn til arrangement og økonomi. 

Å Engasjere en betalt ressurs i løpet av perioden som kan jobbe med ritt.  



Kompetanseer avgjørende

Å Alle ritt må ha 
kompetansegrupper 
med god erfaring.

Å Vi har egne grupper for landevei, 
terreng og CX ς og bygger opp på 
bane

Å Kompetansegruppemne må 
ha aktive medlemmer

ÅMå ha gjennomføringskraft 
og tålmodighet

Å Ha vilje til å samarbeide med
 alle nødvendige instanser.



Samarbeidøkersjansenfor suksess

Å Snakk med alle som har 
innflytelse over tillatelser og 
gjennomføring ς gjerne samtidig

Å Bruk NCF ς de kan mye og kan gi 
god assistanse

Å Skriv gode søknader 
og lever i god tid.

Å Gå gjennom rittene 
på forhånd med kommisærer

Å Husk å ta hensyn til nærmiljøet og 
andre brukere av veier og stier

Å Informer, informer, informer



Husk at frivilligefunksjonærerbetyralt

Å Ha gode rutiner og systemer for å 
invitere funksjonærer

Å Skap entusiasme ς fortell at 
jobben er viktig

Å Vær ute i god tid

Å Aksepter at noen melder forfall

Å Sørg for at frivillige får 
nøyaktige instrukser

ÅMat og drikke er nødvendig

Å Gi beskjed når rittet er over

Å Gi ros og ta i mot 
tilbakemeldinger.



Speaker og tidtakerer nøkkelpersoner



Kommisæreneer dine venner



Hvordan 
stoppe 
nedgangen
i antall ritt?


