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Slikjobber
IF Froy
medsykkelritt




Vareritt i 2024 ’rfrgy

Oslo
tredagers

A Norgescup tempo 10. mai
A Mastercuptempo 10 mai
A NM gateritt 11. mai

A Norgescup fellesstart 12. mai




Vareritt i 2024 TFroy

Terreng
sykkelrittet

A Lerdag 1. juni

A Norgescup maraton

A Rankingritjunior

A Ungdomsritt13-16 ar
A Mastercupterreng

A Turritt




Vareritt i 2024 gy

Tour of
Norway
for Kids

A Mandag 3. juni

A For barn fra null til 12 ar

A 450 deltakere

A Sykkelfest i sommervaer
pa Skullerud




Vareritt i 2024 lrrrgy

Kalas cup

A Onsdag 5. juni

Lavterskelstilbuderreng

Har eksisterti mer enn 20 ar

Cupen arrangeres
av flere klubber

Enormt viktig for rekrutteringen i
Osleomradet




Vareritt i 2024 gy

Oslo Terrengsykkelfestival

A XCO lgrdag 8 og
XCC sgndag 9. juni

UCHitt junior og
senior

Norgescup

Ungdomsritt '\,
|
¥

Barnerittfra seks ar
Masterscup

Sportsklasser




Vareritt i 2024

Holmenkollen sykkelfestival

A Lerdag 17. og
sgndag 18. august

A Del av Jokerserien

A Tempol/prolog, sprint
0g eliminasjon

A 61l 16 ar
A Helt bilfrie traseer

A Farritt i Landeveis
cupen 13. august




Vareritt i 2024 IF, Frﬂy

(2 |

Norway Crossf®
Vargcross

A Lerdag 19. og
sgndag 20. oktober

Norgescup CX
MasterscupCX
Ungdomsritt
Kngttecross

Sportsklasser




A IF Froy skal veere en aktiv
arranggr av ritt av
forskjellig karakter, fra ritt
for barn og ungdommer
til nasjonale og
Internasjonale ritt.

A Vi skal vaere anerkjent
som en av landets beste
rittarranggrer. Rittene skal
vaere innenfor forsvarlige
rammer med hensyn til
dugnadsbelastning og
gkonomi.

\ .




Viharen planframtil klubbener hundrear! "Froy

A Plan for ritt i 2024,
A 2025 og fram til 2028.
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A Gir god forutsigbarhet

A A
. v &
D

A NM terreng og
Jokermesterskap 2025

A Sgke NM maraton
ogNM i CX i 2026

| Oslo i 2028

; o f [
A Sgke NM landevei “ : “‘gm""mmh“ ‘ N "i“
———
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A Vaere arrangar av
ritt i velodromen i Asker




I
Slikskalvinamalene |
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A Utvikle kompetansen blant vare tillitsvalgte med hensyn til & arrangere ritt.
A Utvikle systemer som gjar arbeidet med & arrangere ritt enklest mulig.

A Dokumentere erfaringer og sgrge for kompetanseoverfaring.

A Gjgre det mest mulig attraktivt & jobbe frivillig med vare ritt.

A Finne samarbeidspartnere med hensyn til arrangement og gkonomi.

A Engasjere en betalt ressurs i lgpet av perioden som kan jobbe med ritt.



Kompetanser avgjgrende "Froy

A Alle ritt m& ha
kompetansegrupper
med god erfaring.

A Vi har egne grupper for landevei,

terreng og CX og bygger opp pa
bane

A Kompetansegruppemnma
ha aktive medlemmer

A M4 ha gjennomfaringskraft
og talmodighet

A Ha vilje til & samarbeide med
alle ngdvendige instanser.




Samarbeidkersjanserfor suksess "Froy

A Snakk med alle som har
iInnflytelse over tillatelser og
gjennomfaringg gjerne samtidig

A Bruk NCFE de kan mye og kan gi
god assistanse

A Skriv gode sgknader
og lever i god tid.

A GA& gjennom rittene
pa forhand med kommisaerer

A Husk & ta hensyn til naermiljget og
andre brukere av veier og stier

A Informer, informer, informer




Husk affrivilligefunksjonaererbetyr alt gy

A Ha gode rutiner og systemer for &
invitere funksjonaerer

A Skap entusiasme fortell at
jobben er viktig

A Veer ute i god tid
A Aksepter at noen melder forfall

A Sarg for at frivillige far
ngyaktige instrukser

A Mat og drikke er ngdvendig

A Gi beskjed nér rittet er over

A Giros og ta i mot
tilbakemeldinger.




Speaker ogidtakerer ngkkelpersoner
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Kommisaerener dinevenner Froy
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Hvordan
stoppe
nedgangen
| antall ntt?



