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1. Tid og sted

Lordag 29. og sendag 30. juni 2024 i Haugstadskogen pd Vigrestad.
Vigrestad ligger i Ha kommune ca 50 km sor for Stavanger og ca 30km nord for Egersund.
For veibeskrivelse se Parkering.

2. Overordnet program

Dag Tid Hva

Lordag 29. juni 08:30 - 18:15 | NM XCO (rundbane)

Sendag 30. juni | 08:30 - 16:15 | NM XCC (kortbane)

3. Rittbeskrivelse

NM Rundbane 2024 byr pa to dager med sykkelritt i Haugstadskogen og Vigrestad SK sine sykkelloyper.
Loypene bestar av en blanding av:

e I disse loypene fins det flere A-linjer, og her md man prove seg fram for 4 finne det raskeste
alternativet.

e “naturlige” (gamle) stier
e Turveier med blandet overflate, hovedsakelig grus og jord

Klasser med NM-status: Junior, U-23, Senior og Masters.
UM (Ungdomsmesterskap): 13, 14, 15 og 16 ér (ettars-klasser).
UL (Ungdomsleker): 6 - 12 ar.

Sportsklasser: Fra 17 ar og opp, én felles klasse for hvert kjonn. Engangs-lisens tillatt. Inngar ikke i NM.

3.1.Lgrdag 29. Juni: Rundbane (XCO)

Lordag 29.juni arrangeres NM, UM, UL og Master NM i Rundbane for samtlige klasser.

Loypa har en kombinasjon av forskjellig underlag og fremstir som variert og middels krevende. Skogen er
tett og loypa fremstir som relativt smal. Det er en sikalt jobbeloype med myk skogbunn, retter og stein
som krever gode tekniske og utholdenhetsferdigheter for 4 opprettholde hay fart. Det er ogsa et utvalg av
linjer hvor en mé vurdere tekniske ferdigheter om en velger A eller B linje. Gode muligheter for 4 kjore
forbi pa sma innlagte grusparti. Noen seige motbakker for 4 merne beina til rytterne er en selvfolge. Ca
160hm pr.runde. Langt opplep pi asfalt i slak motbakke innbyr til tette dueller helt inn til mal.

Bli loype folger i noe av red loype. Flotte skogstier med litt hoydemetre og en seig grusbakke mot slutten
av runden, hvor mulighetene for 4 «gonne» pa er tilstede.

Rekruttene far kose seg i en kjekk 4 spennende gronn loype. Ikke mange hm, litt oppover pa asfalt og litt
fallende terreng pa sti. Veldig goy.
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3.2.Sgndag 30. Juni: Kortbane (XCC)

Sendag 30. juni arrangeres NM, UM, UL og Master NM 1 Kortbane for samtlige klasser.

Kortbaneloypene er blanding av asfalt, grus og sti. Ikke teknisk vanskelig, vi satser heller pd hoy fart og
tette dueller med innlagte dobbelspor. Opplopet det samme som rundbane-rittet, slak motbakke i 200m
med 7meter brei veibane. Her blir det de rdeste dueller du kan tenke deg.

4. Rittregler

Rittet folger reglene i UCI og NCF sitt reglement. Godkjent hjelm er pabudt. Alle ryttere sykler pa eget
ansvar og skal felge arrangerens anvisninger. Bruk hjelm ogsd nir du besiktiger, trener, og varmer opp.
Det er alltid risiko for uhell og sammenstot. Hjelm beskytter. Rytterne, foreldre, og ledere; ta hjelmbruken
alvorlig.

Det er ikke tillat 4 kaste soppel langs loypa.

Rittet er et rent arrangement. Anti-doping Norge foretar uanmeldte kontroller pd alle NCF-registrerte ritt.
Vi stotter Anti-doping Norge i gjennomferingen av dette. Alle ryttere og ledere skal folge instrukser gitt
fra representanter fra Anti-doping Norge.

Klasser
Kvinner Menn Lordag XCO Sendag XCC
K 6-7 M 6-7
K 8-9 M 8-9
K10 M10 XCO Ungdomsleker XCC Ungdomsleker
K11 M 11
K12 M 12
K13 M 13
K14 M4 XCO Ungdomsmesterskap | XCC Ungdomsmesterskap
K15 M 15
K16 M 16
K Junior (17-18) M Junior (17-18)
K U-23 M U-23 XCO Norgesmesterskap XCC Norgesmesterskap
K Elite (19+) M elite (19+)
K Master 30-34 M Master 30-34
K Master 35-39 M Master 35-39
K Master 40-44 M Master 40-45
K Master 45-49 M Master 46-49
K Master 50-54 M Master 50-54
K Master 55-59 M Master 55-59 XCO Master NM XCC Master NM
K Master 60-64 M Master 60-64
K Master 65-69 M Master 65-69
K Master 70-74 M Master 70-74
K Master 75-79 M Master 75-79
K Master 80+ M Master 80+
K Sport 17+ M Sport 17+ Rekrutteringsritt Rekrutteringsritt

ren Aljé
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5. Seeding

Rytterne som er pameldt innen den ordinzre pameldingsfristen og som har lost lisens for 2024, vil bli
seedet. Siste publiserte UCI-ranking vil bli brukt som grunnlag for Elite og Junior. For ryttere uten UCI-
poeng og i klasser uten UCI-ranking vil rytterne ble seedet etter siste publiserte sammenlagtliste i Norges
Cup Terreng Rundbane eller NCF Ranking. Seeding oppdateres ikke gjennom arrangementet. Ryttere som
er etteranmeldt vil ikke bli seedet.

Klasse NM/UM/UL - XCO NM/UM/UL - XCC

Elite 1. UCI poeng, 2. NC poeng, 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter
deretter loddtrekning loddtrekning

Junior 1. UCI poeng, 2. NC poeng, 1. UCI poeng, 2. NC poeng, deretter
deretter loddtrekning loddtrekning

K/M 13-16 NCF Ranking, deretter NCF Ranking, deretter loddtrekning
loddtrekning

K/M 12 og yngre Loddtrekning Loddtrekning

Master Master Cup, deretter Master Cup, deretter loddtrekning
loddtrekning

Sport Loddtrekning Loddtrekning

6. Lisens

Alle ryttere som er 13 dr og eldre md ha lost lisens for 2024. Ryttere opp til og med 12 ér er forsikret
gjennom NIFs barneidrettsforsikring. Ryttere i Elite - og juniorklassene ma ha helarslisens, mens ryttere i
aldersklassene (13 ar og eldre) kan velge mellom helrs og engangslisens.

PS! Klassen M/K 17+ kan kjores pd engangslisens. (Inngar ikke som en egen NM ovelse)

Lisensen til pdmeldte vil bli sjekket. For norske ryttere mot NCFs register umiddelbart etter pdmeldingens
utlop. Norske ryttere som ikke har lisens ved den sjekken, blir ikke seedet (gjelder klassene som seedes).
For ytterligere informasjon om lisenser, se NCF sine nettsider.

<Simplicity vicresTaDsk =@  oll ieren
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7. Pamelding

Link til pamelding: NM 2024 XCO Rundbane (eqtiming.com)

Ordiner pamelding er dpen til 24. juni kI 23:59.

Etteranmelding er ikke tillat for klasser med offisielt Norgesmesterskap, dvs. junior, U-23, senior
elite og master . For ovrige klasser er etteranmelding mulig pd nett fram til torsdag 28. juni kl 20:00,
deretter frem til to timer for start i respektive klasser ved oppmete 1 sekretariatet.

Pameldingen er bindende og refunderes bare ved fremvisning av legeattest.

Alle priser er i NOK.
XCO lordag XCC sondag
Klasse pg;‘g&:g Etteranmelding pg;‘g;?;g Etteranmelding
K/M 6-9 50),- 75,- 50),- 75,-
K/M 10-12 170,- 300,- 170,- 300,-
K/M 13-16 200,- 400,- 200,- 400,-
K/M Junior 400,- 400,-
K/M Elite/U-23 500, 500,-
K/M Master 500,- 500,-
K/M Sport 200,- 400,- 200,- 400,-

8. Lagstelt/Lagparkering

Gi inn pa NM 2024 XCO Rundbane (egtiming.com) for 4 resetvere plass og betale for team/klubbtelt.
Pameldingsfrist er 28. juni. Etteranmelding for lagstelt til dobbelt pris. Telt plasseres pa arena etter
anvisning fra arrangoren. Har du glemt 4 melde pa lagstelt, sa kan vi ikke garantere at det er plass.

Prisen er 300 kr per 3m x 3m teltmodul. Det vil si 600 kr for 6m x 3m og ytterligere 300 kr pr ekstra 3m x
3m. Om du har mer enn 6x3, si bestill ekstra 3x3-moduler.

Det er ikke lov 4 benytte egne stromaggregat i lagsteltene pa grunn av brannfaren, samt stoy.

9. Overnattingsmuligheter

Info om overnatting her:

Ogna camping. Bryne Kro&Hotell, Jeeren Hotell (Bryne), Grand Hotell (Egersund) Air bnb, Holmavatn
leirsted, Ognatun leirsted.

reané
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10. Tidspunkt og Runder

I denne seksjonen finner du alle viktige tidspunkt fra du ankommer arenaen.

10.1. Sekretariatets apningstider
Startnummer hentes 1 sekretariatet, som ligger i tidtakerhuset pa arenaen (se Arenakart). Sekretariatet er
apent:

Dag Tid

Fredag 17:00-20:00

Lordag 08:00-18:00

Sendag 08:00-16:00

For 4 hente startnummer ma lisens for 2024 vzre lost. Se Lisens for bestemmelser vedr lisens.
Engangslisens i sekretatiatet, det koster 50,- for klassene K/M 13-16 og 150,- for Sportsklassene.
Engagangslisens kan betales med Vipps.

Fest startnummeret godt synlig pa sykkelstyret. Elite og juniorklassene skal i tillegg bruke ryggnummer.
Tidbrikken er limt bakpa startnummeret. Det skal benyttes samme nummer lordag og sendag.
Startnummer bor demonteres for transport av sykkel, da det normalt forer til tap av nummer nar sykkel
transporteres pd bil. Ved tap av nummer kan nytt nummer hentes i sekretariatet mot en avgift pd kr 50,-.

10.2. Treningstider

Dag Offisielle treninger Andre treningstider
Hele dagen. Parkering kun pé
Fredag oppmerket omrade, ikke pd
arena/industriomradet
Lordag Se kjoreplan For kl 09:00 og etter 18:00
Sendag Se kjoreplan For kI 09:00

Regler for trening i loypa:

e D3 offisiell trening skal startnummer pa vare montert pa sykkelen.

e Det er ikke lov a sykle i loypa mens rittet pagar, det gjelder uansett hvilken klasse som sykler.
Brudd pa regelen vil medfere diskvalifikasjon.

e All trening 1 de offisielle treningstidene skal skje i fartsretningen.

e Deter ikke lov 4 endre loypa, for eksempel flytte merkeband/sperring eller grave/flytte deler av
bygde elementer. Brudd pa regelen forer til at rytteren bortvises fra loypa og eventuelt
diskvalifiseres.

e Vis hensyn til turgiere.
e All trening skjer pa eget ansvar

<Simplicity vicresTaDsk =@  oll ieren
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10.3. Lagledermgte
Lagledermote blir avholdt ute pa arenaen foran sekreteriat. Ved darlig ver trekker vi inn i hallen ved
sekreteriat.

Dag Tid Klasser

08:50 11-16 ar (UL+UM Kklasser)
Lordag

12:00 NM klasser + Sport

08:30 6-12 (UL klasser)
Sendag

10:30 13-16 (UM Kklasser)

13:10 NM Kklasser + Sport

10.4. Brikkesjekk fgr start

Det blir ikke gjennomfert brikkesjekk av alle startnumre, kun stikkontroll som foretas av arrangor.

10.5. Utstyrsjekk far start
Ryttere har selv ansvar for 4 stille med godkjent hjelm, sykkel og drakt. Sykkelen skal tilfredsstille vektkravene

for klassene K/M 10-16 ar.

NCFs kommisszr kan velge 4 sjekke dette bade for start og etter malgang. Bryter du reglementet kan du bli
disket og/eller f4 bot (gjelder forst og fremst seniot, junior og master klassene). Sjekk den registrerte drakten
for din klubb pd dommeroppsett.info.

10.6. Opprop for start
Rytterne ropes opp for oppstilling til start tidligst 10 minutter for start. Neermere beskjed blir gitt pa
lagledermotet. Varsel om opprop vil bli gitt 5 minutter for oppropet begynner. Rytterne har selv ansvar
for a mote til oppropet. Kommer de for sent, far de ikke startposisjon 1 henhold til startnummeret sitt. Evt
annen informasjon vedr opprop blir gitt pd lagledermotene.

reane‘ VIGRESTAD 5K ;é?’ Elehir@fag Jaren
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11.7 Kjereplan for XCO (rundbane) lordag 29.juni

Tidsplan for NM XCO, Simplicity terrengsykkelfestival
Runde- | Antall | Lengde Antatt Vinner i mal

Klasse Starttid Loype lengde | runder | totalt | vinnertid cakl
Trening i laypa frem til kl 09:00. Lagledermeote kl 08:50 klassene M/K 11-16
M/K 6-7 08:30 Gronn 0,8 2 1,6 10 08:40
M/K 8-9 08:45 Gronn 0,8 3 24 12 08:57
M/K 10 09:05 Lilla 1.0 3 3.0 15 09:20
Premieutdeling M/ K 6-10 ca k1 09:30
M 12 09:30 Bl4 kort 23 2 4,6 0:20 09:50
M 11 09:32 Bla,kort 2,3 2 4,6 0:22 09:54
K 13/14 10:00 Bla kort 2,3 3 6,9 0:33 10:35
K12/11 10:02 Bla kort 2,3 2 4,6 0:24 10:26
M 14 10:50 Bla 3 3 9 0:34 11:24
M 13 10:52 Bla 3 3 9 0:36 11:28
M 16 11:45 Rod 4,7 3 13,5 1:02 12:47
M 15 11:47 Rod 4,7 3 13,5 1:05 12:52

Premieutdeling K/M 11-12, K 13-14 ca kl 10:45. Premieutdeling M 13-16 ca 13:00
Trening Rod loype fra startomradet ca 12:30 til 13:00, nar siste rytter i M 15-16 runder ut p4 siste runde.

K-Elite / U-23 13:15 Rad 4,7 4 18,8 1:30 14:45
K-Junior 13:15 Rad 4,7 3 14,1 1:05 14:20
K 15-16 13:15 Rod 4,7 2 9,4 0:50 14:05
Master 30-34 og 35-39 13:15 Rod 47 3 14,1 1:15 14:30
Master 40-44 og 45-49 13:15 Rod 4,7 3 14,1 1:20 14:35
Master 50-54 og 55-59 13:15 Rod 4,7 2 9,4 1:05 14:20
Master 60-64 og 65-69 13:15 Rod 4,7 2 9,4 1:10 14:30
Master 70-74 og 75-79 13:15 Rod 47 1 4,7 0:45 14:00
K 17+ Sport 13:15 Rod 47 2 9,4 1:00 14:15

Premieutdeling K-Klasser ca kl 15:00

Trening i loypa fra startomrdde ca 14:20 til 14:50. Etter siste rytter i K-klasser runder ut pa siste runde.
M-Elite / U-23 15:00 Rod 4,7 5 235 1:27 16:27

M-Junior 15:02 Rod 4,7 4 18,8 1:15 16:17

Premieutdeling M Senior/U23/]Jr klasser kl 16:45
Trening i loype fra startomradet ca 16:15 il 16:50. Etter siste rytter runder ut pé siste runde.

Mastet 30-34 og 35-39 | 17:00 Rod 47 3 141 1:00 18:00
Master 40-44 og 4549 | 17:00 Rod 47 3 14.1 1:00 18:00
Master 50-54 0g 55-59 | 17:00 Rod 47 3 4.1 1:00 18:00
Master 60-64 0g 6569 | 17:00 Rod 47 2 9.4 1:00 18:00
M Master 70+ 17:00 Rod 47 1 47 0:37 17:37
M Sport 17+ 17:00 Rod 47 3 4.1 1:00 18:00

Premieutdeling M Master og Sport ca kl 18:15

(S|mpi|c|"ry VIGRESTAD SK& ] jeren
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11.8 Kjoreplan for XCC (kortbane) sendag 30.juni

Lagledermgte k1 08:30

Klasse Starttid | Leype | Runde- | Antall Lengde Antatt Vinner i
lengde runder totalt | vinnertid | mal ca

kl

Trening i loypene frem til kl 08:50

K 6-7 og M 6-7 08:30 Gronn 1,0 2 2,0 0:10 08:40

K 8-9 og M 8-9 08:45 Gronn 1,0 3 3,0 0:12 09:00

K10 0g M 10 09:15 XCC-kort 1 3 3,0 0:15 09:30

Premie: M/K 6-10 09:40

K 11-12 09:45 XCC 1 3 3,0 0:16 10:01

M 11-12 10:10 XCC 1 3 3,0 0:15 10:25

Premie: M/K 11-12 10:35

K 13-14 10:45 XCC 1,1 4 4,4 0:18 11:05

M 13 11:20 XCC 1,1 5 4,4 0:21 11:40

M 14 11:50 XCC 1,1 5 4,4 0:20 12:09

Premie: M/K 13-14 12:15

M 15 12:25 XCC 1,1 6 6,6 0:23 12:47

M 16 13:00 XCC 1,1 6 6,6 0:22 13:21

Premieutdeling M 15-16 13:30

Offisiell trening fra kI ca 13:20 til kI 13:40

K Elite/U-23 13:50 XCC 1,1 6 6,6 0:24 14:14

K Junior 14:25 XCC 1,1 5 5,5 0:22 14:47

K 15-16 14:25 XCC 1,1 5 585 0:23 14:48

K Master 14:25 XCC 1,1 5 5,5 0:24 14:49

K Sport 17+ 14:25 XCC 1,1 4 4,4 0:20 14:45

Premieutdeling K-Klasser | 15:00

M-Elite/U-23 15:00 XCC 1,1 8 8,8 0:24 15:27

M-Junior 15:45 XCC 1,1 7 Tell 0:22 16:10

Premie: Elite/U23-Junior | 16:30

Offisiell trening: Cal6:00 | Pa signal Fra Kommiszer

M Master/ M Sport 17+ 16:30 XCC 1,1 6 6,6 00:24 16:54

Premutd: Master/Sport 17:10

reané VIGRESTAD 5K _;é?’ Elehirefag Jren
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Farstehjelp
Rittlege og helsepersonell er stasjonert pd arena under rittet og vil bli tilkalt ved behov. Ryttere melder
evt ulykke til neermeste loypevakt, som vil gi beskjed til helsepersonellet.

Dersom en rytter bryter, skal tidtager ved mal eller kommissaren gis beskjed sd fort som mulig.

Garderobe og toaletter
Haaland Tynnplate AS.

Vigrestad Sykkelklubb vil sta for salg av mat i kiosk

Salg av mat og drikke pa anviste plasser
Meny: Varm og kald mat
I kiosken kan det betales med Vipps eller evt kontant.

Sykkelvask
Sykkelvask nar arena v/Le Service AS. (se Arena kart)

12.2 Teknisk- og langesone

Lange- og teknisk sone er merket pa loypekart.

Justering av lange- og teknisk sone kan forekomme etter befaring fra sjefskommisar. Evt endringer
opplyses pa lagerledermote.

Pi lordag (XCO) er det 2 omrader til teknisk sone og 2 langesone. Teknisk/lange sone 1 kommer ca
midtveis pd runden. Sone 2 ca 150m for opplopet og runding.

Gronn loype teknisk sone er pa asfalt strekket for opplopet.

Pa sondag (XCC) settes teknisk sone pd samme plass som sone 2 lordag, og betjenes kun én gang pr.
runde. Ingen langing pa XCC

Teknisk- og langesone stengt for publikum.

De som skal betjene tekniske- og langesoner ma ha pa seg klubb/teamklar. For M/K Elite og M/K
Junior ma stottepersonene i tillegg ha synlig akkrediteringskort. Fordi K Master-klassene og K15 og K16
konkurrerer sammen med K Elite og K Junior gjelder de samme reglene for deres stottepersoner.

‘erenéjé VIGRESTADSK. /@) lektiefag Jarer
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Klubbene/teamene henter akkrediteringskort i sekretariatet, 4 per klubb/team, og disse ma leveres tilbake
til oss etterpa. NC-arrangorene deler pa disse kortene, sa det er viktig at dere leverer dem tilbake ndr dere
er ferdige med 4 stotte disse klassene.

12.4 Start og startslgyfe

Alle unntatt gronn loype starter pd asfaltert vei ved siden av arena omradet.
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12.5 Loypekart

Loypekart rgd lgype M/K 15->
Gul linje = Startloop

Anton Sport klatring

Feedin
Haugstadskogen A

Elektrofag Jaeren ned

=Y

Sirevag Mekaniske krysset

Jeeren Olje teknisk klatring

N\

Oy Sveis skegsh Iy Elektrofag Jeeren opp : \:’

- -
1’.r

- \ e
: = Tech zone 2 ?
\ | Jeeren Sparebank opplgp Feeding -

—a "\
» N\ Simplicity droppet R i

Loypeprofil red loype
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Loypekart bla loype M/K 11-14
Gul linje= start

Bla linje= Bl kort (gjelder M/K 11-12 og K 13-14)

Tech + feeding
| @l B&M Igype

Haugstadskogen A

Sirevag Mekaniske krysset
-

Elektrofag Jeeren opp
Jeeren Olje teknisk klatring

\ Simplicity droppet

Loypeprofil bld laype
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Loypekart lilla loype M/K 10 (loype kan bli endret ut fra deltakerantall)

N

Sirevdg Mekaniske krysset

£3)
O\
O

3

S
(03"
Ogna Sveis skogen : ),

Jeeren Olje teknisk klatring
N

g@,\é\Q

(8)
%\6 Simplicity droppet
Jaeren Sparebank opplgp N
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Loypekart gronn loype M/K 6-7 + M/K 8-9

Haugstadskogen &
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Loypekart XCC Sgndag 30. Juni
Gul linje= startloop f.o.m 15 ar
Bla linje= XCC kort

Haugstadskogen A

:
-
N\ : :

N % Sirevadg Mekaniske krysset
i I\
N\

; 3 \ , Jeeren olje strekk
Ogna Sveis skogen Elektrofag Jaeren klatring
- N 1v

W zren Sparebank oppisp |
> 9 2eren Sparebank opplg.
(!é ‘q’ % o P DRCR Simplicity droppet
Ay *

\‘%
"9

t

v/

g”/
3 .

,w

J

/s
v"-‘\._ 4./
~ \
'.'...,- 3

Hoydeprofil XCC
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Resultater og live resultatservice kommer pa eqtiming.

Uoftisielle og offisielle resultatlister blir hengt opp pa arenaen sa snart de er ferdige. Resultatene publiseres
senere pa www.sykling.no og www.vigrestad-sk.no

14 Poeng og Premier

Klassene 6 — 12 ar (UL):
o Premie til alle deltakere

Klassene 13 — 16 ar (UM):
e  Pall premiering til 1-3plass. Minne/deltaker premie til alle.

Junior, U-23, Senior og Masters (NM):
e Medaljer til de tre beste i hver klasse, og NM-troye til vinner av hver klasse. Minnepremie til alle
deltakere.
e UCI- og NCF-poeng ihht. Reglement

15 Parkering og veibeskrivelse

a. Parkering
Parkering etter anvisning i Stokkelandsmarka industriomrade.

Parkering kr 75,-.

Camping/bobil: Utenom natliggende campingplasser er det tilrettelagt eget omride for caravan og bobil
ner arena i ritthelga. (camping i ukedag er ikke tilrettelagt/avtalt) Prisen pr dogn er kr. 250,- og
vannpafylling og strem er inkludert.

b. Veibeskrivelse
Fra Stavanger/Sola:
Kjor serover mot bryne, hold RV 44 langs kysten til Brusand. Folg deretter skilting mot
Stokkelandsmarka.

Fra Kristianand/Egersund:
Kjor E-39 fra Kristiansand mot Stavanger. Sving av mot Egersund og folg RV 44 til Brusand. Ta
avkjering mot Stokkelandsmarka og folg skilting

GPS-adresse: Stokkelandsmarka, 4362 Vigrestad
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STENGT VEG 58
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16
17
18
19

16 Informasjon

Informasjon om rittet ligger pa nettsiden: http://vigrestad-sk.no. Denne invitasjonen ligger ogsé der.
Viktig informasjon om rittet, for cksempel endringer pa tekniske soner eller antall runder, blir ogsd opplyst
pé lagledermotene.

Nyheter om rittet finner du bade pa nettsiden var og pa Facebook gruppene «Norges Cup Terreng
Rundbane»

Det vil bli tatt bilder til dokumentasjon og publisering pa nett og avis og brosjyre. Dersom noen er imot
det ma de gi beskjed til presseansvarlig.
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17 Kontaktpersoner

17.1 Arrangementskomiteen
Rolle Navn Email Telefon
Rittleder Atle Aksnes ate@sirevaagmekaniske.no 918 64 212
Ass. Rittleder Robert Solberg Robert.solberg@lvse.net 900 32 161
Presse/informasjon
Loyper Robert Solberg 900 32 161
Arena
Sekretariat Marit Orstad Waldeland 905 06 761
Pamelding og resultater | EQ-Timing support(@egtiming.no
Tidtaking Christoffer Ege 932 48 754
Premier Robert Solberg 900 32 161
Lege og sanitet Inger Skretting Opstad 995 21 496
Dugnadsansvarlig Oddrun Aksnes 917 10 877
Kiosk
Trafikk og parkering
Loypevakter Robert/ Oddrun 917 10 877
Speaker Rune Bertelsen

17.2 Kommisszerer
Rolle Navn Klubb Merknader
Sjefskommisaer
Jurymedlem
Jurymedlem
Jurymedlem
Jurymedlem
Jurymedlem

18 Versjonshistorikk

Dato Endring
24.05.2024 V1. Forste publiserte versjon
17.06.2024 V2 Oppdaterte loypekatt og justert startoppsett

Vart kvalitetslofte!

Norges Cykleforbund gnsker at du som deltager skal vaere trygg pa at rittene du deltar pa skal
veere trygge og fglge en forholdsmessig kvalitet. Vi gnsker at du som deltager skal vite hva du kan
forholde deg til og hva du far som deltager pd vart ritt.

Arrangor Rittets arranggr er Vigrestad Sykkelklubb som er tilsluttet
Norges Cykle Forbund (NCF) og NIF.
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Forsikringer

Tillatelser

Varsling

Regler

Sanitet

Sikkerhetsansvarlig
Prosedyre ved
ulykker

Vakthold

dkonomi
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Rittet er terminlistefestet, noe som betyr at rittets arranggr har
ansvarsforsikring gjennom NCF/NIF og du som utgver er forsikret
gjennom heldrslisensen eller engangslisensen som du bruker under
rittet.

Rittet har innhentet ngdvendige tillatelser hos:
Kommune
Grunneier
Statens Vegvesen
Politi

Rittet er varslet omgivelsene ved:
e Nabovarsel
e Pressedekning
e Sosiale medier
e Oppslag

Rittet falger NCF sine lover og regler for gjennomfgring av ritt.
Rittet er palagt 3 folge trafikkreglene, og alle vegkryssninger blir
handtert av kvalifisert/kurset personell

Sjefskommissaer har det gverste ansvaret for gjennomfgringen av
konkurransen.

Det er lege til stede, samt ngdvendig antall fgrstehjelpere

Kontaktinfo:

Vakter skal rapportere alle hendelser til sikkerhetsansvarlig.
Sikkerhetsansvarlig skal ha liste med kontaktnumre pa utgver og
pargrende. Det er utgverens plikt 8 oppgi dette til arranggr.

Vakter rapporterer tiltak til sikkerhetsansvarlig. Sikkerhetsansvarlig
varsler pargrende og andre instanser.

Utgvere som er utsatt for uhell men som klarer seg pd egenhand, skal
varsle om hendelsen til sikkerhetsansvarlig eller sekretariat. Dette av
hensyn til lisensordningen og evt bruk av forsikring.

Info angdende vakter.
Det er rytterens egen plikt & vite hvor lgypa gdr og hvor mange runder
som skal kjgres.

Deltageravgiften dekker kostnader ved blant annet ovennevnte tiltak,
samt kommisaerer, arenautstyr, tidtaking, premier osv.
Overskudd av arrangementet tilfaller klubbens satsing pa:
e Barn og ungdomstiltak i klubben
e Ytterligere styrking av rittets beerekraft og kvalitet
Klubben og arrangementet er for gvrig drevet pa frivillig innsats.
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