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Sak: 2
Fremmet av: I henhold til saksliste lovhorm 2

SAK:

Styret i NCF Region @st foreslar 3 velge Gunnar Elvsveen som dirigent.

FORSLAG TIL VEDTAK:

Regionstinget i NCF Region @st beslutter 3 velge Gunnar Elvsveen som dirigent.
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Sak: 3
Fremmet av: I henhold til saksliste lovhorm 3

SAK:

Styret i NCF Region @st foreslar 3 velge Asgeir Mamen som protokollfgrer

FORSLAG TIL VEDTAK:

Regionstinget i NCF Region @st beslutter 3 velge Asgeir Mamen som protokollfgrer.
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Sak: 4
Fremmet av: I henhold til saksliste lovhorm 4

SAK:

Styret i NCF Region @st foreslar falgende personer til & underskrive protokollen:
Henriette B Go6tz IF Fray
Sigmund Larsen Halden CK

FORSLAG TIL VEDTAK:

Regionstinget i NCF Region @st beslutter 3 velge foreslatte personer til & underskrive
protokollen.
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Norges Cykleforbund

MEDLEM
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Sak: 5
Fremmet av: I henhold til saksliste lovhorm 5

SAK:

Styret i NCF Region @st foreslar at regionstinget godkjenner innkalling til NCF Region @st sitt
regionsting for 2024.

FORSLAG TIL VEDTAK:

Regionstinget i NCF Region @st godkjenner innkallingen.
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Sak: 6
Fremmet av: I henhold til saksliste lovhorm 6

SAK:

Styret i NCF Region @st foreslar at regionstinget godkjenner sakslisten til NCF Region @st sitt
regionsting for 2024.

FORSLAG TIL VEDTAK:

Regionstinget i NCF Region @st godkjenner sakslisten.
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SAK:

Sak: 7

Fremmet av: I henhold til saksliste lovhorm 7

Styret i NCF Region @st foreslar falgende forretningsorden for regionstinget 2023:

1. Regionstinget ledes av den valgte dirigent.

2. Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak, replikker
unntatt. Med unntak av innledningsforedraget, settes taletiden til hgyst fem minutter
fgrste gang, tre minutter annen og tredje gang.

3. Inntil tre representanter kan fa replikk til hvert innlegg og taleren kan gi tilsvar til
replikkene. Tilsvar ma ga direkte pa talerens innlegg og taletiden er hgyst ett minutt.

4, Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har ett minutts taletid.

5. Dirigenten har rett til & foreslad kortere taletider.

6. Dirigenten har rett til & foresld strek med inntegnede talere.

7. Fremsatte forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag kan ikke settes fram etter at
strek er satt eller at saken er tatt opp til votering.

8. Forslag kan bare fremmes i saker som stdr pa saklisten.

FORSLAG TIL VEDTAK:

Regionstinget i NCF Region @st godkjenner foreslatte forretingsorden.

Norges Cykleforbund Region @ste Postadresse/Besgksadresse: Sykehusveien 6C, 1346 Gjettum
Telefon: +47 977 55 625 « E-post: stig.fjaerlit@sykling.no « Bankgiro: 1506 37 96716
www.sykling.no



Norges Cykleforbund

MEDLEM
UNION CYCLISTE INTERNATIONALE - UNION EUROPEENE DE CYCLISME - NORDISKA CYKLEFORBUNDET - NORGESIDRETTSFORBUND

Sak: 8
Fremmet av: I henhold til saksliste lovhorm 8

SAK:

Vedlagt falger Arsberetning for NCF Region @st.

FORSLAG TIL VEDTAK:

Regionstinget godkjenner fremlagt drsberetning.
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MEDLEM

Norges Cykleforbund
UNION CYCLISTE INTERNATIONALE - UNION EUROPEENE DE CYCLISME - NORDISKA CYKLEFORBUNDET - NORGESIDRETTSFORBUND

Arsberetning 2023

1. Styret

Region @st fikk falgende styre etter arsmgtet 2022:
Stig Fjeerli Sandvika CC Leder Ikke pa valg
Asgeir Mamen Asker CK Nestleder Valgt for 2 ar
Kurt Tryaire Haugen Berum OCK @konomiansvarlig Ikke pa valg
Silje Jgrgensen Baerum OCK Styremedlem Valgt for 1 ar
Tone Kristin Larsen SK Rye Sykkel Styremedlem Ikke pa valg
Eystein Westgaard Beaerum OCK Styremedlem Valgt for 2 ar
Samir Tawfiq Smaalenene SK Styremedlem Valgt for 2 ar
Celine M. Braathen* SK Rye Sykkel Styremedlem (Ungdomsrepresentant) | Valgt for 2 ar
Kristine Skeie CK Nittedal Styremedlem Valgt for 2 ar
Lise Burud Smestad SK Rye Sykkel Varamedlem Valgt for 1 ar
Arne Hanssen IF Froy Varamedlem Valgt for 1 ar

1.1 Styrets representasjon
Styret har deltatt pA NCF Fellesmgte. Samir Tawfiq har som styremedlem i Viken Idrettskrets
fungert som et bindeledd mellom idrettskretsen og NCF Region @st. Pa den offisielle
apningen av velodromen i Asker deltok Samir Tawfig.




2. Sportslig aktivitet

2.1 BMX
Aktiviteter

Vellykket oppstart av BMX Rekruttprosjekt @st i oktober 2023. Dette er en viderefgring av de
tidligere 15+ treningene. Det er lagt opp til regionale treninger hver andre uke pa mandager,
0g egne treninger vinterstid. Administrator/trener er Vilde Sofie Svendsen og hovedtrener er
Niklas Halvorsen. Bade ryttere, foreldre og klubbene har satt pris pa rekruttprosjektet, som
ogsa tilbyr ivrige 13 og 14 aringer mer malrettet trening mot internasjonalt niva. Det er na 29
ryttere i alder 13-22 ar, hvorav 6 jenter i alder 13-18 ar. Regionens ryttere hadde totalt 20
Europa Cup reiser, som ble stgttet av Region @st. | tillegg hadde regionens yngre ryttere totalt
11 reiser til Europa cup helger. 13+ treninger ble gjennomfart stort sett hver onsdag, med
trener Kim Erik Larsen (Moss BMX).

Europa Cup

Flere av regionens ryttere deltok pd mange EC runder i 2023. Det var flere gode prestasjoner
gjennom hele sesongen, som startet allerede 18. mars i Italia. Det har veert ryttere fra Region
@st representert pa nar alle EC-rundene i 2023.

De to siste rundene, EC 11 og 12 i Anadia, Portugal, 2-3 sept 2023 viste tegn til at neste
sesong blir spennende. Regionens ryttere kommer i form sent i sesongen, dette grunnet fa
muligheter til a trene malrettet i gstlandsomradet tidlig i sesongen.

Niklas Halvorsen (M U23) tok heatseier i ¥ finale og 8. plass i semifinale, totalt 16. plass.
Adam Wollmo Karlsens (M Jun) tok 6. plass i % finale, totalt 22.plass. Victor Tryaire Haugen
(G15/16) tok 7. plass i ¥4 finale, totalt 26.plass.

Nordisk mesterskap i Latvia

Flere av regionens ryttere deltok pa Nordisk Mesterskap i Latvia 9. sept. Adam Wollmo
Karlsen ble nr 7 og Sixten Simonsen ble nr 11.

Ritt

Det ble avholdt 18 BMX lgp i Region @st i 2023, inkludert to lgp i TeVeBu. Se tabell under
for detaljer. | tillegg arrangerte Rade BMX Norgesmesterskap og Norges Cup i juli. Moss og
Solum arrangerte hver sin Norges Cup runde i september.

Regionscup BMX
Det ble avholdt 3 runder i Regions cup BMX.

. BOC arrangerte runde 1.

. Solum TS BMX (i Region TeVeBu) arrangerte runde 2.
. Moss BMX arrangerte runde 3

Succé Cup

Norge og nordens starste BMX lgp ble arrangert av WeAreBmx* med totalt 218 deltakere fra
4 til 50+ ar.
Andre regionale BMX lgp



Moss BMX arrangerte @reflippen samt to treningslap.

Gressvik BMX arrangerte Gresshoppa og Aremark Open, samt ett treningslap.

Rade BMX arrangerte Norgesmesterskap BMX, Ungdomsmesterskap og barneleker (155
deltakere).

Rade BMX arrangerte Norges Cup BMX runde 3.

Moss BMX arrangerte Norges Cup BMX runde 4.

Solum TS BMX arrangerte Norges Cup BMX runde 5.

*(WeAreBmx er samarbeidsorganisasjonen bestaende av Aremark BMX, Gressvik BMX,
Rade BMX og Moss BMX)

Hgst Cup 2023 ble arrangert av Gressvik, Rade og Moss i kaldt hgstveer i slutten av oktober.

Resultater

Norgesmesterskap BMX, Ungdomsmesterskap og barneleker (beste resultat pr klasse)
Jenter 11/12 — 1 plass - Sara Larsen (Gressvik BMX)

Gutter 11 - 1 plass — Marcus Tryaire Haugen (BOC)

Gutter 12 — 2 plass — Emilian Bunes (Gressvik BMX)

Jenter 13/14/15/16 — 3 plass - Noah Larsen (Gressvik BMX)
Gutter 13 — 2 plass — Martin Harlem Henriksen (BOC)

Gutter 14 — 8 plass — Max Gedor Holmsen (Rade BMX)
Gutter 15 — 5 plass - Martin Wangen (Gressvik BMX)

Gutter 16 — 2 plass - Theodor Kristensen (Rade BMX)

Damer 17+/Junior og Elite — 2 plass - Elise Roer (Rade BMX)
Menn 17+ - 1 plass — Kristian Westeng Olsen (Rade BMX)
Menn Junior — 2 plass - Adam Wollmo Karlsen (Moss BMX)
Menn Elite — 1 plass - Sebastian Aslaksrud (Rade BMX)

Menn Cruiser 30+ mix - 1 plass — Stian Justsen (Rade BMX) og 12 plass — Birgitte Kristensen
(Réde BMX)

Menn Cruiser 13-29 — 1 plass — Didrik Kristensen (Rade BMX)
Norges Cup BMX sammenlagt (beste resultat pr klasse)

Menn Superclass — 1 plass — Niklas Halvorsen (Moss BMX)
Damer Superclass — 1 plass — Elise Roer (Rade BMX)

Menn Elite — 1 plass — Sebastian Aslaksrud (Rade BMX)
Menn U23 — 1 plass — Niklas Halvorsen (Moss BMX)

Menn Junior — 4 plass — Adam Wollmo Karlsen (Moss BMX)
Menn 17+ - 1 plass — Herman Skjeltorp (Moss BMX)

Damer 17+ - 1 plass - Elise Roer (Rade BMX)

Gutter 15/16 — 4 plass — Theodor Kristensen (Rade BMX)
Jenter 15/16 — 1 plass — Noah Larsen (Gressvik BMX)

Gutter 13/14 — 5 plass — Mikkel Emrik Svendsen (Rade BMX)
Jenter 13/14 — 2 plass — Tiril Isabell Solheim (Gressvik BMX)
Gutter 11/12 — 4 plass — Marcus Tryaire Haugen (BOC)
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Jenter 11/12 — 1 plass — Sara Larsen (Gressvik BMX)

Menn Cruiser 13-29 — 1 plass — Ole Petter Brenna (Moss BMX)
Damer Cruiser 13-29 — 1 plass — Vilde Sofie Svendsen (Rade BMX)
Menn Cruiser 30+ - 1 plass — Kurt Tryaire Haugen (BOC)
Damer Cruiser 30+ 1 plass — Renate Svendsen (Rade BMX)
Region Cup (vinnere sammenlagt pr klasse)

Menn 17+ - Niklas Halvorsen (Moss BMX)

Damer 17+ - Ingrid Botten-Andersen (Solum TSK BMX)
Gutter 15/16 - Martin Wangen (Gressvik BMX)

Jenter 15/16 — Noah Larsen (Gressvik BMX)

Gutter 13/14 — Vetle Fensbekk Jensen (Rade BMX)

Jenter 13/14 — Tiril Isabell Solheim (Gressvik BMX)

Gutter 11/12 — Marcus Tryaire Haugen (BOC)

Jenter 11/12 — Sara Larsen (Gressvik BMX)

Cruiser Menn - Ole Petter Brenna (Moss BMX)

Cruiser Damer — Vilde Sofie Svendsen (Rade BMX)

Landslagsryttere og representasjon

BMX etablerte et sakalt NCF Talent Team i desember 2022 for sesongen 2023. Fra Region
@st var Niklas Halvorsen (Moss BMX) og Victor Tryaire Haugen (BOC) deltakere pa Talent
Team, ledet av tidligere eliteutaver og 2 x olympier Tore Navrestad.

Flere av regionens ryttere deltar pa Europa Cup gjennom Club Team Norway, som er
reisefellesskapet for ryttere uten landslagstilhgrighet. Her er det godt samarbeid mellom
klubbene i bade region og landet forgvrig, bl.a for selve reisen og overnatting, mat, Chef
d’Equipe (lagleder) og stettepersonell.

Europa Cup

Flere av regionens ryttere deltok pa mange EC runder i 2023. Det var flere gode prestasjoner
gjennom hele sesongen, som startet allerede 18. mars i Italia. Det har veert ryttere fra Region
@st representert pa neer alle EC-rundene i 2023.

De to siste rundene, EC 11 og 12 i Anadia, Portugal, 2-3 sept 2023 viste tegn til at neste
sesong blir spennende. Regionens ryttere kommer i form sent i sesongen, dette grunnet fa
muligheter til a trene malrettet i gstlandsomradet tidlig i sesongen.

Niklas Halvorsen (M U23) tok heatseier i ¥ finale og 8. plass i semifinale, totalt 16. plass.
Adam Wollmo Karlsens (M Jun) tok 6. plass i ¥ finale, totalt 22.plass. Victor Tryaire Haugen
(G15/16) tok 7. plass i ¥4 finale, totalt 26.plass.

Nordisk mesterskap i Latvia
Flere av regionens ryttere deltok pa Nordisk Mesterskap i Latvia 9. sept. Adam Wollmo
Karlsen ble nr 7 og Sixten Simonsen ble nr 11.
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Deltakere under | % under
Dato Arranger Type lop Deltakere totalt 12 & 12 &
18.04.2023 Moss Treningslop 87 51 59 %
06.05.2023 Gressvik Gresshoppa 68 418 1%
07.05.2023 Moss @reflippen 75 39 52 %
19.05.2023 Rade Succé Cup 218 127 58 %
20.05.2023 Gressvik Succé Cup 217 127 59 %
21.05.2023 Moss Succé Cup 214 127 59 %
03.06.2023 BOC Regions Cup 106 69 65 %
04.06.2023 Solum Regions Cup 65 38 58 %
13.06.2023 Gressvik Treningslgp 79 51 65 %
. Norgesmesterskap,

01.07.2023 Rade Ungdomsmesterskap og Barneleker 155 8 50 %
02.07.2023 Rade Norges Cup 134 70 52 %
26.08.2023 Moss Regions Cup 101 67 66 %
27.08.2023 Aremark/Gressvik Testlgp Sqorz 81 54 67 %
16.09.2023 Moss Norges Cup 161 97 60 %
17.09.2023 Solum Norges Cup 135 74 55 %
21.10.2023 Gressvik Host Cup 115 66 57%
22.10.2023 Rade Host Cup 110 78 71%
22.10.2023 Moss Hest Cup 117 84 72 %
Samlet 2023 2238 1345 60 %

Oppsummering sesongen 2023

Det var totalt 2238 deltakere pa lgp arrangert i Region @st i 2023. Antall deltakere under 12
ar er pa 60 %. De starste klassene i BMX er for tiden 11/12 og 13/14. Pa enkelte lgp, spesielt
lokale lgp og treningslap, er andelen 6-10 ar godt over snittet. Regionen gnsker & bidra til at
enda flere yngre ryttere prgver BMX, som en inngang til sykkelsporten. Samtidig ma
Regionen @st og klubbene gjare det attraktivt a fortsette med BMX. Det nye
Rekruttprosjektet og malrettet samarbeid klubbene imellom, bgr kunne utvikle grenen
ytterligere i Region @st.

2.2 Terrengsykling
Aktiviteter

Prosjekt terrengsatsning

Dette er regionens hovedsatsning innen terreng og er et klubbsamarbeid. Regionen er
prosjekteier, Terrengkomiteen er styringsgruppa, og vi har en referansegruppe der alle
klubbene er representert.

| 2023 gjennomfarte vi fglgende regionaktiviteter for ryttere 15 ar og oppover:
Lerdagstreninger for ryttere 15 ar og oppover fra januar til desember - utenom helger med ritt
(34 lgrdager totalt). Det ble helgesamlinger i Halden/Fredrikstad i januar, Hoxmark/Son i
mars, og pa Hoxmark/Oslo i desember. Felles tur til et Nordisk ritt utgikk i ar da vi startet
forberedelser og PR for sent. Rittkalenderen var ikke slik at det utpekte seg et europeisk ritt
som det passet & sende en gruppe med de beste rytterne til. Elitegruppa bestod av 10 ryttere.
Vi har fatt positive tilbakemeldinger fra rytterne og klubbene og takker alle for godt
samarbeid om prosjektet!

Jentesamling
SK Rye arrangerte i mai en samling for jenter i regionen med stgtte fra regionen. Pa
programmet var det bade teknikktrening, tur og sosialt samveer. 17 jenter i alderen 11-14 fra
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deltok + 12 jenter under 11 ar som var pa en egen rekrutteringsgruppe. Vi takker SK Rye for &
ha organisert jentesamlinger!

Terrengkomiteen (tidligere Terrengutvalget)

Tone Kristin Larsen SK Rye

Petter Farstadvoll IL Frgy

Camilla R6hme Romeriksasen SK
Tore Andreassen Asker CK

Frode Bokerad Halden CK
Henrik Smith Soon CK

Jan Aasgaard/Jgrgen Feldt Follo SK

Ritt

Det ble arrangert to Norges Cup i regionen. Takk til SK Rye og Halden CK/Idd SK for &
arrangere Norges Cup ritt med UCI status slik at norske ryttere kan samle poeng uten a matte
reise utenlands, for a trekke sterke utenlandske ryttere til norske ritt for a gi matching, og for &
inspirere yngre ryttere.

Sportsklubben Rye Norges Cup - UCI kat C3/C3/C1 Kalas Rye terrengsykkelfestival
Halden CK og Idd SK Norges Cup - UClI kat C1/C3 Karl XII rittet

| 2023 la vi som vanlig Regionmesterskapet inn i et NC-ritt i regionen. Det var Halden
CK/ldd SK sitt rundbaneritt den 16 september som var Regionmesterskap i Region @st og vi
karet 12 regionmestere. Gratulerer til alle sammen! Vi takker Halden CK/Idd SK for godt
vertskap!

Resultater
Norgesmestre fra Region @st
K Elite 1. plass Ingrid Bge Jacobsen Halden CK
K Junior 1. plass Kamilla Aasebg SK Rye
XCo M Elite 1. plass Knut Rghme Romeriksasen SK
M Junior 1. plass Sivert Ekroll Tangen Watt og Oksygen CK
K Elite 1. plass Ingrid Bge Jacobsen Halden CK
XCC K Junior 1. plass Kamilla Aasebg SK Rye
M Elite 1. plass Petter Fagerhaug IL Gjerdrum
M Junior 1. plass Sivert Ekroll Tangen Watt og Oksygen CK

Landslagsryttere og representasjon

World Cup laget: Mats Tubaas Glende (Soon CK), Knut Rghme (Romeriksasen SK), Ole
Sigurd Rekdahl (Halden CK), Ingrid Bge Jacobsen (Halden CK), Martin Farstadvoll (IF
Fray).

Rekrutteringslaget, Junior: Lisa Kristin Jorde (Tangen Watt og Oksygen CK), Sivert Ekroll
(Tangen Watt og Oksygen CK), Nichlas @veraasen (Soon CK), Mads Koritov
(Romeriksasen), Sigurd Stubberud (Soon CK).
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Rekrutteringslaget, U23: William Handley (Tangen Watt og Oksygen CK), Sondre Rokke
(IF Fray), Oda LaForce (IF Fray).

Falgende ryttere fra Region @st representerte Norge i mesterskap i 2023:

VM - Elite: Ingrid Bge Jacobsen, Mats Tubaas Glende, Knut Rghme | U23: Ole Sigurd
Rekdahl, William Handley| Junior: Kamilla Aasebga (9 pl), Sivert Ekroll (4 pl), Sigurd
Stubberud, Mats Koritov

EM - Elite: Ingrid Bge Jacobsen, Mats Tubaas Glende, Knut Rghme, Petter Fagerhaug|
Junior: Kamilla Aasebg (7 pl), Sivert Ekroll (3 pl)

2.3 Enduro/Utfor
Det har veert stor aktivitet og gkning i antall rittdeltakere i aldersbestemte klasser pa
NorgesCup-helgene og regionale enduroritt for ungdom.

Regionens ryttere i alle aldersklasser har deltatt i alle fire Norgescupritt, dessverre ble
Spikkestad Enduro avlyst. Vre unge ryttere har i tillegg deltatt i tre ungdomsenduro, ink.
Nittedal Ungdomsenduro for 4. ar av CK Nittedal og Mistberget Ungdomsenduro arrangert av
Eidsvoll CK og SK Rye i samarbeid. Svert gunstig med klubbsamarbeid ogsa innen enduro.
Nittedal Ungdomsenduro arrangeres for ungdom 10-18 ar, hadde 120 pameldinger.
Mistberget Ungdomsenduro hadde 64 deltakere i alder 6-16 ar i sitt farste ar.

NM ble avholdt under Traktorland Enduro pa Hadeland og nar 200 deltakere, med mange
Region @st-utgvere pa start, og flere pa pallen. I tillegg har det blitt arrangert «frie» enduroritt
for primert 16 ar + rundt i Norge med god deltakelse.

Klubbaktivitet og rekruttering er god, med egne grupper og/eller utavere. Det er utfordringer
for klubbene a tilby treninger med egne trenere for enduro, selv om etterspgrselen er der. Vi
ser i dag to klubber med enduro-/farts-trenere, Fragy og Rye. Dette er klubber i Region @st
med grupper/utgvere som deltar pa ritt.

Fray IF, SK Rye, CK Nittedal, Mysen IF, Eidsvoll CK, Gressvik IF, Berum OCK, Varsol,
Asker SK, Hasle-Lgren IL, Siggerud IL, IL Heming, Larenskog CK, Fossum IL, Moss CK,
Soon CK, Romeriksasen SK, Nesodden SK, Stovnerkameratene og Halden CK.

Resultater NM Traktorland Enduro:
M Junior: 1p Eskil Hafskjold, SK Rye

2p Sondre Rad Goska, Mysen IF
M Senior: 1p Gard Brovold, IL Heming
2p Alpin Littorin-Sandbu, SK Rye

Ingen deltakere fra Region @st i Kvinner junior eller senior under NM Enduro.
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UCI Enduro World Cup og internasjonal rittdeltakelse

William Scheele er Norges beste MTB Enduro rytter. Han startet sesongen 2023 med en 12.
plass i Enduro World Cup i Australia i klassen U21. Et ritt pa 6 etapper, 54,4 km og 1248
hgydemeter klatring. William var 8 sekunder bak vinneren. Han konkurrerte mesteparten av
World Cup-sesongen, men avsluttet med et armbrudd som gdela for god sammenlagtplass.
Han kjarer for SK Rye.

Flere utgvere fra regionen har deltatt pa Fransk Cup i Risoul, med meget hayt niva.
Deltakere: Rasmus MacKenzie, Eskil Hafskjold og Markus Skeie-Lebreux. Ca 400 deltakere.

Mange utevere fra regionen har deltatt pa ritt i Svensk Cup, Geteborg og Arvika(SM Enduro).
Ca. 300 deltakere pr ritt og hgyt niva. Noah Heiern vant SM i Arvika i klasse 15-16 ar, i likhet
med William Scheele i U21 i Ggteborg. Eskil Hafskjold tok en sterk 4. plass U21 under SM.
Alle tre sykler for SK Rye.

Mange av endurorytterne deltar ogsa i NC/NM Utfor.

Profesjonalitet og matching

«NCF Region @st Gravity hjelper de beste med a ta steget ut i Europa». 1 2023 ble det satt i
gang et regionalt satsingsprosjekt for gravity, «<NCF Region @st Gravity mot Europa».
Initiativtaker CK Nittedal, med bakgrunn i at de fleste klubber i regionen generelt ikke har
trenerkapasitet pa enduro/utfor, pga lite tilgjengelig kompetanse og fa, spredte utavere. Det er
kun SK Rye som har trenerkapasitet for satsende utgvere over 15 ar. Frem til 2022 valgte de
beste rytterne a ta videregaende skole med sykkelsatsing i Falun, Sverige. Treningstilbudet i
prosjektet skal beholde de beste i Norge. Styrke deltakelsen i Norgescup/NM ved a gi de beste
jenter og gutter 15-18 ar ekstra trenings- og matchingstilbud i regionen.

Malet er & legge til rette for at de beste skal kunne konkurrere og hevde seg i internasjonale
ritt i Mellom-Europa, med en prestasjonsstruktur for unge utgvere, som i alpint og andre
idretter. Unge, sterke treningsgrupper som utvikler seg mot toppidrett i gullalder for trening.
Det ble i starten av sesongen gjennomfart to dagssamlinger med en stor del av 15-18 aringene
i regionen som hadde deltatt i NM/NC i 2022. De fleste fikk ogsa tilbud om de ukentlige
treningene. Fra disse ble det gjennomfart et uttak til felles helgesamling pa Nesbyen.

Enduro- og utforrytterne har deltatt bade pa alle NC/NM utfor og enduro, samt gravel og
Terrengsykkelrittet. Med én fast ukentlig trening med trener, Michael Cook og delvis William
Scheele (er selv topp-10 endurorytter i WC U21pro), har flere tatt steget sportslig og utvikler
holdninger til trening og prestasjon. Flere av utgverne i gruppen har deltatt pa Svensk Cup
Enduro, SM Utfor, Fransk Cup Enduro, Europa Cup Utfor, Tysk Cup Utfor og World Cup
Utfor i 2023. Dette er egenkost, men med statte fra prosjektet til pameldingsavgift for inntil to
internasjonale ritt. Sterke prestasjoner, tilbakemeldinger fra utevere og foreldre etter fagrste
gjennomfarings ar, og erfaring fortsetter det langsiktige prosjektet i 2024, med en forsterket
prioritering og forventning. Fortsatt med de to trenerkreftene. Det er parallelt, med initiativ og
lead fra Claude Lebreux, CKN, etablert en «gravity-klasse» under Wang Toppidrett i Oslo.
Hasten 2023 startet to elever fra utfor pa VG1.

Det har blitt avholdt to jentesamlinger enduro og utfor
8



- En jentecamp gravity pa Hafjell torsdag til sendag pa Hafjell, i hgstferien. For andre ar
pa rad med flere jenter enn farste gang. Jentene har vaert NM/NC-deltakere 12-16 ar. Campen

arrangeres for a stimulere jentemiljget til & delta pa ritt og rekruttere til NM/NC. 12 deltakere.
@konomisk statte fra Region @st og NCF aktivitetsmidler. Arrangert av CK Nittedal.

- En dagssamling i @stmarka i Oslo. Arrangert av IF Fray.

2.4 Landevei

Landeveiscupen 2023

19 april 2023 #1. Follo SK - Ski Grand Prix, Dremtorp

25 april 2023 #2. Drgbak SK - Rudskogen (Avlyst)

6 juni 2023 #3. Smaalenene SK - Rudskogen Go-Kart banen

15 august 2023 #4. Asker CK - Askertempoen

22 august 2023 #5. Smaalenene SK - Glava Petit Prix, Slitu (Avlyst)

31 august 2023 #6. Follo - Ski Grand Prix, Dremtorp + fin avslutning med pizza og brus.

Farst og fremst takker vi Follo SK, Smaalenene SK og Asker CK for at de har patatt seg
ansvar for & arrangere ritt. Og takk til Drgbak SK som har tatt for seg tidtakingen av alle 4
rittene i landeveiscupen 2023. Vi klarte a fullfgrte 4 av 6 planlagte ritt i landeveiscupen. Ritt
#2 ble avlyst p.gr.a. vaeret. Det var ikke forsvarlig a kjere ritt pa Rudskogen i sludd, regn og 2
varmegrader. Ritt #5 ble avlyst pga sykdom. Til felles for alle rittene var det fa pameldinger i
starten, men det ble flere pameldinger bare noen fa dager far rittet. Et forbedringspotensiale er
at klubbene blir flinkere til & melde seg pa i god tid. Det gjar alt mer forutsigbart for bade
rytterne og ikke minst arranggrene. Det er noe hver klubb kan ta litt ekstra ansvar for. Det blir
sagt hvert ar og ma bli sagt i ar ogsa. Vi retter en stor takk til proffsyklisten og Asker gutten
Vegard Stake Leangen som stilte opp under Askertempoen og delte raust UAE-sykkeltay til
vare syKklister. Slike gester setter vi stor pris pa. Gledelig at vi har fatt signaler fra lag i
regionen som gnsker a arrangere ritt i 2024 sesongen. Det er vi veldig takknemlig for.

Resultater
NM Fellesstart

K junior 1. plass | Kamilla Aasebg SK Rye Sykkel
K senior 2. plass | Katrine Aalerud Vestby Sykkelklubb
K senior 3. plass Mie Bjgrndal Ottestad Ulleval SK
K senior U23 | 3. plass | Oda Laforce If Fray
NM Tempo
K senior 1. plass Mie Bjgrndal Ottestad Ulleval SK
Para 1. plass | Kevin Touya Bingsfoss SK
NM Gateritt
K junior 1.plass | Kamilla Aasebg SK Rye Sykkel
M junior 3. plass | Thomas Eriksen Asker CK
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| M senior | 2.plass | Tim Pettersen | Asker CK

Landslagsryttere
EM Landevei

Jonas lversby Hvideberg Fredrikstad SK/Team DSM og Kamilla Aasebg SK Rye sykkel VM
Landevei

Katrine Aalerud/Vestby Sykkelklubb/Movistar Team, Kamilla Aasebg SK Rye sykkel

Embret Svestad-Bardseng, IF Frgy/ Human Powered Health og Tobias Hallan Johannessen
Drgbak -Frogn IL Sykkel/Uno-X Mobility

2.5 Sykkelkross

Ritt

Klubbene Asker CK, IF Frgy og Drgbak IF Sykkel arrangerte Norges Cup i Sykkelkross.
Varsol Velocipedclub arrangerte Norgesmesterskapet. Takk til klubbene!

Resultater
Flere av regionens ryttere har tatt Norgesmestertitler og pallplasser i NM, styret gratulerer!

K Junior 1. plass Kamilla Aasebg SK Rye Sykkel
K junior 2. plass Sara Bergsholm Hoven Romeriksasen SK
K senior 1. plass Mie Bjerndal Ottestad Ulleval SK

K senior 2. plass Malin Karlsen Soon CK

K senior 3. plass Oda LaForce IF Froy

M junior 1. plass Aksel Laforce IF Froy

M Junior 2. plass Elias Ekroll Bjerke IF Froy

M Junior 3. plass Fabian Gilen Hoff Romeriksasen SK
M Senior 1. plass Mads Tubaas Glende Soon CK

M Senior 3. plass Sebastian Veslum Asker CK

Landslagsryttere og representasjon
Sebastian Veslum (Asker CK) representerte Norge i M Junior i VM i Hoogerheide i
Nederland.

2.6 Bane

Internasjonale resultater

Anita Stenberg har igjen hatt et fantastisk ar og blitt Europamester for andre ar pa rad, na i
Poenglap. @vrige topp-resultater er blant annet 1. plass og sammenlagtvinner i Nations Cup —
Eliminasjon, 2. plass sammenlagt i Champions League, etter mange pall-plasser og tette
matcher. 2. plass sammenlagt i Omnium Nations Cup. 3 x Norsk Mester 2023.

Banesamling Sola Arena
Region @st gjennomfgrte helgen 10.-12. mars en vellykket banesamling pa Sola Arena i
samarbeid med Region Sgr. Det var totalt 11 forngyde deltagere, hvorav 10 fra Region @st.
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Norgesmesterskapet M/K-sen

Region @st stilte med 6 deltagere i Norgesmesterskapet 8.-10. desember i Sola Arena. Anita
Yvonne Stenberg, IK Hero, vant 3 gull i henholdsvis Omnium, Scratch og Poenglgp. Tim
Edvard M. H. Pettersen, Asker CK, vant gull i Sprint og Sglv i Eliminasjon. Aasmund Groven
Lindtveit, IK Hero, fikk bronse i Sprint.

Velodromen i Asker

Velodromen i Asker har apnet far prgvedrift i november 2023. Region @st har i desember
gjennomfart 4 dager med banekurs, med til sammen ca. 150 kursdeltagelser og ca. 70
baneakkrediteringer. Offisiell apning av velodromen foregikk lgrdag 13. januar 2024.

Det ble avholdt et temamgte om Velodromen i forkant av regionstinget 2023. Martin
Feldman, Stavanger SK, banekommisser og erfaring med arrangementene pa Sola, redegjorde
for de erfaringene de har gjort pa Sola Arena. Heikki Dahle fra NCF redegjorde ogsa for
planer med Velodromen.

Regionen har ogsa koordinert 3 mgter med de sterste klubbene og ressurspersoner i lgpet
2023 som forberedelser til velodromapningen.

3. Anleggsgruppen

Styremedlem Kurt Tryaire Haugen, Tord Bern Hansen SK Rye og Jgrn Michalsen IF Fray
representerte fortsatt regionen i mater med Oslo Kommune og Oslo Idrettskrets i forhold til
anlegg pa Huken og Skullerud.

Dal IL BMX har igangsatt spennende prosjekt for BMX bane tilknyttet Dal idrettspark i
Eidsvoll kommune. Regionen har bistatt Dal IL med innledende rad og forslag til plan. Antatt
ferdigstillelse i 2025.

Huken pukkverk har gjennom kontakt med Bymiljgetaten og bydelsutvalg, fremmet et nytt
forslag til sykkelanlegg i det gamle Huken pukkverk pa Ammerud i Oslo. Prosjektet ma
gjennom tunge kommunale prosesser far et sykkelanlegg kan planlegges videre og bli en
realitet. Det oppleves stor velvilje i lokalmiljg og hos myndigheter. Antatt ferdigstillelse er
vanskelig a forutsi.

Det pagar ogsa arbeid med a etablere fast rundlgype pa Skullerud (IF Fray) , samt ny
pumptrack pa Disenjordet (SK Rye). | Baerum har BOC store planer for utvidelse av
sykkelparken pa Bryn.

4. Kommisseeraktivitet

Asgeir Mamen har vaert kommissaransvarlig i styret. Til & hjelpe seg med
kommissaroppsettet har han hatt Heidi Stenbock-Haakestad (landevei) og Svein Erik Torp
(terreng). BMX har sitt egne opplegg. Et oppsummeringsmgte ble avholdt stedlig og digitalt
senhgstes, der erfaringer med sesongen ble drgftet.

Vi har na fatt to autoriserte banekommissarer: Lars Henrik Gaarder, Sagene IF og Geir
Bringsli, Bingsfoss SK. Dette er meget positivt for regionen. Region @st har kommissarer
pa alle niva og grener na. | BMX har vi seks regionale kommisserer, to nasjonale og en UCI
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nasjonal og en UCI internasjonal kommisszr. Pa landevei/terreng/bane har vi i alt 18
kommisserer, hvorav to er UCI internasjonale MTB kommisserer, en er UCI Nasjonal Elite
kommisser landevei, to er UCI Nasjonal Elite kommisser MTB. Av nasjonale kommissarer

har vi fem stykker pluss to for bane og av regionale kommisserer er det seks stykker.
Regionstyret sender kommissarene en stor takk for jobben dere utfarer!

5. Utdanning og kurs
Det har veert arrangert nasjonalt kommissarkurs for LV med to deltagere fra regionen og
regionalt kommissaerkurs for BMX med seks deltagere i ar.

6. Tanker om fremtiden

Den store saken for Region @st har vart apningen av velodromen i Asker. Det har blitt
arrangert introduksjons- og A1 kurs i regi av regionen. Kursene har veert subsidiert for a sikre
fulle kurs og s mange syklister som mulig er klar for & kunne ta i bruk velodromen etter den
offisielle &pningen 13. januar i 2024. Det planlegges ytterligere aktivitet i form av kurs og
treninger. Styremedlem Eystein Westgaard har veert drivkraften bak aktivitetene sammen med
sin klubb Baerum og Omegn Cykleklubb (BOC) som har vart teknisk arranger.

Vi haper at velodromen i Asker kan bidra til gkt rekruttering til sykkelsporten og at
mosjonister far gynene opp for denne treningsformen.

BMX er en gren som tiltrekker seg unge utgvere. Det ma jobbes med tiltak som sikrer at de
fortsetter med sporten i andre grener i stedet for & slutte og sykle.

Enduro og downhill er et miljg som vi ser som en potensiell gren med mulighet for gkt
rekruttering. Det er avsatt aktivitetesmidler for & styrke sportslig utvikling og rekruttering.

Innen landevei ser vi en nedgang i antall deltakere i regionens Landeveiscup, som er vart
lavterskel tilbud til nye unge utgvere. For aldersgruppen 19-25 ar er det fa muligheter & satse
pa landeveissykling gjennom sykkelklubber, grunnet utfordringer med & skaffe finansiering av
aktivitetene.

BMX har i lang tid etablert funksjonelle former for samarbeid, og vi registrerer med glede at
BMX familien vokser, og nye baner kommer til.

Organisering av turritt har veert hyppig diskutert den siste tiden da Styrkeprgven AS valgte a
arrangere sine turritt (Trondheim- Oslo og Jotunheimen Rundt) utenfor NCF sin terminliste.
Vi haper at NCF og Styrkeprgven AS kan bli enige om en lgsning som gjer at de
arrangementer som Styrkeprgven AS star bak, kan vere en del av NCFs turrittilbud.

Spesielt viktig er det a bistd med juridiske kontraktsmaler som kan benyttes mellom
kommersielle foretak (aksjeselskap) og sykkelklubber. Det eksisterer ikke i dag. Vi antar at
dette er gjeldende for andre store rittarranggrer. Det betyr at det arrangeres sykkelritt hvor
arranggrklubber er eksponert for en betydelig gkonomisk risiko.

Dagens forsikring for utavere ber vurderes forbedret, da det er bedre dekninger pa
ulykkesforsikringen a oppdrive.

Fremtidens arrangement form av turritt ma Norge Cykleforbund (NCF) veere en padriver for &
utvikle, da det utgjar et inntektspotensial for bade klubber og forbund. Turritt utvalget kan
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vurderes opprettet som et fagorgan hvor klubber kan sgke bistand og statte i turritt relaterte
temaer.

7.Takk til vare tillitsvalgte og ildsjeler

Styret i Region @st vil fa takke alle tillitsvalget og alle de som gjare en jobb for sykkelsporten
i vart omrade. Dere er avgjgrende for at vi har kommet sa langt som vi har. Stor takk til dere!

Stig Fjeerli Asgeir Mamen Kurt Tryaire Haugen
Leder Nestleder @konomiansvarlig

Silje Jgrgensen Tone Kristin Larsen Samir Tawfiq

Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Eystein Westgaard Celine M Braathen Kristine Skeie

Styremedlem Styremedlem CK Nittedal

Lise Smestad Arne Hanssen

Varamedlem Varamedlem
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RESULTAT pr 31.12 2023

Belgp i norske kroner Regnskap 2023
3123 Sponsorinntekt 0,00
3220 Salgsinntekt tjeneseter, utenfor avgiftsomradet 1 080,00
3400 Spesielle offentlige tilskudd 41 375,00
3401 Oslo Idretiskrets 95 700,00
3402 Viken Idrettskrets 60 605,00
3497 Div. inntekter 0,00
3900 Andre driftsrelaterte inntekter 0,00
3920 Medlemskontigenter 299 000,00
3925 Momskompensasjon NIF 0,00
3940 Egenandeler 14 200,00
3947 Diverse inntekter 0,00
3948 Bingoinntekter 190 162,63
3949 OCK Fond 0,00
Driftsin ntekter 70212263
5390 OCK Fond 0,00
6300 Leie lokaler -16 802,00
6325 Diverse utgifter 0,00
6420 Leie datasystemer -33 366,45
6490 Annen leiekostnad 0,00
6550 Driftsmaterialer 0,00
6560 Rekvisita 0,00
6565 Kommiszerbekledning 0,00
6566 Region hederspriser 0,00
6567 Regionmedaljer -1150,00
6580 Id rettsutstyr 0,00
6581 Jentesamling -4098,26
6582 BMX Regionscup 0,00
6583 BMX sporstlig satsning -60 000,00
6584 Landeveiscup -35 000,00
6585 Sporstlig satsning Terreng -48 775,25
6586 Statte Europacup BMX 0,00
6587 Sporstlig satsning Bane -65 806,00
6588 Regionlag landevei -115 000,00
6589 Morgendagens Helter 0,00
6591 Regionsmesterskap -6 000,00
6592 Sporstlig satsning CX 0,00
6593 Utforstotte -100 000,00
6594 E-sport - Regionscup Zwift 0,00
6700 Revisjons- og regnskapshonnorarer -22 500,00
6735 Region @st drift 0,00
6800 Kontorrekvisita (Res) 0,00
6860 M oter, kurs oppdatering etc. 0,00
6861 Kurs (satsjonzerevakter og div) 0,00
6863 Arsting og kommissaersamling -35 341,00
6864 Kommisasamling -23428,00
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig -7382,30
7162 Bevertning -4 000,00
7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget -800,00
7420 Ungdoms stipend [ Reisestotte -10 000,00
7430 Gaver, ikke fradrag -2028,00
7450 Arrangementstgtte klubber -40 000,00
7770 Bank og kortgebyrer -4162,30
7800 Tap ved salg av anleggsmidler 0,00
7830 Konstaterte tap pa fordringer -5 200,00
Driftskostnader -640 835,56
Driftsresultat 61283,07
8040 Renteinntekt 9853,80
8056 PAminnelsesavgift 385,00
Renteinntekt 10238,80
Arsresultat 71521,87
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Note Budsjett 2023 Regnskap 2022

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 2 293,00

87 500,00 87 500,00

35 800,00 35 800,00

0,00 0,00

0,00 4939,33

290 000,00 301 600,00

50 000,00 0,00
0,00 96 800,00

40 000,00 585,01

200 000,00 107 370,85

0,00 0,00

703 300,00 636 888,19

0,00 0,00

0,00 0,00

-5000,00 -270,50

-20 000,00 -30 185,25

0,00 -500,00

0,00 -75 093,30

0,00 0,00

-25 000,00 0,00

-3000,00 0,00

-7000,00 -3 550,00

-27 000,00 0,00

-20000,00 -8 240,00

-20000,00 -16 000,00

-60 000,00 -20 000,00

-50000,00 -15 807,00

-120 000,00 -62 758,75

0,00 0,00

-50000,00 -15 571,88

-132 000,00 -170 904,80

0,00 0,00

-20 000,00 -7 447,00