
GU Utfor – møte #4 2023 

Dato: 06.12.23 kl. 19.00 – 20.30 

Til stede: Lise Burud Smestad, Kine Lidsheim, Claude Lebreux 

Til stede fra admin: Hege Kristin Moen, Kjersti Størset (første 40 min) 

  

Pkt.1 – Status fra og innspill til GS, Kjersti Størset 

- Bemanningssituasjon, under arbeid. 

- Budsjett 

- Lagt frem for NIF hva som er tiltak inn mot 2024. 

- Gledelig med deltaker økning i årets ritt, spesielt blant unge 

- Informasjon om diverse søknader til støtte -> regionsledd 

- GS ønsker innspill på stipendordning til NC sammenlagt 

- Tips om å søke til fond og stiftelser 

o Sparebankstiftelsen, Gjensidigestiftelsen, Solo-stiftelsen (utøvere 

mellom 15-25 kan søke selv). 

- GU ønsker en oppfølging av oppgaver til sportsavdeling.  

- GU ønsker å se en evaluering fra sesongen fra sport, i tillegg til plan for 

neste år. 

o Går for bedre kommunikasjon i 2024. 

- Diskusjon rundt VM-kriterier 

o Det undres i miljøet om hvorfor ikke Norges beste seniorer og 

juniorer får lov til å still i VM, selv om han betaler alt selv.  

o For å styrke grenen og motivasjon til ungdommene er det viktig å 

se at forbildene vår sykle VM. 

o De kriteriene som stilles er likt ifht. terreng rundbane. Men 

forutsetningene og alt rundt er det stor forskjell på. Det er mye 

mindre ressurser (støtteapparat, midler ++) rundt utforutøverne, 

ifht. terreng og landevei.  

o Bør vises litt skjønn, GU synes kriteriene er litt for rigide.  

- Økning av deltakerkontingent  

o Legges frem som en sak til styret. 

o Kjør en prosess med informasjon ut til miljøet 



Pkt.2 – Gjennomgang av rapport fra GU til NCF admin  
- Gravity er et fint begrep vi kan bruke mer, men viktig at enduro og utfor 

holdes separat også.  

- Mye kan samarbeides om. Synergieffekt. Kan påvirke mer jo flere man 

er. 

Pkt. 3 – Datoer for Norgescup 

- IXS cupen kommer med datoer 7.desember. 

- Lise tar kontakt med arrangørklubber så fort hun har sett datoene.  

   

Neste GU-møte: 23.januar 2024, kl. 19.00.  

Foreløpig agenda: Datoer for NC og NM i 2024. 
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