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INVITASJON TIL MILJOSAMLING

NCF Region TeVeBu inviterer til Miljgsamling. Samlingen er for alle utgvere i
alderen 13-19 ar innenfor alle sykkelgrener i NCF.

TID: 17. nov - 19. nov 2023
STED: Gaustablikk Fjellresort
PRIS: Egenandel kr 300,- pr deltaker som dekker mat, hotell og aktiviteter.

PAMELDING: EQ-Timing

Dere innlosjeres i flersengsrom ved Gaustablikk apartment. Alle maltider serveres i restauranten pa
Gaustablikk.

Utstyr: Terrengsykkel, treningstgy for bruk ute og inne og trening sko for ute- og inneaktiviteter.

Forelgpig program (tidspunkt kan bli endret)

Fredag

17.00: Oppmgte og innsjekking pa Gaustablikk apartment
17.30: Middag

18.30: Kveldsaktivitet

Lgrdag

08.30: Frokost pa Gaustablikk

10.00: Terrengsykling i Gaustaomradet
13.00: Lunsj pa Gaustablikk

15.00: Foredrag

16.00: Mellommaltid

17.00: Felles aktivitet

19.00: Middag pa Gaustablikk

S@gndag

08.30: Frokost pa Gaustablikk og utsjekk
09.30: Barmarksgkt i neeromradet
12.30: Lunsj og deretter hjemreise

Detaljert oversikt for aktivitetene kommer.

Kontaktperson: Andreas Rgnning, telefon 977 74 345

GAUSTA



https://live.eqtiming.com/68412#dashboard

