
Banesamling på Sola Arena 
 
NCF Region TeVeBu inviterer til samling på Sola Arena fra fredag til søndag, den 10. til 12. november. 
Vi starter med akkreditering på fredag den 10. for å forberede oss til baneøkter lørdag og søndag. 
Instruktører og trenere vil foruten vår sportslige leder, Elias Angell Spikseth være Syver Wærsted. 
 
Uttaket til denne samlingen vil følge de samme kriteriene som tidligere – se nedenfor, men denne 
gangen vil vi begrense antall deltakere til maksimalt 10 ryttere. De rytterne som blir valgt ut, må selv 
sørge for transport til Sola Arena. Imidlertid vil vi dekke kostnader for kost og losji inntil 3000 kroner 
per rytter. 
 
Interesse sendes på e-post til Elias: elias_spikseth90@hotmail.com 
 
Svarfrist: 11.oktober 2023 
 
 
Uttakskriterier for NCF region TeVeBu 2023  
 
Kriteriene for uttak og vurderingene som gjøres baserer seg på:  
• Syklisten må være tilknyttet en klubb i regionen  
• Norgesmesterskap og evt. Regionsmesterskap  
• Norgescup og andre nasjonale ritt  
• Vi vil også vurdere andre ritt (eventuelt internasjonale ritt) hvis det er prestasjoner som tilsier at 
det skal vurderes.  
 
Andre kriterier som teller i vurderingen:  
• Utøvernes holdninger og styrker  
• Utøvernes konkurranse tilnærming  
• Vi vurderer ulike kvaliteter og ferdigheter for å sette sammen et godt "lag" uavhengig av gren og 
kjønn  
• Positiv holdning og utøverens evne til samarbeid og jobbe sammen mot et felles mål  
 
Vi har mål om å tilby utøverne større erfaring, bygge kultur og teamtilhørighet. Fokuset er å bygge et 
lag som har ulike kvaliteter, men med felles mål om å oppnå mestring og resultater som lag. Et 
laguttak består av ulike kriterier som fyller de kravene sportslig leder av regionen har ansvar for.  
 
For eventuelle klager ved eventuelle uttak, skal dette tas direkte til styret i regionen.  
 
Marit Brokke  
Leder - NCF region TeVeBu. 

mailto:elias_spikseth90@hotmail.com

