Referat fra drstinget i Region @st

Teams, 6. mars 2021 kl 13.00
1. Apning og godkjenning av delegater

Leder i Region @st, Stig Fjzerli, gnsket alle velkommen. Dette er fgrste ga ng arstinget gjennomfgres
digitalt. Styret har forberedt seg godt og ser frem til mgtet. Han gnsket spesielt velkommen
representanten for Hurum CK, Knut Strgm. Det er fem nye klubber i regionen som fglge av
kommunesammensl3ingen mellom Asker, Hurum og Rgyken kommuner. Disse er n§ NCF bedt om E]
overfgre til oss fra region TeVeBu. Delegatlisten ble s3 tatt opp til godkjenning. Det var tre klubber
som manglet formaliteter for representasjon, drsmgtevedtak eller styreprotokoll. Det var Hurum CK,
Moss CK og Spkl. Rye. Disse ble ogsa godkjent som representanter. Det var dermed 20 klubber med
25 delegater som deltok i tillegg til styrets syv medlemmer. Det var ogsa 10 observatgrer tilstede.

Stig introduserte sd NCFs president Jan Oddvar Sgrnes. Han sendte sine hilsener fra forbundsstyret
til tinget, og fortalte om situasjonen til NCF i 2020. Det hadde vaert et vanskelig &r, men man hadde
kommet seg bra gjennom det. Forbundsstyret ser regionene som en viktig del av sykkelsporten, og
har na invitert regionslederne til 4 delta pa forbundsstyremgtene. Dette hadde vaert meget vellykket,
Det er ogsa lagt vekt pa & styrke det internasjonale samarbeidet. Kjersti Stgrset er valgt inn som
stemmeberettiget delegat pa det europeiske cykleforbundets (UEC) &rsting. Det jobbes med et
samarbeid om Cyclo-cross (CX) mellom Danma rk, Sverige og Norge. Avslutningsvis minnet han om
ordene til Arthur «Oluf» Arntzen: «Vaer snill med hverandre!» som en viktig del av idrettskulturen.

2. Valg avdirigent
Styret foreslo Anne-Lise Katle. Enstem mig valg.

3. Valg av protokollfgrer
Styret foreslo Asgeir Mamen. Enstemmig valgt.

4. Valg av representanter til & undertegne protokollen
Styret foreslo Bjgrnar Volden, IL ROS sykkel og Ninni Bjerkgy, Asker CK. Enstemmig valgt.

5. Godkjenne innkallingen
Innkallingen ble enstemmig godkjent.

6. Godkjenne sakslisten
Styret foreslo en endring i sak 10c, ved 3 flytte navnet pa foreslatt kandidat til sak 13. Sakslisten
enstemmig godkjent med den endringen.

7. Godkjenne forretningsorden
Dirigent redegjorde for forretningsorden. Enstemmig godkjent.

8. Behandle drsberetningen _
Stig Fjeerli orienterte om aktiviteten i regionen og gikk gjennom beretningens punkter. Det kom ingen
merknader. '
Arsberetningen enstemmig godkjent.

9. Behandle arsregnskap, skonomisk beretning og kontrollutvalgets beretning



Stig Fjeerli orientere om regnskapet med noter og gikk igjennom styrets gkonomiske beretning.
Kontrollutvalgsmedlem Tore Milsett kommenterte kontrollutvalgets beretning. Kontrollutvalget er
forngyd med det arbeidet som er gjort av styret.

Det kom ingen bemerkninger og regnskap og beretninger ble enstemmig godkjent.

10. Behandle forslag og saker
Sak 10 A) anleggsutvalg, foreslatt av IF Frgy. Morten Forland (IF Frgy) redegjorde for forslaget. Det er
behov for et sterkere arbeid knyttet til sykkelanlegg, seerlig i Oslo kommune. Styret gav stgtte
til forslaget. Enstemmig vedtatt.

Sak 10 B) Styret foreslo godkjennelse av ny lovnorm for regionen. | §17.13 foreslaes det satt inn
felgende setning: Halvparten av styrets medlemmer velges hvert dr. Leder, kasserer og to
styremedlemmer velges i Gr med partall. @vrige styremedlemmer velges i Gr med oddetall.
Enstemmig vedtatt.

Sak 10 C) Styret foreslo utvidelse av styret med ett medlem. Bakgrunnen er at ny lovnorm stiller krav
om at ett medlem skal vaere under 26 ar. Dette ble fgrst vedtatt etter at valgkomiteen hadde
gjort sitt arbeid.

Enstemmig vedtatt.

11. Fastsette kontingent
Styret foreslo uendret kontingent. Enstemmig vedtatt.

12. Behandle budsjett
Stig Fjeerli orienterte om budsjettarbeidet. Viktig & se rets regnskap og neste ar under ett. Bruke
arets overskudd til aktivitet til neste ar vesentlig for styret. Benny Schreiner (Lgrenskog CK) papekte
at tinget na har opprettet et anleggsutvalg, og lurte pa hvordan det skulle finansieres. Det ble svart
fra styret at det allerede er et belgp avsatt til ad ministrativ virksomhet, og at denne posten ville
kunne bli justert, men uten at balansen blir endret. Bjgrnar Volden (IL ROS) spurte om regionen
kunne gé til innkjgp av skilter til sykkelritt, som klubbene kunne lane av regionen. Styret var positive
til spgrsmalet, og vil se pA mater som kan hjelpe klubbene. Et innkjgp og lager av materiell er
imidlertid problematisk. Enstemmig godkjent.

13. Valg
A. Styremedlemmer
B. Kontrollutvalg
C. Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd
D. Valgkomité

13.A og B. Valgkomiteens leder Heidi Stenbock-Haakestad orienterte om komiteens arbeid og gikk
gjennom de foreslatte kandidatene for styret. Det kom ikke opp andre forslag og komiteens forslag
ble enstemmig godkjent.

13. C. Styret i region @st fikk fullmakt til & peke ut representanter til overordnede ledds ting.
Enstemmig vedtatt.

13. D. Valg av valgkomite.

Styret foreslo tre medlemmer og ett varamedlem. Bjgrn Solheim (Asker CK) papekte av for a
overholde NIFs lover, burde det velges to varamedlemmer til valgkomiteen, en mann og en kvinne.
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Dette ble vedtatt mot en stemme. Heidi Stenbock-Haakestad ble fores|3tt som nytt varamedlem av
Pal Kenneth Hangaard, styret. Enstemmig godkjent.

14. Tildele Hedersbevisninger
Styret hadde besluttet 3 tildele regionens Hedersdiplom til Tore Milsett og Olav Tyrhaug for sitt
lange virke som revisorer/kontrollutvalg i Region @st. De trer ni ut av kontrollutvalget. Diplomene vil
bli overlevert sa snart det finnes en passende anledning. Tore Milsett takket for utmerkelsen og
@nsket styret lykke til.

Styret hadde besluttet & utdele Ungdomsstipendet, 10 000 kr til dekning av utgifter, til Oda LaForce,

IF Frgy for hennes prestasjoner i terrengsykling og CX. Det var fremmet &tte kandidater til prisen, alle
var godt kvalifiserte.

15. Avslutning

Stig Fjeerli takket forsamlingen for et konstruktivt mgte, og mente at denne formen for
mgtevirksomhet kunne benyttes videre ogsa. Avtroppende styremedlem Heidi Sannes hadde i
forkant blitt takket med blomster. Han gnsker nye styremedlemmer velkommen og hapet at
sesongen ville bli god for regionen. Han gav s3 ordet til styremedlem Samir Tawfiq som orienterte
om Oslo Landeveiscup.

Mgtet hevet kl 15.52
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