Referat fra styremgte 12.01.15 ki 18:00

Tilstede: Jern Michalsen, Morten Roer, Egil Holstad, Asgeir Mamen
Metet var et forberedelsesmete til Arsmatet 21.01.

Sak 1: Arsberetning. Jorn har laget et utkast. Morten og Asgeir fyller pi om BMX og
kommissararbeidet innen i morgen.

Sak 2: Regnskap. Egil la frem regnskap og budsjett. Det sette opp noen forklarende fotnoter
bl.a om bidraget fra Oslo kommune. Regnskapet fremstar ni ganske detaljert, og til
Arsmetet ber det vurderes i lage noen litt sterre «<samleposter», for oversiktens skyld.
Revisor: Jern sper revisoren i Spkl Rye om han kan ta den lille jobben.

Sak 3. Budsjett. Inntekter: Bingoinntektene justeres opp 30 000 kr, i trdd med det som er
mottatt. Utgifter: Posten kalles stotte til RM og andre ritt. Oppjusteres med 30 000 kr, 20 000
kr til terrengsykling.

Sak 4: Forslag: @yvind Erikstad (Raumerrytter SK): Det opprettes et stipend til ryttere i RO,
slik OCK i sin tid hadde. Styret tar forslaget opp til vurdering og behandler det for
arsmetet.

Sak 5: Eventuelt: Godkjenne klubbenes forslag til terminliste: Morten og Janne ser pi det.
Trener I kurs 16.-17.1, 22 deltagere. Til orientering. Ledermete 6.-7. februar. Innkalling ikke
mottatt enda, men regionslederne skal mete 6.2, klubbene 7.2. Vi stiller med Jorn +? Gi
beskjed til Jorn om noen kan.

Neste mote 21.1.15 ki 17:00.
Mgate hevet 18:50
AM

ref.



Referat fra styremgte 4/14 i NCF Region @st

Sted: Osloidrettens hus, Ekebergveien 101
Tidspunkt: Onsdag 9. oktober, klokken 18.00
Tilstede: Morten Roer, Janne Mollan, Asgeir Mamen, Jgrn Michalsen

Saksliste:
Sak 1: Godkjenning av referat fra forrige styremgte
Vedtak: Utsettes
Sak 2: @konomisk oversikt
Vedtak: Utgar
Sak 3: Innspill fra Grenutvalg Terreng
Grenutvalg Terreng gnsker a sette i gang et satsingsfellesskap for semi-elite i
Terrengsykling.
Vedtak: Vi er positive til tiltaket. Jgrn tar kontakt med Grenutvalget for & avtale mgte.
Janne megter ogsa, resten av styret er ogsa velkomne til 3 delta.
Sak 4: Mgte om rittutvikling og talentutvikling landevei ungdom
Vedtak: Klubbene innkalles til et mgte 19.11 om den saken.
Sak 5: Kurs hgsten2014/vinter 2015
Det blir Trener Il kurs i host, Trener | pa nyaret. Et arranggr Il kurs er planlagt pa nyaret.
Vedtak: Asgeir falger opp.
Sak 6: NM masters — spknad om stgtte
Vedtak: Innvilget, kroner......
Sak 7: Ny lov for Region @st
Forhold som bgr diskuteres: antall styremedlemmer, antall representanter pa
regionsting, kontingent.
Vedtak: Styret foreslar 1+6 styremedlemmer. En klubbrepresentant til tinget. Klubber
med stor medlemsmasse far en representant i tillegg. Jorn ser pa hvor det vil vaere
naturlig & sette grensen for ekstra representant. Kontingentsatsen foreslas til 2000 kr.
For klubber som har to regionstingrepresentanter kommer et tillegg pa 1000 kr. For
kiubber med 3, og unge, medlemmer kan det sgkes om halv kontingent. Arsmgtet skal
ogsa ha mulighet til & bestemme saerkontingent til spesielle formal.
Sak 8: Budsjett 2015
Megtet 19.11 vil gi noen faringer for budsjettet. Mal: Bruke midlene hovedsakelig til aktiv
idrett og kommissaerer. Det tilfaller regionen bingoinntekter fra Oslo. Det er ogsa
anledning til & sgke fylkene om prosjektstgtte.
Vedtak: Jorn og Egil setter opp et forslag til budsjett.
Sak 9: Arbeid frem mot drsmgtet
Valgkomiteleder er oppnevnt.
Vedtak: Vi arbeider videre med lovnormen og budsjettet.

Eventuelt

1. Kommissaerbekledning
Vedtak: Vi dekker innkjgp av bekledning til de nye kommisszerene som kurses denne
vinteren. Jgrn ser pa priser og hva som kan vare en fornuftig maksimumsgrense.
2. Regionmesterskap 2015
Vedtak: Jgrn kontakter Region Innlandet om hvem som skal ha mesterskapet neste
ar. Viktig 4 f8 mesterskapet pa terminlisten pa mgtet den 10.12.

Mgte hevet 19:15

AM

Ref.



Referat fra styremgte 2/14 i NCF region @st

Sted: Osloidrettens hus, Ekebergveien 101
Tidspunkt: Tirsdag 25. mars klokken 18.00
TRilstade: Morten Roer, , Egil Holstad, Asgeir Mamen, Jgrn Michalsen

Saksliste:

Sak 8: Godkjenning av referat fra forrige styremgte (sendt ut tidligere)
Vedtak: Godkjent
Sak 9: Protokoll fra stiftelsesmgte
Vedtak: Jgrn skaffer de to siste underskriftene
Sak 10: Orientering fra lederen — runde rundt bordet
Kort referat fra NCF tinget. Det blir antagelig et regionsmgte i mai. Konto for R@ er
opprettet, mangler fullmakter fremdeles. Jgrn og Egil arbeider med saken.
Kommissaeroppsettet er utarbeidet og blir nd kontrollert fgr utsendelse. Sveert gledelig at
vi har fatt tre nye kommisszerer na i ar. Det er behov for flere kommissaerer, nytt
kommissaerkurs til hgsten? To nye klubber har kommet til: Jelgya sykkelklubb og
Mjglkerampen sykkelklubb, begge i @stfold. Krigsskolen har meld seg ut av kretsen.
Terminlistesamarbeid blir viktig til neste ar, det bgr settes en egne person, i tillegg til
styret, pa den oppgaven.
Sak 11: Bestemme kontingent for 2014
Vedtak: Kontingenten settes til 2.000 kroner (samme som i OCK i 2013)
Budsjett — pkonomi: Et enkelt budsjett i balanse ble forelagt. Inntekter pa 320 000, vesentlig
fra kontingent og kommunalt tilskudd. Utgifter pa tilsvarende, rittilskudd og talentutvikling to
store poster. Vedtatt.
Sak 12: NM i Master og kretsmesterskap
IF Frpy tar NM i Master med hjelp fra Rye, BOC, Drgbak og Follo.
Vedtak: Arbeidet gar videre. J@rn holder oversikten.
Forelppig er ikke KM-arranggrer funnet.
Vedtak: Jgrn gjgr en ny henvendelse, spesielt mot @stfold-delen.
Sak 13: Morgendagens helterrittet
Regionslag for jr. klassene.lkke mottatt mer informasjon fra NCF, Statoil dekker utgiftene.
Foregar 17.8 i Tromse i forbindelse med Artic Race. Naturlig at noen trenere er med pé &
gigre uttaket. Klubbene informeres nar mer info er mottatt fra NCF.
Sak 14: Utnevne medlem i styret for Stiftelsen Styrkeprgven
Vedtak: Jérn Michalsen utnevnes som medlem.
Eventuelt
Ingen

Mgte hevet 18:58
AM
Ref.



Referat fra styremgte 1/14 Region @st
21.1.14 kl 18.00, Idrettens hus, Ekeberg

Tilstede: Jarn Michalsen, Janne Molland, Egil Holstad, Morten Roer, Asgeir Mamen, Bjgrn Saethre
(NCF)
1. Velkommen: Kort presentasjon av de tilstedevaerende.
2. Orientering om hva som er skjedd siden mgtet 17. desember: Bjgrn og Jgrn orienterte. 19 kretser
skal bli til 7 regioner, Region @st bestar at tidligere Oslo, @stfold og Akershus. Arrangementet «Den
store styrkepra@ven», som ble arrangert av OCK, er nd et aksjeselskap og en stiftelse. Stiftelsesmgtet
17.12 samlet bare to klubber. Dette interimstyret skal fungere frem til ordinaert arsmgte kan
avholdes neste januar. | tillegg til de fremmgtte er ogsa Ivar Ekanger medlem.
Bjern fremholdt at NCF skal veere til hjelp i prosessen. Forbundskontoret har flere som er dedikerte
til de ulike oppgavene.
1) Terminlisten
Fra neste ar: koordinering av listen
Rullering av mesterskap: 2014 Eidsvoll, syv ar til neste gang
2) Kommissaeroppsett
Fordele oppgaver
Sgrge for nye kommissaerer
3) Klubbutvikling
Trenerutdannelse
Andre kurs
4) Sportslig oppfalging
Seerlig p& 12-jr alder. Skape st@rre miljger, «<Morgendagens helter» et viktig
insitament. Hva med jentesamling(er)? Landeveiscup?
5) Anlegg
l Bli klar over hva som finnes i regionen. Planer om BMX og downhill Igyper flere
steder.
6) Informasjon
Web-siden fornyes i Igpet av dret. Hver region har en webansvarlig, Jgrn tar den
jobben dette aret.
3. Fordeling av arbeidsoppgaver fremover
-sekretzer: Asgeir
- kasserer/regnskap: Egil
-kommissaeroppsett: Asgeir
-nestleder: Morten
4. Pkonomi
- kontingent 2014. OCK har sendt ut kontingentkrav, 2000 kr. Ny kontingent er 1500,-. Pengene gar
inn til NCF, som har egne konti for regionene. Det kan gjgres vedtak om tilleggskontingent, f.eks
for & skaffe penger til saerskilte formal

- Utgiftsdekning. Statens satser brukes.
- Bingo. OCK har en bingoavtale, gir ca 150 000 kr i dret. Finnes det andre muligheter? Alle sjekker i

sine lokalmiljger. OCK fir en momsrefusjon i 2014 pa ca 200 000 kr. Dette bgr ga til Stiftelsen.

| - Offentlig stgtte. Oslo kommune gir stgtte til klubbene i Oslo, sjekk om det finnes tilsvarende

ordninger i de andre kommunene. Morten undersgker i @stfold IK, Janne i Akershus IK.



5. Arbeidet i 2014

-Oppgaver. Planlegge sesongen, kommunisere med klubbene. Jgrn sender en e-post til klubbene
om arbeidet til interimstyret og styremedlemmenes ansvarsomrader.
-Arbeidsform. Det legges opp til to mgter fgr sommeren og to mgter pa hgsten for fgrste
ordinzre drsmgte.
-Sportslig aktivitet. Regionsmesterskap, Dato? Arrang@r? Skal vi gi stgtte? «Morgendagens heler»
+ UB cup. Cup pa landevei? Forespgrsel om & overta Master NM 4.-5.7. Jgrn kontakter klubbene,
vurdere 3 gi stgtte til arranggren. Kvinneritt i Halden er planlagt 15.-17.8. Janne er var
kontaktperson.
6. Fastsette neste styremgte

- i mars, pa Ekeberg
7. Eventuelt

Morten og Janne mgter pé NCF tinget for Region @st

Mgte hevet ki 20.00

AM
Ref.



