
Tilpasning av regelverket for posisjon på sykkelen 
 

I UCI sitt regelverk ble posisjonen hvor rytteren hviler underarmene på styret forbudt under 
fellesstart. Formuleringen av regelen gjorde at det det ble åpnet for denne på tempo uten 
begrensning. Dette var ikke etter NCF sin praksis for aldersbestemte klasser som heller ikke har 
lov å bruke temposykkel. GU-landevei har derfor lagt til et punkt for aldersbestemte i det norske 
regelverket. Praksis er lik også i Sverige og Danmark. 
 
 
2023_Landevei_2-2_Konkurranseregelment_Generelle_bestemmelser_20230111.pdf (sykling.no) 
 
2.2.025-Rytternes opptreden 
 
Posisjon på sykkelen (fra 17.04.21) 
Rytterne skal sitte på sykkelen slik det er beskrevet i artikkel 

1.3.008 (standardposisjon) Det er forbudt å sitte på sykkelens overrør. 

I tillegg er det forbudt å bruke underarmene som støttepunkt på styret. 

Unntatt i temporitt. 
 
Norsk tilpasning: For klassene 16 år og yngre, er det forbudt å bruke 

underarmene som støttepunkt på styret, også i temporitt 

 

Stilling 

1.3.008 Rytteren skal normalt innta en sittende stilling på sykkelen. 

Denne stillingen krever at de eneste støttepunkter er som følger: 

føttene på pedalene, hendene på styret og baken på sykkelsetet. 
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